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Este Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) foi desenvolvido por profissionais habilitados
conforme recomenda o Ministério do Trabalho e Previdéncia e a legislacao vigente.

Para os levantamentos de Riscos na empresa MUNICIPIO DE ITAU DE MINAS usou-se o0 conceito de
EXPOSTO DE MAIOR RISCO (maximum risk employee - MRE), sendo avaliadas as piores condicfes
de trabalho, que deixam o trabalhador mais exposto aos agentes nocivos.

Este documento é de uso exclusivo da empresa MUNICIPIO DE ITAU DE MINAS para consultas,
orientagbes e acompanhamento dos programas prevencionistas da empresa, estando articulado com
o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO), com o Plano de Conservacéo
Auditiva (PCA), bem como o Plano de Prevencdo de Riscos de Acidentes com Materiais
Perfurocortantes.

Este PGR se constitui em documento legal e especifico, conforme a legislagdo em vigor, sendo um
produto original e Unico, e que nenhuma parte ou todo, podera ser reproduzido, transmitido, copiado
sem a licengca ou permisséo por escrito do autor.
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Data Descrigéo

15/08/2023 Conforme as recomendagfes da NR 01 o PGR deve ser atualizados
quando houver alteragdo de leiaute, mudancas de riscos, deve ser
informado a empresa prestadora de servi¢o para nova analise
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2 - IDENTIFICACAO DA EMPRESA

RAZAO SOCIAL: MUNICIPIO DE ITAU DE MINAS

NOME FANTASIA: ITAU DE MINAS GABINETE DO PREFEITO

CNPJ: 23.767.031/0001-78

ENDERECO: PRACA MONSENHOR ERNESTO CAVICCHIOLI, 340

BAIRRO: CENTRO CIDADE: ITAU DE MINAS

ESTADO: MG CEP: 37975-000

FONE: 35 3536-4984 Elaine

CNAE (principal): 8411-6/00

CNAE (secundario): 3811-4/00, 8412-4/00, 8511-2/00, 8512-1/00, 8513-9/00, 8550-3/02, 8630-5/02

ATIVIDADE PRINCIPAL: Administracao publica em geral

ATIVIDADE SECUNDARIA: Coleta de residuos n&o perigosos Regulacdo das atividades de salde, educacéo,
servicos culturais e outros servicos sociais Educacgdo infantil - creche Educacéo infantil - pré-escola Ensino
fundamental Atividades de apoio a educacédo, exceto caixas escolares Atividade médica ambulatorial com recursos
para realizag8o de exames complementares

GRAU DE RISCO: 1

COMPOSICAO DO QUADRO DE FUNCIONARIOS
Masculino Feminino
Funcionarios por sexo 36 115

Total de Funcionarios 151

RESPONSAVEL DA EMPRESA:

1. NORIVAL FRANCISCO DE LIMA
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3 - AVALIADORES

TECNICO(S) RESPONSAVEL(IS):

NOME: GIULIENE FERREIRA LUPI CASTRO
REGISTRO: 0069911

TITULACAO: Técnico em Seguranca do Trabalho
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4 - APRESENTACAO

Este Programa de Gerenciamento de Riscos estara composto das seguintes etapas:

. Objetivo e consideracdes preliminares;

. Antecipacéo, reconhecimento e levantamento dos riscos;

. Avaliacéo dos riscos e da exposicdo dos trabalhadores;

. Estabelecimento de metas e prioridades de controle;

. Cronograma de implantacdo das medidas de controle e a avalia¢do de sua eficécia;
. Monitoramento de exposicdo aos riscos;

. Registro e divulgacao dos dados.

~NOo ok WNRE

As etapas do PGR seréo registradas neste documento e deverdo ficar a disposi¢cdo das Autoridades,
Servico Especializado em Seguranga e Medicina do Trabalho (SESMT), Comissdo Interna de Prevencdo a
Acidentes (CIPA), Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), Secretaria de Inspecédo do Trabalho/Departamento
de Seguranca e Saude no Trabalho (SIT/DSST), Delegacia Regional do Trabalho (DRT), entre outros.

A guarda do documento, autorizacdo para emissdo de cépias, divulgacdo de seu conteddo, sdo de
exclusiva responsabilidade da empresa através de seus mandatarios.
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5 - OBJETIVOS

O PGR é parte integrante do Programa de Seguranca Ocupacional da MUNICIPIO
DE ITAU DE MINAS, em conjunto com outras iniciativas prevencionistas da empresa.

Visa também, propor medidas de prevencédo e controle dos riscos encontrados, através
de sua neutralizagdo, minimizagéo ou eliminagdo dos mesmos.

Este trabalho informa os empregadores e trabalhadores sobre os riscos, meios para
previnir ou limitar tais riscos e para proteger-se dos mesmos de modo a alcancar altos indices
de satisfacdo em relacdo a preservacdo do bem estar e da integridade fisica e mental dos
trabalhadores.

O presente programa tem por finalidade atender as determinacdes legais emanadas na
Norma Regulamentadora de N° 1 (NR-1) e na Norma Regulamentadora de N° 32 (NR-32).

5.1 - OBJETIVO GERAL

Preservar a saude e a integridade fisica dos trabalhadores, através da antecipacéo,
reconhecimento, avaliacdo e consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais
existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em consideracéo a protecéo
do meio ambiente e dos recursos naturais.

5.2 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Controlar os riscos ambientais no local de trabalho com a ado¢édo de medidas de controle;

» Monitorar a exposicdo dos colaboradores aos riscos ambientais existentes no local de
trabalho;

» Fornecer informacgdes sobre as condi¢cOes de trabalho dos trabalhadores na empresa;

» Apresentar informacfes sobre a saude, o bem estar e a integridade fisica e mental dos
trabalhadores da empresa.

O PGR, além do previsto na NR-01, na etapa de identificacdo de perigos, deve conter: (Alterado pela
Portaria MTP 806, de 13 de abril de 2022)

I. Identificacdo dos agentes bioldgicos mais provaveis, em funcdo da localizacdo geogréfica e da
caracteristica do servico de saude e seus setores, considerando: (Alterado pela Portaria MTP 806, de
13 de abril de 2022)

a) fontes de exposicao e reservatorios;

b) vias de transmisséo e de entrada;

c¢) transmissibilidade, patogenicidade e viruléncia do agente;

d) persisténcia do agente biolégico no ambiente;

e) estudos epidemioldgicos ou dados estatisticos;
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f) outras informacdes cientificas.

Il. Avaliag&o do local de trabalho e do trabalhador, considerando:
a) a finalidade e descricdo do local de trabalho;

b) a organizacéo e procedimentos de trabalho;

c) a possibilidade de exposi¢ao;

d) a descri¢do das atividades e func¢des de cada local de trabalho;

e) as medidas preventivas aplicaveis e seu acompanhamento.
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6 - CONSIDERACOES PRELIMINARES

Seguindo com base nos preceitos legais vigentes, passamos a analisar 0s aspectos
relativos ao ambiente de trabalho, objetivo do presente trabalho, aplicaveis a empresa
inspecionada, considerando sua classificagdo de acordo com as normas expedidas pelo
Ministério do Trabalho e Emprego, em razdo do numero de empregados e a natureza do risco
de suas atividades. Para tanto, foram efetuados os devidos levantamentos na empresa,
sempre na companhia dos funcionarios, pela Geréncia e encarregados dos setores da mesma.
As atividades de levantamento das condi¢des do(s) ambiente(s) de trabalho foram realizadas
nas dependéncias da MUNICIPIO DE ITAU DE MINAS.

Os dados, avaliacbes e sugestdes encontram sustentacdo legal na Norma
Regulamentadora n° 1 relativa a Seguranca e Medicina do Trabalho

A NR - 1 estabelece a obrigatoriedade da elaboracdo e implementagcao, por parte de
todos os empregadores e instituicbes que admitam trabalhadores como empregados, do
Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR, visando a prevenc¢ao da saude e da integridade
dos trabalhadores, através da antecipacao, reconhecimento, avaliacdo e consequente controle
da ocorréncia de riscos ambientais e suas possiveis influéncias no bem estar e na integridade
fisica e mental do trabalhador.

As acdes do PGR devem ser desenvolvidas em ambito de cada estabelecimento,
sob a responsabilidade do empregador, com a participacdo dos trabalhadores, sendo
gue uma reavaliacdo e uma anéalise global de seu desenvolvimento para a realizacdo de
ajustes necesséarios e estabelecimentos de novas metas e prioridades devera ser
realizado anualmente ou sempre que necessario, conforme estipula a NR - 1.

O PGR é parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da empresa no campo
da preservacdo da saude e integridade dos trabalhadores, devendo estar articulado com o
disposto nas demais NR's. Em especial com o Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional - PCMSO, determinado de acordo com a NR - 7, promovendo assim uma
interligacdo entre os programas prevencionistas da empresa.

Para efeito deste PGR sédo considerados os agentes biologicos definidos na NR-32.
Os agentes bhiologicos séo classificados em, de acordo com 0 ANEXO | da NR-32:

Classe de risco 1: baixo risco individual para o trabalhador e para a coletividade, com baixa
probabilidade de causar doenca ao ser humano.

Classe de risco 2: risco individual moderado para o trabalhador e com baixa probabilidade de
disseminacdo para a coletividade. Podem causar doencas ao ser humano, para as quais existem
meios eficazes de profilaxia ou tratamento.

Classe de risco 3: risco individual elevado para o trabalhador e com probabilidade de disseminacao
para a coletividade. Podem causar doencgas e infec¢cdes graves ao ser humano, para as quais nem
sempre existem meios eficazes de profilaxia ou tratamento.
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Classe de risco 4: risco individual elevado para o trabalhador e com probabilidade elevada de
disseminacao para a coletividade. Apresenta grande poder de transmissibilidade de um individuo a
outro. Podem causar doengas graves ao ser humano, para as quais ndo existem meios eficazes de
profilaxia ou tratamento.

Em toda ocorréncia de acidente envolvendo riscos biolégicos, com ou sem afastamento do
trabalhador, deve ser emitida a Comunicacéo de Acidente de Trabalho - CAT.
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7 - AREA DE ABRANGENCIA DO PGR NA EMPRESA

Os empregadores deverao informar todos os seus colaboradores de maneira apropriada e suficiente sobre os riscos ambientais que
possam originar-se nos locais de trabalho e sobre os meios disponiveis para prevenir, limitar ou eliminar tais riscos e para proteger-se dos
mesmos, assim como a protecdo ao meio ambiente de possiveis impactos ambientais.

Cabe aos empregadores proporcionar 0S meios e recursos necessarios para o cumprimento dos objetivos e atribuicbes do SESMT ou
dos critérios estabelecidos pela NR-1 e pela NR-2, conforme item: 32.2.2.3 Os documentos que compéem o PGR deverao estar disponiveis
aos trabalhadores.

Os colaboradores interessados terdo o direito de apresentar propostas e receber informacdes e orientacdes a fim de assegurar a
protecdo aos riscos ambientais identificados na execucéao do PGR.

Sempre que varios empregadores realizem simultaneamente atividades no mesmo local de trabalho terdo o dever de executar agdes
integradas para aplicar as medidas previstas no PGR visando a protecdo de todos os colaboradores expostos aos riscos ambientais.

O conhecimento e a percepc¢ao que os colaboradores tém do processo de trabalho e dos riscos ambientais presentes, incluindo os dados
consignados no Mapa de Riscos ou outro método/documento utilizado, previstos na NR-5, deverdo ser considerados para fins de
planejamento e execucdo do PGR em todas as suas fases.
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8 - AVALIACAO DOS RISCOS

Na avaliacdo de cada risco ocupacional existente nos setores e fun¢des no estabelecimento para determinagdo do nivel do risco e sua
classificacao foi utilizada a matriz de riscos AIHA.
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9 - MEDIDAS DE PROTECAO

As medidas de protecdo devem ser adotadas a partir do resultado da avaliagdo de riscos ocupacionais, previstas no PGR, observando o disposto no item 32.2.2.
(Alterado pela Portaria MTP 806, de 13 de abril de 2022).

Em caso de exposi¢éo acidental ou incidental, medidas de protecdo devem ser adotadas imediatamente, mesmo que néo previstas no PGR. (Alterado pela Portaria MTP
806, de 13 de abril de 2022)

A manipulacdo em ambiente laboratorial deve seguir as orientacBes contidas na publicacdo do Ministério da Saude - Diretrizes Gerais para o Trabalho em Contencgéo
com Material Biolégico, correspondentes aos respectivos microrganismos.

Todo local onde exista possibilidade de exposicdo ao agente bioldgico deve ter lavatério exclusivo para higiene das maos provido de agua corrente, sabonete liquido,
toalha descartavel e lixeira provida de sistema de abertura sem contato manual.

Os quartos ou enfermarias destinados ao isolamento de pacientes portadores de doencas infecto-contagiosas devem conter lavatério em seu interior.
O uso de luvas nédo substitui o processo de lavagem das maos, o que deve ocorrer, no minimo, antes e depois do uso das mesmas.

Os trabalhadores com feridas ou lesGes nos membros superiores s6 podem iniciar suas atividades ap6s avaliagdo médica obrigatéria com emissado de documento de
liberag@o para o trabalho.

O empregador deve vedar:

a) a utilizacao de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

b) o ato de fumar, o uso de adornos e o manuseio de lentes de contato nos postos de trabalho;

¢) o consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

d) a guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim; €) o uso de calcados abertos.

Todos trabalhadores com possibilidade de exposigcdo a agentes biolégicos devem utilizar vestimenta de trabalho adequada e em condi¢Ges de conforto.

A vestimenta deve ser fornecida sem 6nus para o empregado.
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9.1 Critérios utilizados para definicdo do nivel do risco

Probabilidade

Significado Peso Descricdo
1 - N&o hé& exposic¢éo 0 Nenhum contato com o agente ou contato improvavel
2 - Exposi¢éo a niveis baixos 1 Contatos nao freqiientes com o agente
3 - Exposicdo moderada 2 Contato freqliente com o agente a baixas concentracdes ou nao freqlientes a altas concentracfes
4 - Exposicao elevada 3 Contato freqliente com o agente a altas concentracdes
5 - Exposicao elevadissima 4 Contato freqliente com o agente a concentragdes elevadissimas
Efeito
Significado Peso Descri¢éo
1 - Pouca importancia 0 Efeitos reversiveis de pouca importancia ou nao sao conhecidos ou apenas suspeitos
2 - Preocupantes 1 Efeitos reversiveis preocupantes
3 - Severos 2 Efeitos reversiveis severos e preocupantes
4 - Irreversiveis 3 Efeitos irreversiveis preocupantess
5 - Ameaca 4 Ameaca a vida ou doenca / lesdo incapacitante

9.2 Niveis de risco possiveis
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Nivel de Risco

Nivel Significado
1 - Baixo Risco Baixo

3 - Alto Risco Alto

4 - Muito Alto Risco Muito Alto

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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9.3 Matriz para determinacgédo dos niveis de riscos

Probabilidade

1 - Nao h& exposicao 2 - Exposicéo a niveis 3 - Exposicado moderada 4 - Exposicao elevada 5 - Exposicao
(Peso 0) baixos (Peso 1) (Peso 2) (Peso 3) elevadissima (Peso 4)

Efeito 3 - Severos (Peso 2) Baixo
Baixo Baixo Baixo

2 - Preocupantes (Peso 1)

1 - Pouca importancia
(Peso 0)

---- -

9.4 ClassificacOes de prioridade de risco
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Classificagéo de Risco

Classificacéo Significado

2 - De Atencao Prioridade basica.lIniciar processo de avaliagcdo quantitativa do Setor / GHE para confirmacao da
categoria e monitoramento periédico.

4 - Nao toleravel Prioridade maxima.Adotar medidas imediatas de controle. Quando nao, a continuidade da

operacao s6 podera ocorrer com ciéncia e aprovacao do gerente geral da unidade ou instalacao.
Iniciar processo de avaliagdo quantitativa do Setor / GHE para verificacdo do rebaixamento da
categoria de risco.
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10 - INSTRUMENTO(S) UTILIZADO(S) NA AVALIACAO DOS RISCOS

1 - Dosimetro Acustico
Marca

Técnica utilizada
Descricao

Agentes analisados

2 - Dosimetro Acustico
Marca

Técnica utilizada
Descricao

Agentes analisados

CRIFFER Modelo SONUS 2
NHO 01 Unidade de medida dB
Dosimetro com display de cristal liquido nos padrées ANSI S1.25 - 1991 Ponderagéo A, ISO 1999, BS 6402:1983

* Ruido - (abaixo do Limite)

CRIFFER Modelo SONUS 2
NR 15 Unidade de medida dB
Dosimetro com display de cristal liquido nos padrées ANSI S1.25 - 1991 Ponderagéo A, ISO 1999, BS 6402:1983

* Ruido - (abaixo do Limite)

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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3 - Dosimetro Acustico
Marca

Técnica utilizada
Descricao

Agentes analisados

4 - Dosimetro Acustico
Marca

Técnica utilizada
Descricao

Agentes analisados

MSP 20/533

Med tiIIJCMWTN'N“'D
FORMIS Modelo FOR-2000
NHO 01 Unidade de medida dB

Dosimetro com display de cristal liquido nos padrées ANSI S1.25 - 1991 Ponderagéo A, ISO 1999, BS 6402:1983

* Ruido - (abaixo do Limite)

FORMIS Modelo FOR-2000
NR 15 Unidade de medida dB
Dosimetro com display de cristal liquido nos padrées ANSI S1.25 - 1991 Ponderagéo A, ISO 1999, BS 6402:1983

* Ruido continuo ou intermitente (Leg. Trabalhista)
* Ruido - (abaixo do Limite)
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11 - METODOLOGIA DE USO DO(S) INTRUMENTO(S)

11.1 - CUIDADOS GERAIS
1. Certificacdo da validade da calibracdo dos equipamentos de medic¢éo;
2. Controle da correta realizacdo das medicdes;
3. Realizacéo das medi¢cdes mediante a presenca de um representante dos colaboradores;
4. Certificacdo de que no momento da medicao as condi¢des de trabalho em relacéo a exposicdo aos agentes avaliados sejam normais e habituais;
5. Comprovacao da medi¢cdo em todos os postos de trabalho nos lugares onde habitualmente se situam os colaboradores.

11.2 - AVALIACAO(OES)

As avaliacdes foram realizadas em um dia normal de trabalho, de acordo com o ambiente de trabalho da empresa e foram classificadas conforme a metodologia de
avaliacdo adequada a cada agente de risco conforme apresentado a seguir:

11.2.1 - QUANTITATIVAS

Instrumento Agente Metodologia

Dosimetro Acustico Ruido - (abaixo do Limite) As avaliacBes foram realizadas em um dia normal de trabalho, posicionando o equipamento
proximo ao ouvido do trabalhador.

Dosimetro Acustico Ruido continuo ou intermitente  As avaliagBes foram realizadas em um dia normal de trabalho, posicionando o equipamento
(Leg. Trabalhista) proximo ao ouvido do trabalhador.

11.2.2 - QUALITATIVAS

Foram realizadas avaliagdes qualitativas através de inspecao direta dos locais de trabalho para as seguintes exposi¢@es: Radiacdo N&o lonizantes, Microrganismos,
Etanol (CAS: 64-17-5), Movimentacédo de carga Manual, Frequente deslocamento a pé durante a jornada de trabalho, Trabalho sentado e em pé, Uso frequente
de pedais, Queda de mesmo nivel, Queda de nivel diferente, Acidentes de Transito, Digitacdo, Luminosidade, Bactérias, fungos, virus, protozoarios, etc.,
Postura em pé por longos periodos, Objetos Perfurocortante, Movimentagdo de cargas, Postura Inadequada, Produtos Saneantes, Alcool Etilico, alcool
isopropilico, Projecéo de particulas, Bendiocarbe, [cyano-(3-phenoxyphenyl)methyl] 3-(2,2-dichloroethenyl)-2,2-dimethylcyclopropane-1-carboxylate’, Projecao
de sangue ou outros fluidos corpéreos, Postura incObmoda por longos periodos, Luz dos dispositivos durante um longo periodo, Objetos cortantes e/ou
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perfurocortantes, Trabalho Repetitivo, Hipoclorito de sédio, Hidréxido de sodio, Radiacdes lonizantes, Postura sentado por longos periodos.
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12 - ANTECIPACAO DOS RISCOS

Acidentes de Transito
Setor(es)

Cargo(s)

Descricdo

Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis danos a
salde)

Movimentacdo de cargas
Setor(es)

Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
saude)

AGENTES DO TIPO: ACIDENTES

PRONTO SOCORRO/BLMAC, SAUDE/VACINACAO, PSF

OPERADOR DE MAQUINAS II/MOTORISTA, MOTORISTA | / Il, CHEFE DO SETOR OFICIAL DE TRANSPORTE, CHEFE SETOR
DE SAUDE, COORDENADOR DE IMUNIZAGAO, TECNICO EM SAUDE I, MOTORISTA II

Processo em que ha necessidade de se locomover com veiculo da empresa para realizacéo de tarefas.

Recomenda-se manter manutengdes dos veiculos em dia em boas condigdes, utilizar equipamento de segurancga (cinto de seguranca
ou capacete), estar atentos as finalizacdes. Curso de direcdo defensiva. No utilizar celular no transito.

Riscos de varias lesoes

PRONTO SOCORRO/BLMAC, PSF

AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, TECNICO SUPERIOR EM ENFERMAGEM |, CHEFE SUBSETOR DE SAUDE, AGENTE DE
COMBATE A ENDEMIAS, TECNICO EM SAUDE, CHEFE SETOR DE SAUDE, TECNICO EM SAUDE |

Movimentacao de vitimas conscientes/ inconscientes com lesdes leves ou graves.

Recomenda-se atencédo e cuidado ao realizar a movimentacéao de vitimas. A maneira mais segura de se transportar uma vitima é com
uma maca, que da estabilidade e seguranca a movimentacao.

Queda de corpos.
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Objetos cortantes e/ou perfurocortantes

Setor(es)

Cargo(s)

Descricdo
Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
salde)

Objetos Perfurocortante
Setor(es)

Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
salde)

SAUDE/VACINACAO, FARMACIA BASICA, PSF, PSF/SAUDE BUCAL

COORDENADOR DE IMUNIZACAO, TECNICO EM SAUDE |, TECNICO SUPERIOR EM FARMACIA Il, ATENDENTE DE
CONSULTORIO ODONTOLOGICO

Realizag&o dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Recomenda-se orientar e capacitar quanto aos riscos existentes medidas de seguranga nos processos.

Pode causar perfuragdes, cortes e arranhdes.

PRONTO SOCORRO/BLMAC, PSF, PSF/SAUDE BUCAL, PLANTOES/PSF, LABORATORIO

AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, TECNICO SUPERIOR EM ENFERMAGEM |, TECNICO EM SAUDE, TECNICO SUPERIOR EM
ODONTOLOGIA II, TECNICO EM SAUDE I, MEDICO PLANTONISTA, TECNICO EM SAUDE lI

Materiais perfurocortantes sdo aqueles utilizados na assisténcia a salde que tém ponta ou gume, ou que possam perfurar ou cortar.

Recomenda-se a orientacdo quanto aos riscos existentes na aticvidade. Colaborador deve ter maximo de atencéo e cuidado durante
a realizacao do procedimento com perfurocortantes, mantenha um ambiente organizado e evite as brincadeiras. Nao usar os dedos
como anteparo durante a realizacédo de procedimentos que envolvam objetos perfurocortantes. Os materiais perfurocortantes devem
ser descartados separadamente dos outros materiais, no local de sua geragdo, imediatamente ap0s 0 uso, em recipientes rigidos,
resistentes a punctura, ruptura e vazamento, com tampa, devidamente identificados, atendendo a legislacédo vigente (Figura 9), sendo
proibido o esvaziamento desses recipientes para o seu aproveitamento. As agulhas descartaveis devem ser desprezadas junto com
as seringas, sendo proibido reencapa-las ou proceder a sua retirada manual

Risco de perfuragdo e cortes em membros superiores e inferiores; contaminagéo e doencas.
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Objetos Perfurocortante
Setor(es)

Cargo(s)

Descricdo

Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis danos a
salde)

Projecédo de particulas
Setor(es)

Cargo(s)

Descrigcéo
Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
saude)

MSP 25/533

\V

Medicing & Seguranga do Trabalho

PRONTO SOCORRO/BLMAC

CHEFE SUBSETOR DE SAUDE, AGENTE DE COMBATE A ENDEMIAS, CHEFE SETOR DE SAUDE

Uso de agulhas, escalpes, ampolas de vidros, espatulas, entre outros objetos similares.

Recomenda-se o maximo de atenc¢édo e cuidado durante a realizagao do procedimento com perfurocortantes, mantenha um ambiente
organizado e evite as brincadeiras. N&o usar os dedos como anteparo durante a realizacdo de procedimentos que envolvam objetos

perfurocortantes.

Risco de perfuracdo e cortes em membros superiores e inferiores; contaminacdo e doencas.

PRONTO SOCORRO/BLMAC
CHEFE SUBSETOR DE SAUDE, AGENTE DE COMBATE A ENDEMIAS, CHEFE SETOR DE SAUDE
Projecao de particulas.

Realizar as atividades com aten¢éo e cuidado; Utilizar todos os equipamentos de protecao individual (EPI) recomendados para a
execucao.

Ferimento nos olhos, feridas na pele, etc.
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Projecdo de sangue ou outros fluidos corpdéreos

Setor(es)

Cargo(s)

Descricdo

Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis danos a
salde)

Queda de mesmo nivel
Setor(es)

Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(Bes)

Riscos (Possiveis danos a
saude)

PRONTO SOCORRO/BLMAC, PSF, PSF/SAUDE BUCAL, PLANTOES/PSF, LABORATORIO

AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, TECNICO SUPERIOR EM ENFERMAGEM |, TECNICO EM SAUDE, TECNICO SUPERIOR EM
ODONTOLOGIA Il, TECNICO EM SAUDE |, MEDICO PLANTONISTA, TECNICO EM SAUDE Il, TECNICO SUPERIOR EM
BIOQUIMICA |, CHEFE SETOR DE ANALISE CLINICA

Contato com pacientes onde pode ocorrer o contato com Goticulas transmitidas a curta distancia durante tarefas realizadas.

Recomenda-se utilizar dos equipamentos individuais indicados em procedimentos ao atendimento aos pacientes, treinar e capacitar
guanto aos riscos existes e procedimemntos seguiros.

Transmicao de doencgas.

SAUDE/PSF

EDUCADOR FiSICO, TECNICO SUPERIOR EM FISIOTERAPIA |, TECNICO SUPERIOR EM NUTRICAO |, TECNICO SUPERIOR
EM PSICOLOGIA, TERAPEUTA OCUPACIONAL, COORDENADOR DE MEDICINA

S&do quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de equilibrio e a parte superior do corpo
continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.

Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, ndo colocado nada que impeca a circulacao.

Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesoes.
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Queda de mesmo nivel
Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
salde)

Queda de mesmo nivel
Setor(es)

Cargo(s)

Descrigcéo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
saude)
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PRONTO SOCORRO/BLMAC
CHEFE SUBSETOR DE SAUDE, AGENTE DE COMBATE A ENDEMIAS, CHEFE SETOR DE SAUDE

Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de equilibrio e a parte superior do corpo
continua a mover-se para a frente devido a for¢ca da inércia.

Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, ndo colocado nada que impeca a circulacéo.

Ferimentos, trauma e outras lesdes

PRONTO SOCORRO/BLMAC, PSF, PSF/SAUDE BUCAL, AMBULATORIO, LABORATORIO

OPERADOR DE MAQUINAS II/MOTORISTA, MOTORISTA | / I, AGENTE ADMINISTRATIVO, RECEPCIONISTA, ASSESSOR
ADMINISTRATIVO, ASSISTENTE ADMINISTRATIVO II, DIRETOR CLINICO, ASSESSOR TECNICO, CHEFE DO SETOR OFICIAL
DE TRANSPORTE, MOTORISTA I, AUXILIAR ADMINISTRATIVO Ill, ATENDENTE DE CONSULTORIO ODONTOLOGICO,
TECNICO SUPERIOR EM PSICOLOGIA

S&do quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de equilibrio e a parte superior do corpo
continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.

Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, nao colocado nada que impeca a circulacao.

Ferimentos, trauma e outras lesdes.
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Queda de mesmo nivel
Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
salde)

Queda de mesmo nivel
Setor(es)
Cargo(s)

Descrigcéo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
saude)
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FARMACIA BASICA
AUXILIAR DE SERVICOS I

Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de equilibrio e a parte superior do corpo
continua a mover-se para a frente devido a for¢ca da inércia.

Necessario calgado apropriado para trabalho em produc¢éo, atengéo ao caminhar durante deslocamento durante 0s processos.

Ferimentos, trauma e outras lesdes

AMBULATORIO
TECNICO EM RADIOLOGIA

S&do quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de equilibrio e a parte superior do corpo
continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.

Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de passagem. Também recomenda-se atencéo ao
movimentar-se pelo ambiente e a sinalizacdo adequada. Os colaboradores devem utilizar calcado adequado que ndo oferca risco.

Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesoes.
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Queda de mesmo nivel

Setor(es) SAUDE
Cargo(s) SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE
Descricdo Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de equilibrio e a parte superior do corpo

continua a mover-se para a frente devido a for¢ca da inércia.

Sugestao(bes) Recomenda-se a organiza¢do do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de passagem. Também recomenda-se aten¢do ao
movimentar-se pelo ambiente e a sinalizagdo adequada. Os colaboradores devem utilizar calcado adequado que n&o oferca risco.

Riscos (Possiveis danos a  Ferimentos, trauma e outras lesdes leve e até grave.
saude)

Queda de mesmo nivel

Setor(es) SAUDE/VACINACAO, FARMACIA BASICA, AMBULATORIO, SAUDE/PSF, POLICLINICA

Cargo(s) AGENTE ADMINISTRATIVO, AGENTE DE COMBATE A ENDEMIAS, COORDENADOR DE IMUNIZACAO, TECNICO EM SAUDE |,
TECNICO SUPERIOR EM FARMACIA 1I, AUXILIAR ADMINISTRATIVO Ill, TECNICO SUPERIOR EM FISIOTERAPIA |, TECNICO
SUPERIOR EM FONOAUDILOGIA 1l, TECNICO SUPERIOR EM SAUDE | - PEDIATRA, TECNICO SUPERIOR EM

FONOAUDIOLOGIA |, TECNICO SUPERIOR EM FISIOTERAPIA II, TECNICO SUPERIOR EM FONOAUDIOLOGIA I

Descricdo S&do0 quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de equilibrio e a parte superior do corpo
continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.

Sugestao(bes) Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de passagem. Também recomenda-se atencéo ao
movimentar-se pelo ambiente e a sinalizacdo adequada. Sugere-se a utilizacdo do equipamento de seguranca e o treinamento de
higienizacdo e armazenamento.

Riscos (Possiveis danos a Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesdes.
saude)
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Queda de mesmo nivel

Setor(es) PRONTO SOCORRO/BLMAC, PSF, PSF/AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE, PSF/SAUDE BUCAL, PLANTOES/PSF,
LABORATORIO

Cargo(s) AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, TECNICO SUPERIOR EM ENFERMAGEM |, TECNICO EM SAUDE, TECNICO SUPERIOR EM
ODONTOLOGIA 1l, TECNICO EM SAUDE I, INSPETOR DE SAUDE Il, COORDENADOR DE ENFERMAGEM, COORDENADOR
TECNICO DO PSF, AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE, MEDICO PLANTONISTA, TECNICO EM SAUDE I, TECNICO
SUPERIOR EM BIOQUIMICA |, CHEFE SETOR DE ANALISE CLINICA

Descricdo Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de equilibrio e a parte superior do corpo
continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.

Sugestao(bes) Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de passagem. Também recomenda-se aten¢éo ao
movimentar-se pelo ambiente e a sinalizacdo adequada. Sugere-se a utilizacdo do equipamento de seguranga e o treinamento de
higienizacdo e armazenamento.

Riscos (Possiveis danos a  Ferimentos, trauma e outras lesdes
saude)

Queda de mesmo nivel

Setor(es) PRONTO SOCORRO/BLMAC, PSF, LABORATORIO, POLICLINICA
Cargo(s) AUXILIAR DE SERVICOS I/ ll, AUXILIAR DE SERVICOS I
Descricdo S&do quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de equilibrio e a parte superior do corpo

continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.

Sugestao(Bes) Recomenda-se utilizar sempre calgado antiderrapante durante as tarefas de limpeza. Recomenda-se a organizacdo do ambiente de
trabalho, ndo obstruindo os locais de passagem. Também recomenda-se atencdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizacao
adequada.

Riscos (Possiveis danos a  Ferimentos, trauma e outras lesdes leve e até grave.
salide)
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Queda de nivel diferente
Setor(es)

Cargo(s)

Descricdo

Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis danos a
salde)

Queda de nivel diferente
Setor(es)

Cargo(s)

Descrigcéo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
saude)
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SAUDE

SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE

Acesso escadas ou rampas, deslocar durante as tarefas.

Recomenda-se atencdo ao movimenta-se em meio as pastagens, analisando locais em que o solo possa ceder e desbarrancar,
possibilitando a queda. Também cuidado ao se aproximar de encostas, principalmente em momentos em que o solo esteja molhado

ou umido, pés chuvas ou afins, possibilitando deslizamentos e desmoronamentos.

LesOes por queda de nivel diferente (fratura, torséo)

PRONTO SOCORRO/BLMAC, FARMACIA BASICA, PSF, AMBULATORIO, LABORATORIO, POLICLINICA

OPERADOR DE MAQUINAS II/MOTORISTA, MOTORISTA | / I, AGENTE ADMINISTRATIVO, RECEPCIONISTA, ASSESSOR
ADMINISTRATIVO, ASSISTENTE ADMINISTRATIVO Il, AUXILIAR DE SERVICOS | / Il, DIRETOR CLINICO, ASSESSOR
TECNICO, CHEFE DO SETOR OFICIAL DE TRANSPORTE, AUXILIAR DE SERVICOS Il, MOTORISTA II

Queda em locais diversos, degraus ou escadas.

Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situacfes
de acidentes, manter atencéo redobrada no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Ferimentos, fratura de membros superiores.
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AGENTES DO TIPO: BIOLOGICO

Bactérias, fungos, virus, protozoarios, etc.

Setor(es) PRONTO SOCORRO/BLMAC, FARMACIA BASICA, PSF

Cargo(s) AGENTE ADMINISTRATIVO, CHEFE SUBSETOR DE SAUDE, CHEFE SETOR DE SAUDE, AUXILIAR DE SERVICOS II
Descricdo Os riscos biolégicos ocorrem por meio de microorganismos que, em contato com o homem, podem provocar inimeras doengas.
Sugestéo(des) Uso de luvas, habitos de higiene pessoal, uso de roupas adequadas, vacinagéo, treinamento, sistema de ventilagdo/exaustéo.

Riscos (Possiveis danos a  Os riscos bioldgicos ocorrem por meio de microorganismos que, em contato com o homem, podem provocar inimeras doencas.
salide)

Microrganismos

Setor(es) PRONTO SOCORRO/BLMAC

Cargo(s) AGENTE DE COMBATE A ENDEMIAS

Descricdo Agentes bioldgicos infecciosos e infectocontagiosos

Sugestao(bes) Recomenda-se orientacdo quanto aos riscos existentes aos processos seguro, utilizar os equipamentos de protecéo individuais

indicados de acordo com os processos desempenhados.

Riscos (Possiveis danos a  Doengas transmisiveis
saude)
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Microrganismos

Setor(es)

Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
salde)

Microrganismos
Setor(es)
Cargo(s)

Descri¢céo

Sugestao(bes)
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PRONTO SOCORRO/BLMAC, PSF, PSF/AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE, PSF/SAUDE BUCAL, PLANTOES/PSF,
LABORATORIO

AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, TECNICO SUPERIOR EM ENFERMAGEM |, TECNICO EM SAUDE, TECNICO SUPERIOR EM
ODONTOLOGIA 1l, TECNICO EM SAUDE I, INSPETOR DE SAUDE Il, COORDENADOR DE ENFERMAGEM, COORDENADOR
TECNICO DO PSF, AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE, MEDICO PLANTONISTA, TECNICO EM SAUDE I, TECNICO
SUPERIOR EM BIOQUIMICA |, CHEFE SETOR DE ANALISE CLINICA

Consideram-se Agentes Bioldgicos os microrganismos, geneticamente modificados oundo; as culturas de células; os parasitas; as
toxinas e os prions.

Recomenda-se treinar e capacitar o colaborador quanto aos riscos existente nas tarefas e aos processos seguros, utilizacdo EPI
correto, higienizacdo e armazenamento confirme recomendado em NRO6. Todos trabalhadores com possibilidade de exposicdo a
agentes bioldgicos devem utilizar vestimenta de trabalho adequada e em condi¢des de conforto. Os trabalhadores ndo devem deixar
o local de trabalho com os equipamentos de protecao individual e as vestimentas utilizadas em suas atividades laborais. A vestimenta
deve ser fornecida sem 6nus para o empregado. O uso de luvas n&o substitui o processo de lavagem das méos, o que deve ocorrer,
no minimo, antes e depois do uso das mesmas.

Em contato com o homem, podem provocar inimeras doengas, transmisséo de virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e da
imunodeficiéncia adquirida humana (HIV), COVID-19 entre outros.

PRONTO SOCORRO/BLMAC, AMBULATORIO, LABORATORIO
RECEPCIONISTA, TECNICO SUPERIOR EM PSICOLOGIA

Processo de atendimento ao paciente sem contato direto, somente quando € necessario contato com documentos para realiza¢éo do
cadastro.

Recomenda-se seguir as orientacdes de seguranca no atendimento, utilizar dos EPI e EPC indicados durante as tarefas. Orientar e
capacitar os colaboradores quanto aos riscos existentes no processos.
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Riscos (Possiveis danos a Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doencas.
salide)

Microrganismos

Setor(es) PRONTO SOCORRO/BLMAC, PSF, LABORATORIO, POLICLINICA
Cargo(s) AUXILIAR DE SERVICOS I/ 1I, AUXILIAR DE SERVICOS I
Descricdo Processos onde ha exposi¢do aos agentes de risco bioldgico , Microrganismos, parasitas ou materiais originados de organismos que,

em fungdo de sua natureza e do tipo de exposicdo, sdo capazes de acarretar lesdo ou agravo a saude do trabalhador. Agentes
bioldgicos infecciosos e infectocontagiosos

Sugestao(bes) Recomenda-se utilizar os EPI- equipamento de prote¢éo individual dependera do procedimento a ser realizado pelo profissional:
AVENTAL Protege contra o contato com fluidos organicos e contra umidade gerada pelo aerossol e respingos provenientes dos
procedimentos de limpeza e desinfeccao de artigos e superficies, e de acidente térmico, mecénico e quimico. O impermeéavel deve
ser usado nos procedimentos de limpeza e desinfeccéo de artigos e superficies, sendo que para o profissional de limpeza protege a
roupa contra umidade. MASCARA Indicada para area de isolamento, recolhimento de residuo, diluigdo de produtos, vidrarias de
laboratério, etc. OBS.: A mascara ndo deve ser tocada com as méaos enluvadas PROTETOR OCULAR Utilizado nos procedimentos
de limpeza e desinfeccdo de superficies quando houver risco de contaminacdo por secrecdes, aerosséis e produtos quimicos.
Protege os olhos do impacto de particulas volantes, de luminosidade intensa, de radiagdo ultravioleta e de respingos de produtos
guimicos e material biolégico. Deve ser confortavel, ter boa vedacgdo, ser transparente, permitir 26 lavagem com agua e sabao e
desinfeccao quando indicada. BOTAS Indicada para as atividades de lavagem em geral LUVAS DE BORRACHA Para a protecao das
maos, sendo usadas duas coloracfes: VERDE - usadas nas superficies onde a sujidade é maior (Ex: lixeiras, pisos, banheiro,
rodizios de mobiliarios, janelas, tubulacdes na parte alta, etc.). AMARELA - usadas em mobilidrios (Ex: cama do paciente, mesa,
cadeiras, paredes, portas e portais, pias, etc).

Riscos (Possiveis danos a Em contato com 0 homem, podem provocar inUmeras doencas.
saude)
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Microrganismos
Setor(es)

Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
saude)

Microrganismos
Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
saude)
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PRONTO SOCORRO/BLMAC, PSF, PSF/SAUDE BUCAL, LABORATORIO

ASSESSOR ADMINISTRATIVO, ASSISTENTE ADMINISTRATIVO Il, AGENTE ADMINISTRATIVO, ASSESSOR TECNICO,
AUXILIAR ADMINISTRATIVO lil, ATENDENTE DE CONSULTORIO ODONTOLOGICO

Processos onde ha exposi¢do aos agentes de risco bioldgico , Microrganismos, parasitas ou materiais originados de organismos que,
em funcao de sua natureza e do tipo de exposic¢ao, sdo capazes de acarretar lesdo ou agravo a saude do trabalhador.

Elaborar e implementar (treinar e documentar) as Ordens de Servico sobre seguranca e medicina do trabalho, dando ciéncia aos
empregados sobre: as atividades que cada empregado pode executar, determinar procedimentos em caso de acidentes ou doengas,

dos riscos profissionais no local do trabalho; dos meios para prevenir e limitar tais riscos e as medidas adotadas pela empresa,
prevenir atos inseguros; divulgar as obrigacdes e punicdes.

Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doengas

FARMACIA BASICA
TECNICO SUPERIOR EM FARMACIA Il

Processos onde h& exposicdo aos agentes de risco biolégico: Microrganismos, parasitas ou materiais originados de organismos que,
em funcao de sua natureza e do tipo de exposicéo, sdo capazes de acarretar lesao ou agravo a salde do trabalhador.

Recoemda-se a higienizacdo das maos e o uso de creme de protecdo para mao

Em contato com 0 homem, podem provocar inUmeras doencas.
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Microrganismos
Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
salde)

Microrganismos
Setor(es)

Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
saude)
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SAUDE/VACINACAO
COORDENADOR DE IMUNIZAGCAO, TECNICO EM SAUDE |

Processos onde ha exposicao aos agentes de risco bioldgico: Microrganismos, parasitas ou materiais originados de organismos que,
em funcao de sua natureza e do tipo de exposic¢ao, sdo capazes de acarretar lesdo ou agravo a saude do trabalhador.

Recomenda-se utilizar de creme protetor para as maos com acdo BACTERIOSTATICA, que impede a proliferacdo de micro-
organismos sobre a pele, como medida de prevencdo no contato com pacientes. Orientar e capacitar o colaborador quanto aos riscos
existentes nos processos e seja de forma segura durante as tarefas.

Em contato com o homem, podem provocar inimeras doencas.

PSF, AMBULATORIO, SAUDE/PSF, POLICLINICA

RECEPCIONISTA, TECNICO EM RADIOLOGIA, TECNICO SUPERIOR EM FISIOTERAPIA |, TECNICO SUPERIOR EM
FONOAUDILOGIA I, TECNICO SUPERIOR EM SAUDE | - PEDIATRA, TECNICO SUPERIOR EM FONOAUDIOLOGIA I,
COORDENADOR DE MEDICINA, TECNICO SUPERIOR EM FISIOTERAPIA II, TECNICO SUPERIOR EM FONOAUDIOLOGIA Il

Processos onde h& exposicdo aos agentes de risco biolégico: Microrganismos, parasitas ou materiais originados de organismos que,
em funcao de sua natureza e do tipo de exposicéo, sdo capazes de acarretar lesao ou agravo a salde do trabalhador.

Utilizar de equipamentos recomendados em programa para ndo haver contaminagcdo ao acesso aos processos.

Em contato com 0 homem, podem provocar inUmeras doencas.
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Microrganismos
Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
salde)

Microrganismos
Setor(es)
Cargo(s)

Descrigcéo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
saude)
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PRONTO SOCORRO/BLMAC
CHEFE DO SETOR OFICIAL DE TRANSPORTE

Processos onde ha exposicao aos agentes de risco bioldgico: Microrganismos, parasitas ou materiais originados de organismos que;
em funcao de sua natureza e do tipo de exposic¢ao, sdo capazes de acarretar lesdo ou agravo a saude do trabalhador.

Recomenda-se utilizar dos equipamentos de protecéo individual para cada durante processos de acordo as tarefas.

Em contato com o homem, podem provocar inimeras doengas

PRONTO SOCORRO/BLMAC, PSF
OPERADOR DE MAQUINAS II/MOTORISTA, MOTORISTA |/ Il, MOTORISTA Il

Realiza remocé@o de pacientes e o6bitos, auxiliar médicos e enfermeiros na assisténcia a pacientes, conduzindo caixas de
medicamentos, tubos de oxigénio, macas, etc.

Utilizar de equipamentos recomendados em progama para nao haver contaminacdo ao acesso aos processos. Treinamentos
necessarios para orientacéo quanto os riscos existentes na funcao.

Em contato com 0 homem, podem provocar inimeras doencas
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Digitacao
Setor(es)

Cargo(s)

Descricdo

Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis danos a
salde)

Digitacéo
Setor(es)
Cargo(s)

Descrigéo

Sugestao(bes)
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AGENTES DO TIPO: ERGONOMICO

PRONTO SOCORRO/BLMAC, PSF, PSF/SAUDE BUCAL, AMBULATORIO, LABORATORIO

AGENTE ADMINISTRATIVO, RECEPCIONISTA, ASSESSOR ADMINISTRATIVO, ASSISTENTE ADMINISTRATIVO II, DIRETOR
CLINICO, ASSESSOR TECNICO, AUXILIAR ADMINISTRATIVO Ill, ATENDENTE DE CONSULTORIO ODONTOLOGICO, TECNICO
SUPERIOR EM PSICOLOGIA

Esforco Repetitivo.

A cada 25 minutos de trabalho de digitacéo faca uma parada de 5 minutos. Nao utilize apoio de pulso durante a digitacdo, pois se
assim o fizer estara correndo o risco de provocar compressao nos nervos de seu pulso (tunel do carpo); a digitagdo deve ser feita
com os pulsos ligeiramente levantados. Os apoios de pulso sao projetados para permitir o repouso confortavel de seu pulso durante
as ?pausas

Lesédo do Esforco Repetitivo LER, a lesdo causada pelo desempenho de atividade repetitiva e continua.

SAUDE/VACINACAO, FARMACIA BASICA, PSF
AGENTE ADMINISTRATIVO, TECNICO SUPERIOR EM FARMACIA Il, RECEPCIONISTA

Movimentos repetitivos decorréncia do excesso de digitagdo, durante o processos de trabalho. Onde pode ocorre a lesédo causada
pelo desempenho de atividade repetitiva e continua.

A cada 25 minutos de trabalho de digitacdo faca uma parada de 5 minutos. Nao utilize apoio de pulso durante a digitacao, pois se
assim o fizer estard correndo o risco de provocar compressao nos nervos de seu pulso (tunel do carpo); a digitacdo deve ser feita
com os pulsos ligeiramente levantados. Os apoios de pulso sdo projetados para permitir o repouso confortavel de seu pulso durante
as ?pausas
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Riscos (Possiveis danos a
salide)

Digitacdo

Setor(es)

Cargo(s)

Descricdo

Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis danos a
salde)

MSP 39/533

\V

Medicing & Seguranga do Trabalho

Pode prejudicar a satude dos dedos e dos punhos, leséo por esforco repetido (LER), que pode atingir tanto os dedos quanto os
punhos; tendinopatias, que sdo doencas que afetam os tenddes; alteracbes de carater degenerativo, a exemplo da artrose;
processos inflamatoérios nas articulagdes; dores nos dedos, tendfes, punhos, maos e cotovelos.

SAUDE
SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE
Processos em que a atividade necessita de utilizar de computador para as tarefas onde a Frequéncia de movimentos superiores.

A cada 25 minutos de trabalho de digitacéo faca uma parada de 5 minutos. Nao utilize apoio de pulso durante a digitacdo, pois se
assim o fizer estara correndo o risco de provocar compressao nos nervos de seu pulso (tunel do carpo); a digitagdo deve ser feita
com os pulsos ligeiramente levantados. Os apoios de pulso sao projetados para permitir o repouso confortavel de seu pulso durante
as pausas.

Lesédo do Esforco Repetitivo LER, a lesdo causada pelo desempenho de atividade repetitiva e continua.

Frequente deslocamento a pé durante a jornada de trabalho

Setor(es)

Cargo(s)

Descricao
Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
saude)

PRONTO SOCORRO/BLMAC, PSF

OPERADOR DE MAQUINAS II/MOTORISTA, MOTORISTA | / Il, CHEFE SUBSETOR DE SAUDE, AGENTE DE COMBATE A
ENDEMIAS, CHEFE SETOR DE SAUDE, MOTORISTA I

Dores musculares nos pés, pernas e coluna, risco de queda, estresse.
intervalos de descanso, rodizio de funcéo, sapatos confortaveis, alongamentos, peso corporal adequado.

Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma postura
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Frequente deslocamento a pé durante a jornada de trabalho

Setor(es)

Cargo(s)

Descricdo
Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis danos a
salde)

Luminosidade
Setor(es)

Cargo(s)

Descrigéo
Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
salde)

PRONTO SOCORRO/BLMAC, PSF, PSF/SAUDE BUCAL, LABORATORIO, POLICLINICA

AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, TECNICO SUPERIOR EM ENFERMAGEM I, AUXILIAR DE SERVICOS | / Il, TECNICO EM
SAUDE, TECNICO SUPERIOR EM ODONTOLOGIA Il, TECNICO EM SAUDE I, TECNICO EM SAUDE I, AUXILIAR DE SERVICOS
I

Dores musculares nos pés, pernas e coluna, risco de queda, estresse.

Recoemnda-se intervalos de descanso, rodizio de funcao, sapatos confortaveis, alongamentos, peso corporal adequado.

Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma postura

PRONTO SOCORRO/BLMAC, PSF, PSF/SAUDE BUCAL, AMBULATORIO, LABORATORIO

RECEPCIONISTA, ASSESSOR ADMINISTRATIVO, ASSISTENTE ADMINISTRATIVO II, AGENTE ADMINISTRATIVO, CHEFE
SUBSETOR DE SAUDE, DIRETOR CLINICO, AGENTE DE COMBATE A ENDEMIAS, ASSESSOR TECNICO, CHEFE SETOR DE
SAUDE, AUXILIAR ADMINISTRATIVO Ill, ATENDENTE DE CONSULTORIO ODONTOLOGICO, TECNICO SUPERIOR EM
PSICOLOGIA

Esté presente em todas atividades que um colaborador realize, as avalia¢bes deverdo ser realizadas no posto de trabalho.
Adequar os nivéis de iluminacéo de acordo com a NBR 5413.

Os locais com niveis inadequados de ilumina¢do podem causar sérios danos a saude do colaborador, que séo: fadiga visual,
incidéncia de erros, queda no rendimento e acidentes.
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Luminosidade
Setor(es)

Cargo(s)

Descricdo
Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis danos a
salde)
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PRONTO SOCORRO/BLMAC, PSF, PSF/AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE, PSF/SAUDE BUCAL

AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, TECNICO SUPERIOR EM ENFERMAGEM |, TECNICO EM SAUDE, TECNICO SUPERIOR EM
ODONTOLOGIA II, TECNICO EM SAUDE |, INSPETOR DE SAUDE Il, COORDENADOR DE ENFERMAGEM, COORDENADOR
TECNICO DO PSF, AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

Esté presente em todas atividades que um colaborador realize, as avaliagdes deverdo ser realizadas no posto de trabalho.
Recoemda-se seguir aos nivéis de iluminagéo de acordo com a NBR 5413.

Os locais com niveis inadequados de iluminacdo podem causar sérios danos a saude do colaborador, que séo: fadiga visual,
incidéncia de erros, queda no rendimento e acidentes.

Luz dos dispositivos durante um longo periodo

Setor(es)
Cargo(s)
Descrigcéo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
salde)

SAUDE/VACINACAO, FARMACIA BASICA, PSF, SAUDE
AGENTE ADMINISTRATIVO, TECNICO SUPERIOR EM FARMACIA I, RECEPCIONISTA, SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE
Amiente que pode gerar por auséncia de iluminacgdo, excesso de uso de tela durante as tarefas pode originar riscos a saude.

Recomenda-se que a iluminagdo do ambiente seja boa adequada para atividade, quando houver a necessidade de ser localizada nao
ofuscante. Pequenas pausas no trabalho entre uma atividade e outra e, se possivel, evite focar em outros aparelhos eletrénicos
nesses intervalos, altere o brilho da tela do computador para niveis que sejam confortaveis para os olhos. Ajuste 0 espaco do monitor
para, no minimo, 70 cm de distancia dos olhos.

Desconforto e Cansaco Visual, Sindrome Visual Relacionada a Computadores (SVRC).
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Movimentacado de carga Manual
Setor(es) PRONTO SOCORRO/BLMAC, PSF, PSF/AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE, PSF/SAUDE BUCAL
Cargo(s) AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, TECNICO SUPERIOR EM ENFERMAGEM |, TECNICO EM SAUDE, TECNIC;O SUPERIOR EM
ODONTOLOGIA 11, ,INSPETOR PE SAUDE Il, COORDENADOR DE ENFERMAGEM, COORDENADOR TECNICO DO PSF,
AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE
Descricdo Tarefas onde e procedimentos necessita de movitar materiais ou cargas manualmente.
Sugestéo(des) Recomenda-se orientar colaborador quanto as posturas e procedimentos corretos na movimentacdo de pacientes, pausas durantes

processos, utilizar de procedimentos ferramentas que auxilia na movimentacao.

Riscos (Possiveis danos a  Lesbes musculoesqueléticas, afetam musculos, articulagdes, tenddes, ligamentos, nervos e ossos, e doencas localizadas no
salde) aparelho circulatério.

Movimentacéo de carga Manual

Setor(es) PRONTO SOCORRO/BLMAC, PSF

Cargo(s) OPERADOR DE MAQUINAS II/MOTORISTA, MOTORISTA | / I, CHEFE SUBSETOR DE SAUDE, AGENTE DE COMBATE A
ENDEMIAS, CHEFE SETOR DE SAUDE, MOTORISTA I

Descricdo Tarefas onde e procedimentos necessita de movitar materiais ou cargas manualmente.

Sugestao(bes) Treinar e orientar o coloborador quanto as posturas corretas entro 0s procedimentos, utilizar de procedimentos ferramento que auxilia

na movimentacao.

Riscos (Possiveis danos a Les6es musculoesqueléticas, afetam musculos, articulagdes, tenddes, ligamentos, nervos e ossos, e doencas localizadas no
saude) aparelho circulatério.
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Postura em pé por longos periodos

Setor(es)

Cargo(s)

Descricdo
Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
salde)

PRONTO SOCORRO/BLMAC, PSF, LABORATORIO, POLICLINICA

AUXILIAR DE SERVICOS | / Il, CHEFE SUBSETOR DE SAUDE, AGENTE DE COMBATE A ENDEMIAS, CHEFE SETOR DE
SAUDE, AUXILIAR DE SERVICOS I

Atividades que necessita de ficar em pé durante toda tarefa executada.
Fornecer o assento de descanso para o trabalhador, realizar as pausas necessérias e ginastica laboral.

Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, altera¢des na postura e
principalmente complicacdes circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

Postura em pé por longos periodos

Setor(es)
Cargo(s)
Descrigcéo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
saude)

PSF
RECEPCIONISTA

Atividades que necessita de ficar em pé durante toda tarefa executada.

Recomenda-se pausas durante a jornada de trabalho, assim como avaliacdo postural. Também sugere-se que haja a aplicagao de
palestras e treinamentos de correcdo postural, alongamentos e prevencdo de doengcas como LER e DORT. Sugere-se que seja

avaliado o mobiliério utilizado e verificar a possibilidade de atualizagéo para o mobiliario certificado pela NR 17.

Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteracdes na postura e
principalmente complicacdes circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.
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Postura em pé por longos periodos

Setor(es)

Cargo(s)

Descricdo

Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis danos a
salde)

PRONTO SOCORRO/BLMAC, PSF, PSF/SAUDE BUCAL, LABORATORIO

AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, TECNICO SUPERIOR EM ENFERMAGEM |, TECNICO EM SAUDE, TECNICO SUPERIOR EM
ODONTOLOGIA II, TECNICO EM SAUDE |, TECNICO EM SAUDE Il, TECNICO SUPERIOR EM BIOQUIMICA |, CHEFE SETOR DE
ANALISE CLINICA

Atividades que necessita de ficar em pé durante toda tarefa executada.

Recomenda-se que haja pausas durante o periodo laboral, assim como assentos ergondmicos, adaptados a antropometria do
trabalhador. Sugere-se que seja disponibilizado treinamentos sobre postura correta e também ginastica laboral aos trabalhadores.

Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, altera¢des na postura e
principalmente complicacdes circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

Postura em pé por longos periodos

Setor(es)
Cargo(s)
Descricdo
Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
saude)

FARMACIA BASICA
AUXILIAR DE SERVICOS Il
Permanecer de pé por longos periodos por necessidade decorrente a atividade laboral.

Fornecer local adequado para pausas de descanso ja existente, orientar o colaborador quanto a postura correta de trabalho e
pausas.

Pode causar problemas como artrose e nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteragbes na postura e principalmente
complicac¢@es circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.
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Postura Inadequada
Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis danos a
salde)

Postura Inadequada
Setor(es)

Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
saude)

Men

\V

Medicing & Seguranga do Trabalho

PRONTO SOCORRO/BLMAC, PSF, LABORATORIO, POLICLINICA
AUXILIAR DE SERVICOS |/ II, AUXILIAR DE SERVICOS I

A postura inadequada esta associada a falta de harmonia entre suas estruturas de sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura
€ a coluna vertebral que funciona como o eixo do corpo. A ma postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode
causar problemas fisicos que prejudicam a qualidade de vida

Realizar a alternancia de atividades, pausas de descanso suficientes para recuperacao evitando sobrecarga, orientar o colaborador
guanto a posturas e pausas corretas, evitando posturas incomodas durante oS processos.

Problemas osteomusculares (LER/DORT), lombalgia e outros causados por esfor¢co excessivo e posturas inadequadas ao levantar e
mover moveis, carregar lixo etc;

FARMACIA BASICA
AUXILIAR DE SERVICOS Il
Trabalho realizado em processos que é necessario flexdo da coluna para desempenhar processos de limpeza.

Recomenda-se utilizar de equipamentos de trabalho que facilite os processos para menor frequéncia das postura incorretas, orietar
colaborador quanto as pausas e a postura correta para desempehara atividade.

Sobrecarga lombar, coluna, lordose, escoliose e hérnia de disco.
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Posturaincémoda por longos periodos

Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
salde)

SAUDE/VACINACAO
AGENTE ADMINISTRATIVO

Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido principalmente sentado, como em atividades de
escritorios, motoristas, etc.

Recomenda-se pausas durante a jornada de trabalho, assim como avaliacdo postural. Também sugere-se que haja a aplicagao de
palestras e treinamentos de correcdo postural, alongamentos e preven¢do de doencas como LER e DORT. Sugere-se que seja
avaliado o mobiliario utilizado e verificar a possibilidade de atualizagéo para o mobiliario certificado pela NR 17.

Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas
diversos como dores, etc. desvios na coluna; lombalgia, ou seja, dores na regiao lombar; contraturas musculares; hérnias de disco;
artrose; tensdo na regido dos ombros e do pescoco; alteracdes posturais; dores no pescoco; desgastes na coluna

Postura sentado por longos periodos

Setor(es)
Cargo(s)
Descrigcéo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
saude)

LABORATORIO

AUXILIAR ADMINISTRATIVO Il

Atividade exige a postura de trabalho, sentado durante toda jornada.

Recomenda-se pausas durante a jornada de trabalho, assim como avaliacdo postural. Também sugere-se que haja a aplicagao de
palestras e treinamentos de correcdo postural, alongamentos e prevencdo de doengas como LER e DORT. Sugere-se que seja

avaliado o mobilidrio utilizado e verificar a possibilidade de atualizagéo para o mobiliario certificado pela NR 17.

A postura errada pode acarretar em uma DORT, desenvolvimento de problemas circulatérios, prejuizo a coluna.
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Postura sentado por longos periodos

Setor(es)
Cargo(s)
Descricdo

Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis danos a
salde)

Trabalho Repetitivo
Setor(es)
Cargo(s)

Descrigcéo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
saude)

SAUDE

SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE

Atividade onde exige a postura de trabalho, sentado durante o processos laboral.

Recomenda-se pausas durante a jornada de trabalho, assim como avaliacdo postural. Também sugere-se que haja a aplicagao de
palestras e treinamentos de corre¢do postural, alongamentos e preven¢do de doencas como LER e DORT. Sugere-se que seja

avaliado o mobiliario utilizado e verificar a possibilidade de atualizagao para o mobiliario certificado pela NR 17.

Postura: A postura errada pode acarretar em uma DORTE, desenvolvimento de problemas circulatdrios, prejuizo a coluna.
Movimento repetitivo: Lesdes e distensbes musculares por esforco de maneira irregular e movimentos repetitivos.

FARMACIA BASICA, AMBULATORIO, POLICLINICA
AUXILIAR DE SERVICOS II, TECNICO SUPERIOR EM FISIOTERAPIA |, TECNICO SUPERIOR EM FISIOTERAPIA ||

Como o prorio nome diz, a exposi¢cado ocorre em postos de trabalho onde é exigido uma repeticdo sistematica de movimentos,
repetindo-se estes em varios ciclos por minuto de trabalho.

Alternar periodos de trabalho com periodos de descanso. Recomenda-se em média, a cada 50 minutos de trabalho, 10 minutos de
descanso. Alternancia de atividades com outras tarefas que permitam variar as posturas.

Podem levar a problemas sérios nas articulacdes como inflamag8es das mesmas e em casos mais graves a LER.
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Trabalho sentado e em pé
Setor(es)

Cargo(s)

Descricdo
Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis danos a
salide)

Trabalho sentado e em pé
Setor(es)

Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
salde)
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PRONTO SOCORRO/BLMAC, PSF, PSF/SAUDE BUCAL, AMBULATORIO, LABORATORIO

OPERADOR DE MAQUINAS II/MOTORISTA, MOTORISTA | / I, AGENTE ADMINISTRATIVO, RECEPCIONISTA, ASSESSOR
ADMINISTRATIVO, ASSISTENTE ADMINISTRATIVO II, DIRETOR CLINICO, ASSESSOR TECNICO, CHEFE DO SETOR OFICIAL
DE TRANSPORTE, MOTORISTA I, AUXILIAR ADMINISTRATIVO Ill, ATENDENTE DE CONSULTORIO ODONTOLOGICO,
TECNICO SUPERIOR EM PSICOLOGIA

Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas permitindo que ndo fiqguem monotomia;

Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as posturas e pausas corretas.

Sobrecarga dos miusculos das costas, adocao de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabega, pescogo, parte inferior da perna,
joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatorios.

SAUDE/VACINACAO

COORDENADOR DE IMUNIZACAO, TECNICO EM SAUDE |

Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas permitindo que nédo fiqguem monotonia.
Recomenda-se orientar o colaborador quanto as posturas corretas, pausas durante os processos de forma recuperacao.

Sobrecarga dos musculos das costas, adocao de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabega, pescogo, parte inferior da perna,
joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatorios.
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Ped tiIIJCMWTN'N“'D
Trabalho sentado e em pé
Setor(es) SAUDE/VACINACAO, FARMACIA BASICA, PSF, PSF/AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE, AMBULATORIO, PLANTOES/PSF,
SAUDE/PSF, POLICLINICA
Cargo(s) AGENTE DE COMBATE A ENDEMIAS, TECNICO SUPERIOR EM FARMACIA Il, AUXILIAR ADMINISTRATIVO Ill, AGENTE

ADMINISTRATIVO, INSPETOR DE SAUDE I, COORDENADOR DE ENFERMAGEM, COORDENADOR TECNICO DO PSF,
AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE, TECNICO EM RADIOLOGIA, TECNICO SUPERIOR EM FISIOTERAPIA |, TECNICO
SUPERIOR EM FONOAUDILOGIA II, TECNICO SUPERIOR EM SAUDE | - PEDIATRA, MEDICO PLANTONISTA, TECNICO
SUPERIOR EM FONOAUDIOLOGIA |, EDUCADOR FiSICO, TECNICO SUPERIOR EM NUTRIGCAO I, TECNICO SUPERIOR EM
PSICOLOGIA, TERAPEUTA OCUPACIONAL, COORDENADOR DE MEDICINA, TECNICO SUPERIOR EM FISIOTERAPIA I,
TECNICO SUPERIOR EM FONOAUDIOLOGIA I

Descricdo Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas permitindo que nédo fiquem monotonia.
Sugestao(bes) Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as posturas e pausas corretas.

Riscos (Possiveis danos a  Sobrecarga dos musculos das costas, adocdo de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescoco, parte inferior da perna,
salide) joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatorios.

Uso frequente de pedais

Setor(es) PRONTO SOCORRO/BLMAC, PSF

Cargo(s) OPERADOR DE MAQUINAS II/MOTORISTA, MOTORISTA | / Il, CHEFE DO SETOR OFICIAL DE TRANSPORTE, MOTORISTA II
Descricdo Uso de pernas e pés para operar maquinas ou veiculos que necessita de seu uso.

Sugestéo(des) Realizar ginastica laboral, alongamentos antes de efetuar processos de trabalho assim evitando dores e formigamentos.

Riscos (Possiveis danos a LER (Lesao por esfor¢o repetitivo) e dores nas articulagoes.
salde)

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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AGENTES DO TIPO: FiSICO

Radiacao Nao lonizantes

Setor(es) PRONTO SOCORRO/BLMAC, PSF
Cargo(s) OPERADOR DE MAQUINAS II/MOTORISTA, MOTORISTA | / Il, CHEFE DO SETOR OFICIAL DE TRANSPORTE, MOTORISTA II
Descricdo As radiagBes ndo ionizantes apresentam interesse do ponto de vista ambiental, por que seus efeitos sobre a salide do trabalhador

sdo potencialmente importantes, sendo que exposigées sem controle podem levar a ocorréncia de lesdes ou doenga. Por outro lado,
a uma proliferacdo de equipamentos inclusive de uso doméstico, que permitem radiag8es, tais como: forno micro-ondas, radares de
barcos, lampadas ultravioletas para eliminar germes, soldas oxiacetilenos, solda elétrica, aparelhos de raios-X, etc.

Sugestéo(des) Recomenda-se a utilizacdo do protetor solar e sua reaplicacdo a cada duas horas. Também a utilizagdo dos equipamentos de
protecdo (EPI) recomendados, juntamente com o treinamento de higienizagdo, utilizagdo e conservagdo. Deve-se manter a
hidratagdo regular, bebendo agua a cada duas horas totalizando no minimo 2 litros diarios. Assim como realizar pausas durante a
jornada de trabalho, em local coberto, onde néo haja a exposi¢éo.

Riscos (Possiveis danos a  Queimaduras, catarata, conjuntivite, lesGes nos olhos, na pele e em outros érgéos.
salide)

Radia¢des lonizantes

Setor(es) AMBULATORIO

Cargo(s) TECNICO EM RADIOLOGIA

Descricdo Os operadores de raios-X e radioterapia estdo frequentemente expostos a esse tipo de radiacao.

Sugestao(bes) -Isolamento da fonte de radiacdo e enclausuramento da fonte de radiacdo (ex: pisos e paredes revestidas de chumbo em salas de

raio-x). - Usar sempre os EPI’s nestas operac¢des quando for necessario ficar no ambiente sujeito a receber radiacdes .

Riscos (Possiveis danos a  NAauseas, fraqueza, perda de cabelo, queimaduras na pele ou diminuicdo da funcdo organica. Além disso, a radiagdo pode causar
salde) alterages no DNA. O cancer também é considerado um efeito da exposic¢ao a radiagéo.
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Ruido - (abaixo do Limite)

Setor(es) PRONTO SOCORRO/BLMAC, SAUDE/VACINAGCAO, FARMACIA BASICA, PSF, PSF/AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE,
PSF/SAUDE BUCAL, AMBULATORIO, PLANTOES/PSF, LABORATORIO, SAUDE/PSF, SAUDE, POLICLINICA

Cargo(s) AGENTE ADMINISTRATIVO, RECEPCIONISTA, ASSESSOR ADMINISTRATIVO, ASSISTENTE ADMINISTRATIVO II, DIRETOR
CLINICO, ASSESSOR TECNICO, AGENTE DE COMBATE A ENDEMIAS, COORDENADOR DE IMUNIZACAO, TECNICO EM
SAUDE |, TECNICO SUPERIOR EM FARMACIA Il, AUXILIAR DE SERVICOS II, AUXILIAR ADMINISTRATIVO Ill, TECNICO
SUPERIOR EM ODONTOLOGIA I, INSPETOR DE SAUDE Il, ATENDENTE DE CONSULTORIO ODONTOLOGICO, AUXILIAR
TECNICO EM SAUDE, COORDENADOR DE ENFERMAGEM, COORDENADOR TECNICO DO PSF, AGENTE COMUNITARIO DE
SAUDE, TECNICO EM RADIOLOGIA, TECNICO SUPERIOR EM FISIOTERAPIA |, TECNICO SUPERIOR EM FONOAUDILOGIA I,
TECNICO SUPERIOR EM PSICOLOGIA, TECNICO SUPERIOR EM SAUDE | - PEDIATRA, MEDICO PLANTONISTA, TECNICO EM
SAUDE I, TECNICO SUPERIOR EM BIOQUIMICA |, CHEFE SETOR DE ANALISE CLINICA, TECNICO SUPERIOR EM
FONOAUDIOLOGIA |, EDUCADOR FiSICO, TECNICO SUPERIOR EM NUTRICAO |, TERAPEUTA OCUPACIONAL,
COORDENADOR DE MEDICINA, SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE, TECNICO SUPERIOR EM FISIOTERAPIA Il, TECNICO
SUPERIOR EM FONOAUDIOLOGIA I

Descricdo Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestao(bes) De acordo com resultados da avaliacdo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de tolerancia, recomenda-se monitoramento do
ambiente, qualquer alteracao significante ou fonte que gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos (Possiveis danos a N&o hadanos a saude.
saude)

Ruido continuo ou intermitente (Leg. Trabalhista)

Setor(es) PRONTO SOCORRO/BLMAC

Cargo(s) AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, TECNICO SUPERIOR EM ENFERMAGEM |

Descricdo Esta ligado principalmente nos locais ligados com a area operacional.

Sugestao(bes) De acordo com resultados da avaliacéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de tolerancia, recomenda-se monitoramento do

ambiente, qualquer alteragéo significante ou fonte que gere ruido deve ser reavaliado.
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Riscos (Possiveis danos a Pode causar incomodos.
salide)

Ruido continuo ou intermitente (Leg. Trabalhista)

Setor(es) PRONTO SOCORRO/BLMAC

Cargo(s) TECNICO EM SAUDE

Descricdo Esta ligado principalmente nos locais ligados com a area operacional.

Sugestao(bes) De acordo com resultados da avaliacéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de tolerancia, recomenda-se monitoramento do

ambiente, qualquer alteragéo significante ou fonte que gere ruido deve ser reavaliado.
Riscos (Possiveis danos a  Fadiga nervosa, alterac6es mentais, perda de memodria, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensdo, modificagdo do
saude) ritmo respiratério, perturbacdes gastrointestinais, diminuicdo da visdo noturna, dificuldade na percepcéo de cores. Além destas
consequéncias o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda tempordrio ou definitiva da audic&o.

Ruido continuo ou intermitente (Leg. Trabalhista)

Setor(es) PRONTO SOCORRO/BLMAC, PSF

Cargo(s) OPERADOR DE MAQUINAS II/MOTORISTA, MOTORISTA | / Il, CHEFE SUBSETOR DE SAUDE, CHEFE SETOR DE SAUDE,
MOTORISTA I

Descricdo Esta ligado principalmente nos locais ligados com a area operacional.

Sugestao(bes) De acordo com resultados da avaliacdo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de tolerancia, recomenda-se monitoramento do

ambiente, qualquer alteracao significante ou fonte que gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos (Possiveis danos a  Pode causar incomodos. Para provocar danos na audigdo é preciso que o trabalhador se exponha a niveis de ruido ou de presséo
saude) sonora elevada.
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Ruido continuo ou intermitente (Leg. Trabalhista)

Setor(es) PRONTO SOCORRO/BLMAC, PSF, POLICLINICA

Cargo(s) AUXILIAR DE SERVICOS |/ ll, CHEFE DO SETOR OFICIAL DE TRANSPORTE, AUXILIAR DE SERVICOS I

Descricdo Esta ligado principalmente nos locais ligados com a area operacional.

Sugestéo(des) De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se acima do limite de agdo, conforme as normas de seguranca

deve ser monitorado e realizar o acompanhamento ocupacional. Recomenda- se utilizar prote¢édo auditiva de 16dB e treinamento de
higienizacdo e conservacéo do EPI para os processos de operacdo de maquinas e equipamentos.

Riscos (Possiveis danos a  Fadiga nervosa, alteragfes mentais, perda de memodria, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensdo, modificagcdo do
salde) ritmo respiratério, perturbacdes gastrointestinais, diminuicdo da visdo noturna, dificuldade na percepcdo de cores. Além destas
consequéncias o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporario ou definitiva da audigao.

AGENTES DO TIPO: QUIMICO

Alcool Etilico

Setor(es) SAUDE/VACINACAO

Cargo(s) COORDENADOR DE IMUNIZACAO, TECNICO EM SAUDE |

Descricdo Contato respiratdrio com os vapores e ou exposi¢do dérmica por contato com o produto quimico
Sugestao(bes) Recomenda-se orientar colaborador quanto aos riscos existentes nos processos.

Riscos (Possiveis danos a  Quimico: Cutanea ? A contaminacdo ocorre pelo contato com a pele. Os gases e vapores liberados pelos produtos podem causar
salde) lesbes a pele e mucosas na boca, nos olhos e no nariz. Respiratoria ? Os vapores de névoas penetram facilmente no organismo,
atingindo os pulmdes, passando para corrente sanguinea.
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Alcool Etilico

Setor(es) PRONTO SOCORRO/BLMAC, PSF, LABORATORIO, POLICLINICA

Cargo(s) AUXILIAR DE SERVICOS |/ ll, AUXILIAR DE SERVICOS lI

Descricdo Contato respiratdrio com os vapores e ou exposi¢do dérmica por contato com o produto quimico

Sugestéo(des) Uso de Respirador Semifacial com filtro para vapores e solventes organicos. Uso de cremes protetores para as méos e luvas de

PVC; Uso de calgados fechados; Acompanhamento médico através dos exames recomendados no PCMSO.
Riscos (Possiveis danos a  Quimico: Cutanea ? A contaminacdo ocorre pelo contato com a pele. Os gases e vapores liberados pelos produtos podem causar
salde) lesbes a pele e mucosas na boca, nos olhos e no nariz. Respiratoria ? Os vapores de névoas penetram facilmente no organismo,
atingindo os pulmdes, passando para corrente sanguinea.

alcool isopropilico

Setor(es) PRONTO SOCORRO/BLMAC, PSF, LABORATORIO, POLICLINICA

Cargo(s) AUXILIAR DE SERVICOS I/ Il, AUXILIAR DE SERVICOS I

Descrigcéo Uso de produtos quimicos em realizar higienizagéo.

Sugestao(bes) Utilizagc&o de equipamentos de protecao individual (EPI) recomendado para a execucéo de tarefa.

Riscos (Possiveis danos a  Doengas respiratorias e irritacdo ou alergia em contato cutaneo.
salde)

Bendiocarbe

Setor(es) PRONTO SOCORRO/BLMAC
Cargo(s) AGENTE DE COMBATE A ENDEMIAS
Descricao Pulverizacéo de vetores.
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Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis danos a
salide)

Etanol (CAS: 64-17-5)

Setor(es)

Cargo(s)

Descrigcéo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
salde)

Etanol (CAS: 64-17-5)
Setor(es)
Cargo(s)

Descri¢céo
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Utilizar o EPI recomendado.

Doencas Respiratéria e Pulmonar.

PRONTO SOCORRO/BLMAC, PSF, PSF/AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE, PSF/SAUDE BUCAL, PLANTOES/PSF,
LABORATORIO

AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, TECNICO SUPERIOR EM ENFERMAGEM |, CHEFE SUBSETOR DE SAUDE, AGENTE DE
COMBATE A ENDEMIAS, TECNICO EM SAUDE, CHEFE SETOR DE SAUDE, TECNICO SUPERIOR EM ODONTOLOGIA II,
TECNICO EM SAUDE I, INSPETOR DE SAUDE Il, COORDENADOR DE ENFERMAGEM, COORDENADOR TECNICO DO PSF,
AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE, MEDICO PLANTONISTA, TECNICO EM SAUDE Il, TECNICO SUPERIOR EM BIOQUIMICA
I, CHEFE SETOR DE ANALISE CLINICA

Contato respiratdrio com os vapores e ou exposi¢do dérmica por contato com o produto quimico

Manuseie em uma area ventilada ou com sistema geral de ventilacdo/exaustdo local. Evite formacao de vapores ou névoas. Evite
inalar o produto em caso de formacao de vapores ou névoas. Inspecione 0s recipientes quanto a danos ou vazamentos antes de
manusea-los. Obtenha instrugdes especificas antes da utilizagdo. Nao manuseie o produto antes de ter lido e compreendido todas as

precaucdes de seguranca. Utilize equipamento elétrico, de ventilagao e de iluminacdo a prova de explosédo. Use luvas de protecéo,
protecdo ocular.

Irritagdes no trato respiratério superior.

FARMACIA BASICA
AUXILIAR DE SERVICOS ||

Contato respiratério com o0s vapores e ou exposi¢do dérmica por contato com o produto gquimico

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis danos a
salde)

Etanol (CAS: 64-17-5)
Setor(es)

Cargo(s)

Descrigcéo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
salde)

Hidroxido de sédio
Setor(es)

Cargo(s)

Descri¢céo

Sugestao(bes)
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Uso de Respirador Semifacial com filtro para vapores e solventes organicos. Uso de cremes protetores para as méos e luvas de
PVC; Uso de calgados fechados; Acompanhamento médico através dos exames recomendados no PCMSO.

Quimico: Cutanea: A contaminagdo ocorre pelo contato com a pele. Os gases e vapores liberados pelos produtos podem causar
lesbes a pele e mucosas na boca, nos olhos e no nariz. Respiratoria: Os vapores de névoas penetram facilmente no organismo,
atingindo os pulmdes, passando para corrente sanguinea

PRONTO SOCORRO/BLMAC, PSF

OPERADOR DE MAQUINAS II/MOTORISTA, MOTORISTA | / Il, CHEFE DO SETOR OFICIAL DE TRANSPORTE, MOTORISTA II
Contato respiratdrio com os vapores e ou exposi¢do dérmica por contato com o produto quimico.

Manuseie em uma area ventilada ou com sistema geral de ventilacido/exaustdo local. Evite formacao de vapores ou névoas. Evite
inalar o produto em caso de formacao de vapores ou névoas. Inspecione 0s recipientes quanto a danos ou vazamentos antes de
manusea-los. Obtenha instruges especificas antes da utilizagdo. Nao manuseie o produto antes de ter lido e compreendido todas as

precaucdes de seguranca. Utilize equipamento elétrico, de ventilagao e de iluminacgdo a prova de explosédo. Use luvas de protecéo,
protecdo ocular.

Irritagdes no trato respiratério superior.

FARMACIA BASICA
AUXILIAR DE SERVICOS Il
Contato respiratrio com o0s vapores e ou exposi¢do dérmica por contato com o produto gquimico

Recomenda-se uso adequado dos EPI indicados no programa, Uso de cal¢ados fechados, treinar e capacitar o colaborador quanto
aos riscos existente na atividade, Acompanhamento médico através dos exames recomendados no PCMSO.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Riscos (Possiveis danos a
salide)

Hipoclorito de sddio
Setor(es)

Cargo(s)

Descricdo

Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis danos a
salde)

Produtos Saneantes
Setor(es)

Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis danos a
saude)
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Quimico: Cutanea: A contaminacgdo ocorre pelo contato com a pele. Os gases e vapores liberados pelos produtos podem causar
lesbes a pele e mucosas na boca, nos olhos e no nariz. Respiratoria: Os vapores de névoas penetram facilmente no organismo,
atingindo os pulmdes, passando para corrente sanguinea

FARMACIA BASICA

AUXILIAR DE SERVICOS Il

Contato respiratdrio com os vapores e ou exposi¢do dérmica por contato com o produto quimico

Recomenda-se a orientagdo quanto aos riscos existentes na atividades executadas, utilizar dos equipamentos inidviduais indicados.
Quimico: Cutanea: A contaminagdo ocorre pelo contato com a pele. Os gases e vapores liberados pelos produtos podem causar

lesbes a pele e mucosas na boca, nos olhos e no nariz. Respiratoria: Os vapores de névoas penetram facilmente no organismo,
atingindo os pulmdes, passando para corrente sanguinea

PRONTO SOCORRO/BLMAC, FARMACIA BASICA, PSF, LABORATORIO, POLICLINICA
AUXILIAR DE SERVICOS 1/ II, AUXILIAR DE SERVICOS I

Processos de limpeza que necessita de manuseio de produtos para realizagdo de limpeza saneantes, sdo produtos que facilitam a
limpeza e a conservacéo de ambientes.

Recomenda -se verificar sempre os rotulos dos produtos, seguir as instru¢des de uso em de seguranca, utilizar os EPI recomendados
conforme existente em programa, Produtos quimicos diferentes nunca devem ser misturados. Armazene em um espaco limpo, fresco
e seco, alguns produtos quimicos de limpeza podem ter reacBes perigosas quando experimentam flutuagcdes extremas de
temperatura ou altos niveis de umidade.

Reacdes alergicas, irritacdes.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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[cyano-(3-phenoxyphenyl)methyl] 3-(2,2-dichloroethenyl)-2,2-dimethylcyclopropane-1-carboxylate’

Setor(es) PRONTO SOCORRO/BLMAC

Cargo(s) AGENTE DE COMBATE A ENDEMIAS

Descricdo Pulverizacéo de vetores.

Sugestéo(des) - Treinamento especifico da funcdo; - Atencdo ao executar a atividade; - N&o se alimentar no posto de trabalho; - Utilizar

corretamente os equipamentos de protecao individual. - Manter conhecimento das orientacdes e recomendactes da FISPQ.

Riscos (Possiveis danos & DERMATOSE POR CONTATO, PROBLEMAS RESPIRATORIOS E/OU PULMONARES.
salde)

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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13 - INVENTARIO DE RISCOS

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco

AMBULATORIO Microrganismos TECNICO SUPERIOR EM Exposicdo Preocupantes 1 - Baixo
FONOAUDILOGIA I moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposi¢cdo ao agente diretamente sem protecdo necessarias.
Riscos (Possiveis danos a salde): Em contato com o homem, podem provocar inimeras doencgas.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacao
derisco

AMBULATORIO Queda de mesmo nivel TECNICO SUPERIOR EM Exposicéo a Preocupantes 1 - Baixo
FONOAUDILOGIA I niveis baixos

Atividade(s)/Processo(s): Realiza¢do dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Varios fatores que pode originar a queda (Desnivel de solo, buraco, tropeco, escorregdes, torcdo de membros inferiores)

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesdes.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
AMBULATORIO Ruido - (abaixo do TECNICO SUPERIOR EM Exposicao Preocupantes
Limite) FONOAUDILOGIA I moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
AMBULATORIO Trabalho sentado e em  TECNICO SUPERIOR EM Exposicao Preocupantes
pé FONOAUDILOGIA I moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.

Perigo(s): Auséncia de pausas e orientacdes quanto posturas corretas.

60/533

Nivel de risco Classificacéo
derisco

Nivel de risco Classificacéo
derisco

1 - Baixo

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocdo de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da

perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
AMBULATORIO Microrganismos TECNICO SUPERIOR EM SAUDE Exposicao Preocupantes
| - PEDIATRA moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Exposicéo ao agente diretamente sem protecdo necessarias.
Riscos (Possiveis danos a salde): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doencas.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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derisco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
AMBULATORIO Queda de mesmo nivel TECNICO SUPERIOR EM SAUDE Exposicdo a Preocupantes 1 - Baixo
| - PEDIATRA niveis baixos

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Varios fatores que pode originar a queda (Desnivel de solo, buraco, tropeco, escorregdes, torcdo de membros inferiores)

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras les@es.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
AMBULATORIO Ruido - (abaixo do TECNICO SUPERIOR EM SAUDE Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
Limite) | - PEDIATRA moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a salde): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
AMBULATORIO Trabalho sentado e em  TECNICO SUPERIOR EM SAUDE Exposicdo Preocupantes 1 - Baixo
pé | - PEDIATRA moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.

Perigo(s): Auséncia de pausas e orientacdes quanto posturas corretas.

61/533

Classificacéo
de risco

Classificacéo
de risco

Classificacéo
derisco

Riscos (Possiveis danos a salde): Sobrecarga dos musculos das costas, adocao de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescoco, parte inferior da

perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
AMBULATORIO Digitacéo RECEPCIONISTA Exposigéo Preocupantes 1 - Baixo
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): LER ( Lesbes por esfor¢o repetitivos), tendinite, inflamacdo nos tenddes.
Riscos (Possiveis danos a salde): Lesao do Esforco Repetitivo LER, a lesdo causada pelo desempenho de atividade repetitiva e continua.
Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
AMBULATORIO Luminosidade RECEPCIONISTA Exposicao Pouca
moderada importancia
Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.

Perigo(s): Exposi¢céo a luminosidade excessiva e deficiente.

62/533

Classificagéo
de risco

Classificacéo
de risco

Riscos (Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual,

incidéncia de erros, queda no rendimento e acidentes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco

Classificacao
de risco

AMBULATORIO Microrganismos RECEPCIONISTA Exposicéo a Pouca
niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realiza¢do dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de orieta¢des quanto a procedimentos de seguranca
Riscos (Possiveis danos a salde): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doencas.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
AMBULATORIO Queda de mesmo nivel RECEPCIONISTA Exposicao Preocupantes
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda.

Riscos (Possiveis danos a salde): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
AMBULATORIO Queda de nivel diferente  RECEPCIONISTA Exposicao Preocupantes
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo
Perigo(s): Nao Uso do corriméo da escada (Tors6es, tropecos).

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
AMBULATORIO Ruido - (abaixo do RECEPCIONISTA Exposicdo a Pouca
Limite) niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a salde.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Nivel de risco Classificagéo
de risco

Nivel de risco Classificacéo
derisco

Nivel de risco Classificacéo

derisco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
AMBULATORIO Trabalho sentado e em RECEPCIONISTA Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
pé moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Desenvolvimento de lesGes musculoesqueléticas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocédo de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da
perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco

AMBULATORIO Digitacéo TECNICO SUPERIOR EM Exposicdo a Preocupantes 1 - Baixo
PSICOLOGIA niveis baixos

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): LER ( LesBes por esfor¢o repetitivos), tendinite, inflamacéo nos tenddes.

Riscos (Possiveis danos a saude): Lesdo do Esfor¢co Repetitivo LER, a lesdo causada pelo desempenho de atividade repetitiva e continua.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
AMBULATORIO Luminosidade TECNICO SUPERIOR EM Exposicao Pouca
PSICOLOGIA moderada importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.

Perigo(s): Exposi¢céo a luminosidade excessiva e deficiente.

Nivel de risco

65/533

Classificagéo
de risco

Riscos (Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual,

incidéncia de erros, queda no rendimento e acidentes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
AMBULATORIO Microrganismos TECNICO SUPERIOR EM Exposicdo a Pouca
PSICOLOGIA niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de orietacdes quanto a procedimentos de seguranca

Riscos (Possiveis danos a salde): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doencas.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
AMBULATORIO Queda de mesmo nivel TECNICO SUPERIOR EM Exposicao Preocupantes
PSICOLOGIA moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realiza¢do dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Vérios fatores que podem ocasionar a queda.
Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Nivel de risco

1 - Baixo

Classificagéo
derisco

Classificacao
de risco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco

AMBULATORIO Ruido - (abaixo do TECNICO SUPERIOR EM Exposicdo a Pouca
Limite) PSICOLOGIA niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
AMBULATORIO Trabalho sentado e em  TECNICO SUPERIOR EM Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
pé PSICOLOGIA moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Desenvolvimento de lesdes musculoesqueléticas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocdo de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da
perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacao
derisco
AMBULATORIO Microrganismos TECNICO EM RADIOLOGIA Exposicao Preocupantes 1 - Baixo -
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realiza¢do dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Exposicéo ao agente diretamente sem protecdo necessarias.
Riscos (Possiveis danos a salde): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doencas.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco

67/533

AMBULATORIO Queda de mesmo nivel  TECNICO EM RADIOLOGIA Exposigéo Preocupantes 1 - Baixo -
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Varios fatores que pode originar a queda (Desnivel de solo, buraco, tropeco, escorregdes, torcdo de membros inferiores)
Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesdes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco

AMBULATORIO Radiacdes lonizantes TECNICO EM RADIOLOGIA Exposicao Severos - 2 - De Atencao
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de equipamentos de protecao individual, tempo exposicao a radiacéo ionizante.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nauseas, fraqueza, perda de cabelo, queimaduras na pele ou diminui¢do da funcdo organica. Além disso, a radiagcao pode causar
alteragBes no DNA. O cancer também é considerado um efeito da exposicao a radiacéo.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacao
derisco

AMBULATORIO Ruido - (abaixo do TECNICO EM RADIOLOGIA Exposicéo a Pouca
Limite) niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realiza¢do dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.
Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
AMBULATORIO Trabalho sentado e em  TECNICO EM RADIOLOGIA Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
pé moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.

Perigo(s): Auséncia de pausas e orientacdes quanto posturas corretas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocédo de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da

perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
AMBULATORIO Microrganismos TECNICO SUPERIOR EM Exposicéo Preocupantes 1 - Baixo
FISIOTERAPIA | moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposi¢éo ao agente diretamente sem prote¢do necessarias.

Riscos (Possiveis danos a salde): Em contato com o homem, podem provocar inimeras doencgas.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
AMBULATORIO Queda de mesmo nivel TECNICO SUPERIOR EM Exposicdo a Preocupantes 1 - Baixo
FISIOTERAPIA | niveis baixos

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Varios fatores que pode originar a queda (Desnivel de solo, buraco, tropeco, escorregdes, torcdo de membros inferiores)
Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesdes.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Classificacéo
de risco

Classificacéo
derisco

Classificacao
de risco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
AMBULATORIO Ruido - (abaixo do TECNICO SUPERIOR EM Exposicao Preocupantes
Limite) FISIOTERAPIA | moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
AMBULATORIO Trabalho Repetitivo TECNICO SUPERIOR EM Exposicao Preocupantes
FISIOTERAPIA | moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.

Perigo(s): Esta relacionado a frequente movimentagédo dos membros durante a jornada de trabalho.

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo
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Classificacéo
de risco

Classificacéo
de risco

Riscos (Possiveis danos a saude): Podem levar a problemas sérios nas articulagdes como inflamacdes das mesmas e em casos mais graves a LER.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
AMBULATORIO Trabalho sentado e em  TECNICO SUPERIOR EM Exposicao Preocupantes
pé FISIOTERAPIA | moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.

Perigo(s): Auséncia de pausas e orientacdes quanto posturas corretas.

Nivel de risco

1 - Baixo

Classificacéo
derisco

Riscos (Possiveis danos a salde): Sobrecarga dos musculos das costas, adocao de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescoco, parte inferior da

perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
FARMACIA BASICA Digitacdo TECNICO SUPERIOR EM Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
FARMACIA I moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de pausas orientacdes quanto ao trabalho repetitivo.
Riscos (Possiveis danos a saude): Pode prejudicar a salde dos dedos e dos punhos, lesédo por esforco repetido (LER), que pode atingir tanto os dedos quanto os

punhos; tendinopatias, que sdo doengas que afetam os tenddes; alteracdes de carater degenerativo, a exemplo da artrose; processos inflamatérios nas articulagdes;
dores nos dedos, tend@es, punhos, méos e cotovelos.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
FARMACIA BASICA Luz dos dispositivos TECNICO SUPERIOR EM Exposicdo Preocupantes 1 - Baixo
durante um longo FARMACIA I moderada
periodo

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.
Perigo(s): Auséncia de adequacéo de iluminacdo e Pausas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Desconforto e Cansaco Visual, Sindrome Visual Relacionada a Computadores (SVRC).

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
FARMACIA BASICA Microrganismos TECNICO SUPERIOR EM Exposicéo a Pouca
FARMACIA I niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposicéo ao agente diretamente sem prote¢do necessarias.

Riscos (Possiveis danos a salde): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doencas.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
FARMACIA BASICA Objetos cortantes e/ou  TECNICO SUPERIOR EM Exposicao Severos
perfurocortantes FARMACIA Il moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de orientagbes quanto aos riscos existentes.

Riscos (Possiveis danos a saude): Pode causar perfuracdes, cortes e arranhdes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
FARMACIA BASICA Queda de mesmo nivel TECNICO SUPERIOR EM Exposicédo a Preocupantes
FARMACIA Il niveis baixos

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.

Nivel de risco Classificagéo
derisco
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Nivel de risco Classificacéo
derisco

Nivel de risco Classificacéo
derisco

Perigo(s): Varios fatores que pode originar a queda (Desnivel de solo, buraco, tropeco, escorregdes, torcdo de membros inferiores)

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesdes.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco

FARMACIA BASICA Ruido - (abaixo do TECNICO SUPERIOR EM Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
Limite) FARMACIA I moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
FARMACIA BASICA Trabalho sentado e em  TECNICO SUPERIOR EM Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
pé FARMACIA Il moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de pausas e orientacdes quanto posturas corretas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocdo de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da
perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacao
derisco
FARMACIA BASICA Queda de mesmo nivel  AGENTE ADMINISTRATIVO, Exposicdo a Preocupantes 1 - Baixo
AUXILIAR ADMINISTRATIVO Il niveis baixos

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Varios fatores que pode originar a queda (Desnivel de solo, buraco, tropeco, escorregdes, torcdo de membros inferiores)
Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesdes.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
FARMACIA BASICA Ruido - (abaixo do AGENTE ADMINISTRATIVO, Exposicao Preocupantes
Limite) AUXILIAR ADMINISTRATIVO Il moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
FARMACIA BASICA Trabalho sentado e em  AGENTE ADMINISTRATIVO, Exposicao Preocupantes
pé AUXILIAR ADMINISTRATIVO Il moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.

Perigo(s): Auséncia de pausas e orientacdes quanto posturas corretas.

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo
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Classificacéo
de risco

Classificacéo
de risco

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocdo de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da

perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
FARMACIA BASICA Bactérias, fungos, virus, AUXILIAR DE SERVICOS I Exposicdo a Preocupantes
protozoarios, etc. niveis baixos

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.

Perigo(s): Ausécia do uso do EPI para finalidade.

Nivel de risco

1 - Baixo

Classificacao
de risco

Riscos (Possiveis danos a saude): Os riscos bioldgicos ocorrem por meio de microorganismos que, em contato com o homem, podem provocar inimeras doencas.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
FARMACIA BASICA Etanol (CAS: 64-17-5) AUXILIAR DE SERVICOS I Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de orietacdo do manuseio e protecao individual.

Riscos (Possiveis danos a saude): Quimico: Cutanea: A contaminagédo ocorre pelo contato com a pele. Os gases e vapores liberados pelos produtos podem causar
lesBes a pele e mucosas na boca, nos olhos e no nariz. Respiratéria: Os vapores de névoas penetram facilmente no organismo, atingindo os pulmdes, passando para
corrente sanguinea

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco

FARMACIA BASICA Hidroxido de sédio AUXILIAR DE SERVICOS I Exposicdo a Preocupantes 1 - Baixo
niveis baixos

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Pode causar irritacdo na pele, olhos e aparelho respiratério, perigoso se inalado ou ingerido.
Riscos (Possiveis danos a saude): Quimico: Cutanea: A contaminagdo ocorre pelo contato com a pele. Os gases e vapores liberados pelos produtos podem causar

lesBes a pele e mucosas na boca, nos olhos e no nariz. Respiratéria: Os vapores de névoas penetram facilmente no organismo, atingindo os pulmdées, passando para
corrente sanguinea

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco

FARMACIA BASICA Hipoclorito de sédio AUXILIAR DE SERVICOS I Exposicéo a Preocupantes 1 - Baixo
niveis baixos

Atividade(s)/Processo(s):
Perigo(s):
Riscos (Possiveis danos a saude): Quimico: Cutanea: A contaminagédo ocorre pelo contato com a pele. Os gases e vapores liberados pelos produtos podem causar

lesGes a pele e mucosas na boca, nos olhos e no nariz. Respiratéria: Os vapores de névoas penetram facilmente no organismo, atingindo os pulmdes, passando para
corrente sanguinea

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
derisco
FARMACIA BASICA Postura em pé por AUXILIAR DE SERVICOS I Exposigéo Pouca
longos periodos moderada importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de orientacao.

Riscos (Possiveis danos a saude): Pode causar problemas como artrose e nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteracdes na postura e principalmente
complicacg@es circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco

FARMACIA BASICA Postura Inadequada AUXILIAR DE SERVICOS I Exposicao Severos - 2 - De Atencéo
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de orientacdo e equipamentos de trabalho adequado.
Riscos (Possiveis danos a salde): Sobrecarga lombar, coluna, lordose, escoliose e hérnia de disco.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco

FARMACIA BASICA Produtos Saneantes AUXILIAR DE SERVICOS I Exposicao Preocupantes 1 - Baixo -
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Manipulacéo de produtos de limpeza

Riscos (Possiveis danos a salde): Reacdes alergicas, irritagdes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco

FARMACIA BASICA Queda de mesmo nivel  AUXILIAR DE SERVICOS I Exposicao Preocupantes 1 - Baixo -
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.

Perigo(s): Varios fatores que podem causar queda (Torcdes, escorregdes e impactos de pés).

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
FARMACIA BASICA Queda de nivel diferente  AUXILIAR DE SERVICOS I Exposicao Preocupantes
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo
Perigo(s): Nao Uso do corrimao da escada (Torsdes, tropecos).

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
FARMACIA BASICA Ruido - (abaixo do AUXILIAR DE SERVICOS I N&o ha Pouca
Limite) exposi¢cao importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a salde): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
FARMACIA BASICA Trabalho Repetitivo AUXILIAR DE SERVICOS I Exposicao Preocupantes
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.

Perigo(s): A sobrecarga do sistema musculoesquelético por meio de esforcos ou movimentos repetitivos

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Classificagéo
de risco

Classificacéo
de risco

Nivel de risco

1 - Baixo

Classificacéo
derisco

Riscos (Possiveis danos & saude): Podem levar a problemas sérios nas articulagdes como inflamacdes das mesmas e em casos mais graves a LER.
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
LABORATORIO Etanol (CAS: 64-17-5) TECNICO EM SAUDE Il Exposicao Preocupantes
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de orieta¢cdo do manuseio seguro.

Riscos (Possiveis danos a salde): IrritagBes no trato respiratorio superior.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
LABORATORIO Frequente TECNICO EM SAUDE I Exposicao Preocupantes
deslocamento a pé elevada
durante a jornada de
trabalho

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia pausas e orientagde quanto aos riscos existente no processos.

Riscos (Possiveis danos a salde): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma postura

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo
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Classificagéo
de risco

Classificacéo
de risco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
LABORATORIO Microrganismos TECNICO EM SAUDE I Exposicao Severos 2 - De Atencéo
elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposicéo ao agente diretamente sem prote¢do necessarias e orientagdes quanto processos seguros.

Riscos (Possiveis danos a salide): Em contato com o homem, podem provocar indmeras doencas, transmissao de virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e
da imunodeficiéncia adquirida humana (HIV), COVID-19 entre outros.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
LABORATORIO Objetos Perfurocortante TECNICO EM SAUDE I Exposicéo Preocupantes 1 - Baixo
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcédo
Perigo(s): Auséncia de orientagdes quanto oas riscos existentes no processos.

Riscos (Possiveis danos a saude): Risco de perfuragcéo e cortes em membros superiores e inferiores; contaminagéo e doencgas.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
LABORATORIO Postura em pé por TECNICO EM SAUDE Il Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
longos periodos elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de pausas necessarias e sem o assento de descanso.

Riscos (Possiveis danos a salde): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteracdes na postura
e principalmente complicac¢des circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
LABORATORIO Projecdo de sangue ou  TECNICO EM SAUDE Il Exposicéo Preocupantes 1 - Baixo
outros fluidos corpdreos moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Varias fatores pode ocorrer, auséncia de orientag6es e Epis corretos.

Riscos (Possiveis danos a saude): Transmicéo de doencas.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacao
derisco
LABORATORIO Queda de mesmo nivel  TECNICO EM SAUDE I Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda, (Escorregdes, impecto de pés, tropecos e tor¢des).
Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras leses

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco
LABORATORIO Ruido - (abaixo do TECNICO EM SAUDE Il Exposicdo a Pouca
Limite) niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
LABORATORIO Digitacéo RECEPCIONISTA Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): LER ( Lesbes por esforco repetitivos), tendinite, inflamag&o nos tenddes.

Riscos (Possiveis danos a saude): Lesao do Esfor¢o Repetitivo LER, a les@o causada pelo desempenho de atividade repetitiva e continua.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
LABORATORIO Luminosidade RECEPCIONISTA Exposicao Pouca
moderada importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.
Perigo(s): Exposicé@o a luminosidade excessiva e deficiente.
Riscos (Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar sérios danos a salde do colaborador, que sado: fadiga visual,

incidéncia de erros, queda no rendimento e acidentes.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
LABORATORIO Microrganismos RECEPCIONISTA Exposicdo a Pouca
niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de orietacdes quanto a procedimentos de seguranca

Riscos (Possiveis danos a salde): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doencas.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
LABORATORIO Queda de mesmo nivel RECEPCIONISTA Exposicao Preocupantes
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda.

Riscos (Possiveis danos a salde): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
LABORATORIO Queda de nivel diferente  RECEPCIONISTA Exposicao Preocupantes
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéao
Perigo(s): N&o Uso do corriméo da escada (Torsdes, tropecos).

Riscos (Possiveis danos a salde): Ferimentos, fratura de membros superiores.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Nivel de risco

82/533

Classificagéo
de risco

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

Classificacéo
de risco

Classificacéo
derisco
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83/533

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco

LABORATORIO Ruido - (abaixo do RECEPCIONISTA Exposicdo a Pouca
Limite) niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.
Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco

LABORATORIO Trabalho sentado e em RECEPCIONISTA Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
pé moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Desenvolvimento de lesdes musculoesqueléticas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocdo de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da
perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
LABORATORIO Etanol (CAS: 64-17-5) CHEFE SETOR DE ANALISE Exposicao Preocupantes
CLINICA, TECNICO SUPERIOR moderada

EM BIOQUIMICA |
Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de orietacdo do manuseio seguro.

Riscos (Possiveis danos a salude): IrritagBes no trato respiratorio superior.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
LABORATORIO Microrganismos CHEFE SETOR DE ANALISE Exposicao Severos
CLINICA, TECNICO SUPERIOR elevada

EM BIOQUIMICA |
Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.

Perigo(s): Exposicéo ao agente diretamente sem prote¢do necessarias e orientagcdes quanto processos seguros.

84/533

Nivel de risco Classificacéo
de risco
1 - Baixo
Nivel de risco Classificacéo

de risco

2 - De Atencao

Riscos (Possiveis danos a salide): Em contato com o homem, podem provocar indmeras doencas, transmissao de virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e

da imunodeficiéncia adquirida humana (HIV), COVID-19 entre outros.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
LABORATORIO Postura em pé por CHEFE SETOR DE ANALISE Exposigéo Preocupantes 1 - Baixo
longos periodos CLINICA, TECNICO SUPERIOR elevada

EM BIOQUIMICA |

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de pausas necessarias e sem o assento de descanso.

Riscos (Possiveis danos a saude): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteracdes na postura
e principalmente complica¢@es circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
LABORATORIO Projecdo de sangue ou = CHEFE SETOR DE ANALISE Exposicdo Preocupantes 1 - Baixo
outros fluidos corpéreos  CLINICA, TECNICO SUPERIOR moderada

EM BIOQUIMICA |
Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.
Perigo(s): Varias fatores pode ocorrer, auséncia de orientacfes e Epis corretos.

Riscos (Possiveis danos a saude): Transmicéo de doencas.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
LABORATORIO Queda de mesmo nivel CHEFE SETOR DE ANALISE Exposicao Preocupantes
CLINICA, TECNICO SUPERIOR moderada

EM BIOQUIMICA |
Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda, (Escorregdes, impecto de pés, tropecos e tor¢oes).

Riscos (Possiveis danos a salde): Ferimentos, trauma e outras lesGes

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
LABORATORIO Ruido - (abaixo do CHEFE SETOR DE ANALISE Exposicéo a Pouca
Limite) CLINICA, TECNICO SUPERIOR niveis baixos importancia

EM BIOQUIMICA |
Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

86/533

Nivel de risco Classificagéo
de risco
1 - Baixo
Nivel de risco Classificacéo

de risco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
LABORATORIO Alcool Etilico AUXILIAR DE SERVICOS I Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Pode causar irritacdo na pele, olhos e aparelho respiratdrio, perigoso se inalado ou ingerido.
Riscos (Possiveis danos a saude): Quimico: Cutanea ? A contaminacao ocorre pelo contato com a pele. Os gases e vapores liberados pelos produtos podem causar

lesbes a pele e mucosas na boca, nos olhos e no nariz. Respiratoria ? Os vapores de névoas penetram facilmente no organismo, atingindo os pulmdes, passando para
corrente sanguinea.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
LABORATORIO alcool isopropilico AUXILIAR DE SERVICOS I Exposicdo Preocupantes 1 - Baixo
elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Manuseio de substancias sem protecéo.

Riscos (Possiveis danos a salde): Doencas respiratérias e irritacdo ou alergia em contato cutaneo.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tcr)

Medicing e Seguranga do Trabalho

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
LABORATORIO Frequente AUXILIAR DE SERVICOS I Exposicao Preocupantes
deslocamento a pé moderada
durante a jornada de
trabalho

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de Orienta¢des quanto posturas corretas e pausas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma postura

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
LABORATORIO Microrganismos AUXILIAR DE SERVICOS I Exposicao Preocupantes
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposicdo ao agente diretamente sem prote¢éo necessarias

Riscos (Possiveis danos a salde): Em contato com o homem, podem provocar inmeras doencas.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

88/533

Classificagéo
de risco

Classificacao
de risco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
LABORATORIO Postura em pé por AUXILIAR DE SERVICOS I Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
longos periodos elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de pausas necessarias e sem o assento de descanso.

Riscos (Possiveis danos a salde): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteracdes na postura
e principalmente complicac¢des circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
LABORATORIO Postura Inadequada AUXILIAR DE SERVICOS II Exposicéo Preocupantes 1 - Baixo
elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de pausas e orientacdo quanto a posturas corretas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas osteomusculares (LER/DORT), lombalgia e outros causados por esforco excessivo e posturas inadequadas ao
levantar e mover moveis, carregar lixo etc;

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
LABORATORIO Produtos Saneantes AUXILIAR DE SERVICOS I Exposicao Preocupantes
elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Manipulacéo de produtos de limpeza

Riscos (Possiveis danos a salde): Reacdes alergicas, irritagdes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
LABORATORIO Queda de mesmo nivel  AUXILIAR DE SERVICOS I Exposicao Preocupantes
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda, (Escorregdes, impecto de pés, tropecos e tor¢des).

Riscos (Possiveis danos a salde): Ferimentos, trauma e outras les@es leve e até grave.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
LABORATORIO Queda de nivel diferente  AUXILIAR DE SERVICOS I Exposicao Preocupantes
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo
Perigo(s): Nao Uso do corrimao da escada (Torsdes, tropecos).

Riscos (Possiveis danos a salde): Ferimentos, fratura de membros superiores.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

90/533

Classificacéo
de risco

Classificacéo
de risco

Classificacéo
derisco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco
LABORATORIO Ruido - (abaixo do AUXILIAR DE SERVICOS I Exposicdo a Pouca
Limite) niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
LABORATORIO Digitacéo AUXILIAR ADMINISTRATIVO Il Exposicao Preocupantes 1 - Baixo -
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): LER ( Lesbes por esforco repetitivos), tendinite, inflamag&o nos tenddes.

Riscos (Possiveis danos a saude): Lesao do Esfor¢o Repetitivo LER, a les@o causada pelo desempenho de atividade repetitiva e continua.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
LABORATORIO Luminosidade AUXILIAR ADMINISTRATIVO llI Exposicao Pouca
moderada importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.
Perigo(s): Exposicé@o a luminosidade excessiva e deficiente.
Riscos (Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar sérios danos a salde do colaborador, que sado: fadiga visual,

incidéncia de erros, queda no rendimento e acidentes.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco

LABORATORIO Microrganismos AUXILIAR ADMINISTRATIVO llI Exposicdo a Pouca
niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposicdo ao agente diretamente sem protecéo necessarias

Riscos (Possiveis danos a satde): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doencas

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
LABORATORIO Postura sentado por AUXILIAR ADMINISTRATIVO Il Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
longos periodos moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de pausas, orientacdes quanto a posturas corretas.

Riscos (Possiveis danos a salde): A postura errada pode acarretar em uma DORT, desenvolvimento de problemas circulatérios, prejuizo a coluna.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
LABORATORIO Queda de mesmo nivel  AUXILIAR ADMINISTRATIVO Il Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda.

Riscos (Possiveis danos a salde): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
LABORATORIO Ruido - (abaixo do AUXILIAR ADMINISTRATIVO Il Exposicéo a Pouca
Limite) niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PLANTOES/PSF Etanol (CAS: 64-17-5) MEDICO PLANTONISTA Exposicao Preocupantes
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de orietacdo do manuseio seguro.

Riscos (Possiveis danos a saude): IrritagBes no trato respiratorio superior.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PLANTOES/PSF Microrganismos MEDICO PLANTONISTA Exposicao Preocupantes
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.

Perigo(s): Exposi¢éo ao agente diretamente sem protecéo necessarias e orientagdes quanto processos seguros.

Nivel de risco

93/533

Classificagéo
de risco

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

Classificacéo
de risco

Classificacéo
derisco

Riscos (Possiveis danos a salde): Em contato com o homem, podem provocar indmeras doengas, transmissao de virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e

da imunodeficiéncia adquirida humana (HIV), COVID-19 entre outros.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
PLANTOES/PSF Objetos Perfurocortante  MEDICO PLANTONISTA Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo
Perigo(s): Auséncia de orientacdes quanto oas riscos existentes no processos.

Riscos (Possiveis danos a salde): Risco de perfuracao e cortes em membros superiores e inferiores; contaminacdo e doencas.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
PLANTOES/PSF Projecao de sangue ou MEDICO PLANTONISTA Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
outros fluidos corp6reos moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Varias fatores pode ocorrer, auséncia de orientacfes e Epis corretos.

Riscos (Possiveis danos a saude): Transmicao de doengas.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
PLANTOES/PSF Queda de mesmo nivel  MEDICO PLANTONISTA Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda, (Escorregdes, impecto de pés, tropecos e torcdes).

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Classificacéo
de risco

Classificacéo
de risco

Classificacéo
derisco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PLANTOES/PSF Ruido - (abaixo do MEDICO PLANTONISTA Exposicdo a Preocupantes
Limite) niveis baixos

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PLANTOES/PSF Trabalho sentado e em MEDICO PLANTONISTA Exposicao Preocupantes
pé moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.

Perigo(s): Auséncia de pausas e orientacdes quanto posturas corretas.

95/533

Nivel de risco Classificacéo
derisco

Nivel de risco Classificacéo
derisco

1 - Baixo

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocdo de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da

perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
POLICLINICA Microrganismos TECNICO SUPERIOR EM Exposicao Preocupantes
FISIOTERAPIA Il moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Exposicéo ao agente diretamente sem protecdo necessarias.
Riscos (Possiveis danos a salde): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doencas.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Nivel de risco Classificacao
derisco



Tcr)

Medicing e Seguranga do Trabalho

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
POLICLINICA Queda de mesmo nivel TECNICO SUPERIOR EM Exposicdo a Preocupantes 1 - Baixo
FISIOTERAPIA I niveis baixos

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Varios fatores que pode originar a queda (Desnivel de solo, buraco, tropeco, escorregdes, torcdo de membros inferiores)

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras les@es.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
POLICLINICA Ruido - (abaixo do TECNICO SUPERIOR EM Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
Limite) FISIOTERAPIA 1I moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a salde): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
POLICLINICA Trabalho Repetitivo TECNICO SUPERIOR EM Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
FISIOTERAPIA II moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.

Perigo(s): Esta relacionado a frequente movimentacédo dos membros durante a jornada de trabalho.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

96/533

Classificacéo
de risco

Classificacéo
de risco

Classificacéo
derisco

Riscos (Possiveis danos a salde): Podem levar a problemas sérios nas articulacdes como inflamacdes das mesmas e em casos mais graves a LER.
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
POLICLINICA Trabalho sentado e em  TECNICO SUPERIOR EM Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
pé FISIOTERAPIA I moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.

Perigo(s): Auséncia de pausas e orientacdes quanto posturas corretas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocédo de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da

perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
POLICLINICA Microrganismos TECNICO SUPERIOR EM Exposicéo Preocupantes 1 - Baixo
FONOAUDIOLOGIA I moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposi¢éo ao agente diretamente sem prote¢do necessarias.

Riscos (Possiveis danos a salde): Em contato com o homem, podem provocar inimeras doencgas.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
POLICLINICA Queda de mesmo nivel TECNICO SUPERIOR EM Exposicdo a Preocupantes 1 - Baixo
FONOAUDIOLOGIA I niveis baixos

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Varios fatores que pode originar a queda (Desnivel de solo, buraco, tropeco, escorregdes, torcdo de membros inferiores)
Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesdes.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Classificacéo
de risco

Classificacéo
derisco

Classificacao
de risco

97/533
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
POLICLINICA Ruido - (abaixo do TECNICO SUPERIOR EM Exposicao Preocupantes
Limite) FONOAUDIOLOGIA I moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
POLICLINICA Trabalho sentado e em  TECNICO SUPERIOR EM Exposicao Preocupantes
pé FONOAUDIOLOGIA I moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.

Perigo(s): Auséncia de pausas e orientacdes quanto posturas corretas.

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

98/533

Classificacéo
de risco

Classificacéo
de risco

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocdo de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da

perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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99/533

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
POLICLINICA Alcool Etilico AUXILIAR DE SERVICOS I Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Pode causar irritacdo na pele, olhos e aparelho respiratdrio, perigoso se inalado ou ingerido.
Riscos (Possiveis danos a saude): Quimico: Cutanea ? A contaminacao ocorre pelo contato com a pele. Os gases e vapores liberados pelos produtos podem causar

lesbes a pele e mucosas na boca, nos olhos e no nariz. Respiratoria ? Os vapores de névoas penetram facilmente no organismo, atingindo os pulmdes, passando para
corrente sanguinea.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
POLICLINICA alcool isopropilico AUXILIAR DE SERVICOS I Exposicdo Preocupantes 1 - Baixo
elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Manuseio de substancias sem protecéo.

Riscos (Possiveis danos a salde): Doencas respiratérias e irritacdo ou alergia em contato cutaneo.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
POLICLINICA Frequente AUXILIAR DE SERVICOS I Exposicao Preocupantes
deslocamento a pé moderada
durante a jornada de
trabalho

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de Orienta¢des quanto posturas corretas e pausas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma postura

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
POLICLINICA Microrganismos AUXILIAR DE SERVICOS I Exposicao Severos
elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposicdo ao agente diretamente sem prote¢éo necessarias

Riscos (Possiveis danos a salde): Em contato com o homem, podem provocar inmeras doencas.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

100/533

Nivel de risco Classificagéo
de risco
1 - Baixo
Nivel de risco Classificacao

derisco
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101/533

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
POLICLINICA Postura em pé por AUXILIAR DE SERVICOS I Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
longos periodos elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de pausas necessarias e sem o assento de descanso.

Riscos (Possiveis danos a salde): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteracdes na postura
e principalmente complicac¢des circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
POLICLINICA Postura Inadequada AUXILIAR DE SERVICOS II Exposicéo Preocupantes 1 - Baixo
elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de pausas e orientacdo quanto a posturas corretas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas osteomusculares (LER/DORT), lombalgia e outros causados por esforco excessivo e posturas inadequadas ao
levantar e mover moveis, carregar lixo etc;

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
POLICLINICA Produtos Saneantes AUXILIAR DE SERVICOS I Exposicao Preocupantes
elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Manipulacéo de produtos de limpeza

Riscos (Possiveis danos a salde): Reacdes alergicas, irritagdes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
POLICLINICA Queda de mesmo nivel  AUXILIAR DE SERVICOS I Exposicao Preocupantes
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda, (Escorregdes, impecto de pés, tropecos e tor¢des).

Riscos (Possiveis danos a salde): Ferimentos, trauma e outras les@es leve e até grave.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
POLICLINICA Queda de nivel diferente  AUXILIAR DE SERVICOS I Exposicao Preocupantes
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéao
Perigo(s): N&o Uso do corriméo da escada (Torsdes, tropecos).

Riscos (Possiveis danos a salde): Ferimentos, fratura de membros superiores.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

102/533

Classificacéo
de risco

Classificacéo
de risco

Classificacéo
derisco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
POLICLINICA Ruido continuo ou AUXILIAR DE SERVICOS I Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
intermitente (Leg. moderada
Trabalhista)

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposi¢céo ao ruido ocupacional

Riscos (Possiveis danos a saude): Fadiga nervosa, alteragBes mentais, perda de memodria, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensdo, modificacédo
do ritmo respiratério, perturbacdes gastrointestinais, diminuicdo da visdo noturna, dificuldade na percepcdo de cores. Além destas consequéncias o ruido atinge
também o aparelho auditivo causando a perda temporario ou definitiva da audi¢céo.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacdo
derisco
PRONTO Bendiocarbe AGENTE DE COMBATE A Exposicdo Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC ENDEMIAS moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.
Perigo(s): Manusear substancias sem protecéo.

Riscos (Possiveis danos a salde): Doencas Respiratéria e Pulmonar.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Etanol (CAS: 64-17-5) AGENTE DE COMBATE A Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC ENDEMIAS elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de orieta¢gdo do manuseio seguro

Riscos (Possiveis danos a salde): IrritagBes no trato respiratorio superior.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Frequente AGENTE DE COMBATE A Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC deslocamento a pé ENDEMIAS elevada

durante a jornada de
trabalho

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Dores musculares nos pés, pernas e coluna, risco de queda, estresse,

Riscos (Possiveis danos a salde): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma postura

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

104/533

Classificagéo
de risco

Classificacéo
de risco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco

PRONTO Luminosidade AGENTE DE COMBATE A Exposicao Pouca
SOCORRO/BLMAC ENDEMIAS moderada importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposi¢céo a luminosidade excessiva e deficiente.

Riscos (Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual,
incidéncia de erros, queda no rendimento e acidentes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
derisco

PRONTO Microrganismos AGENTE DE COMBATE A Exposicéo Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC ENDEMIAS moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposicdo ao agente diretamente sem protecdo necessarias.

Riscos (Possiveis danos a salde): Doencas transmisiveis

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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106/533

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
PRONTO Movimentacdo de carga  AGENTE DE COMBATE A Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC Manual ENDEMIAS elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Postura inadequada, Auséncia de orientagéo

Riscos (Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, afetam musculos, articulagdes, tenddes, ligamentos, nervos e 0ssos, e doencas localizadas no
aparelho circulatério.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PRONTO Movimentacéo de AGENTE DE COMBATE A Exposicéo Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC cargas ENDEMIAS elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Movimentag&o de corpos sem cuidado e aten¢ao.

Riscos (Possiveis danos a salde): Queda de corpos.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacao
derisco
PRONTO Objetos Perfurocortante = AGENTE DE COMBATE A Exposicao Severos 2 - De Atencao
SOCORRO/BLMAC ENDEMIAS elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo

Perigo(s): Perfuragbes com agulhas, escalpes, ampolas de vidros, espatulas, entre outros objetos similares.

Riscos (Possiveis danos a saude): Risco de perfuracao e cortes em membros superiores e inferiores; contaminagdo e doencas.
MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Postura em pé por AGENTE DE COMBATE A Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC longos periodos ENDEMIAS elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.

Perigo(s): Auséncia de pausas necessarias e sem o assento de descanso.

Riscos (Possiveis danos a salde): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteracdes na postura

e principalmente complicac¢des circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Projecéo de particulas AGENTE DE COMBATE A Exposicéo Preocupantes
SOCORRO/BLMAC ENDEMIAS moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Ferimento nos olhos, feridas na pele, etc.

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimento nos olhos, feridas na pele, etc.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Queda de mesmo nivel AGENTE DE COMBATE A Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC ENDEMIAS moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda.
Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras leses

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

Classificacéo
de risco

Classificacéo
derisco

Classificacao
de risco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Ruido - (abaixo do AGENTE DE COMBATE A Exposicdo a Preocupantes
SOCORRO/BLMAC Limite) ENDEMIAS niveis baixos

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO [cyano-(3-phenoxyphen  AGENTE DE COMBATE A Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC yl)methyl] 3-(2,2-dichlor ENDEMIAS moderada

oethenyl)-2,2-dimethylcy
clopropane-1-carboxylat
o

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Manusear substancias sem prote¢ao.

Riscos (Possiveis danos a satude): DERMATOSE POR CONTATO, PROBLEMAS RESPIRATORIOS E/OU PULMONARES.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

108/533

Classificagéo
de risco

Classificacéo
de risco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
PRONTO Bactérias, fungos, virus, AGENTE ADMINISTRATIVO Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC protozoarios, etc. moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.

Perigo(s): Auséncia de orientagBes quanto aos riscos existentes.

109/533

Classificacéo
de risco

Riscos (Possiveis danos a saude): Os riscos biolégicos ocorrem por meio de microorganismos que, em contato com o homem, podem provocar inimeras doencas.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
PRONTO Digitacéo AGENTE ADMINISTRATIVO Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): LER ( Lesbes por esforco repetitivos), tendinite, inflamag&o nos tenddes.

Riscos (Possiveis danos a saude): Lesao do Esfor¢o Repetitivo LER, a les@o causada pelo desempenho de atividade repetitiva e continua.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
PRONTO Queda de mesmo nivel ~AGENTE ADMINISTRATIVO Exposicdo Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda.

Riscos (Possiveis danos a salde): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Classificacéo
de risco

Classificacéo
derisco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Queda de nivel diferente  AGENTE ADMINISTRATIVO Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo
Perigo(s): Nao Uso do corrimao da escada (Torsdes, tropecos).

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Ruido - (abaixo do AGENTE ADMINISTRATIVO Exposicdo a Pouca
SOCORRO/BLMAC Limite) niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a salde): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Trabalho sentado e em  AGENTE ADMINISTRATIVO Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC pé moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.

Perigo(s): Auséncia de orienta¢gbes quanto a pausas e posturas corretas.

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

110/533

Classificagéo
de risco

Classificacéo
de risco

Nivel de risco

1 - Baixo

Classificacéo
derisco

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocdo de posturas desconfortiveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da

perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
PRONTO Digitacéo ASSESSOR TECNICO Exposigéo Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.

Perigo(s): LER ( Lesbes por esfor¢o repetitivos), tendinite, inflamacdo nos tenddes.

Riscos (Possiveis danos a salde): Lesao do Esforco Repetitivo LER, a lesdo causada pelo desempenho de atividade repetitiva e continua.
Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco

PRONTO Luminosidade ASSESSOR TECNICO Exposicao Pouca

SOCORRO/BLMAC moderada importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.

Perigo(s): Exposi¢céo a luminosidade excessiva e deficiente.

111/533

Classificagéo
de risco

Classificacéo
de risco

Riscos (Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual,

incidéncia de erros, queda no rendimento e acidentes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco

Classificacao
de risco

PRONTO Microrganismos ASSESSOR TECNICO Exposicéo a Pouca
SOCORRO/BLMAC niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realiza¢do dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Exposicdo ao agente diretamente sem prote¢éo necessarias
Riscos (Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doencas

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Queda de mesmo nivel ASSESSOR TECNICO Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda.

Riscos (Possiveis danos a salde): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Queda de nivel diferente  ASSESSOR TECNICO Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo
Perigo(s): Nao Uso do corriméo da escada (Tors6es, tropecos).

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Ruido - (abaixo do ASSESSOR TECNICO Exposicdo a Pouca
SOCORRO/BLMAC Limite) niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a salde.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Nivel de risco Classificagéo
de risco

Nivel de risco Classificacéo
derisco

Nivel de risco Classificacéo

derisco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
PRONTO Trabalho sentado e em  ASSESSOR TECNICO Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC pé moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Desenvolvimento de lesGes musculoesqueléticas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocédo de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da
perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PRONTO Alcool Etilico AUXILIAR DE SERVICOS I /1 Exposicéo Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Pode causar irritacdo na pele, olhos e aparelho respiratério, perigoso se inalado ou ingerido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Quimico: Cutdnea ? A contaminacdo ocorre pelo contato com a pele. Os gases e vapores liberados pelos produtos podem causar
lesbes a pele e mucosas na boca, nos olhos e no nariz. Respiratoria ? Os vapores de névoas penetram facilmente no organismo, atingindo os pulmdes, passando para
corrente sanguinea.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO alcool isopropilico AUXILIAR DE SERVICOS I/ I Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Manuseio de substancias sem protecéo.

Riscos (Possiveis danos a salde): Doencgas respiratorias e irritagcdo ou alergia em contato cutaneo.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Frequente AUXILIAR DE SERVICOS I /1l Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC deslocamento a pé moderada

durante a jornada de
trabalho

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de Orientacdes quanto posturas corretas e pausas.

Riscos (Possiveis danos a salde): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma postura

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

114/533

Classificagéo
de risco

Classificacéo
de risco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
PRONTO Microrganismos AUXILIAR DE SERVICOS I /1l Exposicao Severos 2 - De Atencéo
SOCORRO/BLMAC elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposicdo ao agente diretamente sem protecéo necessarias

Riscos (Possiveis danos a salde): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doencas.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PRONTO Postura em pé por AUXILIAR DE SERVICOS I /1l Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC longos periodos elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de pausas necessarias e sem o assento de descanso.

Riscos (Possiveis danos a salde): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteragcdes na postura
e principalmente complicacdes circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Postura Inadequada AUXILIAR DE SERVICOS I /1l Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.

Perigo(s): Auséncia de pausas e orientacdo quanto a posturas corretas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas osteomusculares (LER/DORT), lombalgia e outros causados por esforco excessivo e posturas inadequadas ao

levantar e mover moveis, carregar lixo etc;

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Produtos Saneantes AUXILIAR DE SERVICOS I /1 Exposicéo Preocupantes
SOCORRO/BLMAC elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Manipulacéo de produtos de limpeza

Riscos (Possiveis danos a saude): Reacdes alergicas, irritacdes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Queda de mesmo nivel  AUXILIAR DE SERVICOS I /I Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda, (Escorregdes, impecto de pés, tropecos e tor¢des).
Riscos (Possiveis danos a salde): Ferimentos, trauma e outras les@es leve e até grave.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

Classificacéo
de risco

Classificacéo
derisco

Classificacao
de risco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Queda de nivel diferente AUXILIAR DE SERVICOS | / I Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo
Perigo(s): Nao Uso do corrimao da escada (Torsdes, tropecos).

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Ruido continuo ou AUXILIAR DE SERVICOS I /1l Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC intermitente (Leg. moderada

Trabalhista)

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.

Perigo(s): Exposicéo ao ruido ocupacional

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

117/533

Classificacéo
de risco

Classificacéo
de risco

Riscos (Possiveis danos a salde): Fadiga nervosa, alteragBes mentais, perda de memodria, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertenséo, modificagcao
do ritmo respiratorio, perturbacdes gastrointestinais, diminuicdo da visao noturna, dificuldade na percepgdo de cores. Além destas consequéncias o ruido atinge

também o aparelho auditivo causando a perda temporario ou definitiva da audicéo.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Etanol (CAS: 64-17-5) AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC TECNICO SUPERIOR EM moderada

ENFERMAGEM |

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de orietacdo do manuseio seguro.

Riscos (Possiveis danos a salude): IrritagBes no trato respiratorio superior.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Frequente AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, Exposicéo Preocupantes
SOCORRO/BLMAC deslocamento a pé TECNICO SUPERIOR EM elevada

durante a jornada de ENFERMAGEM |
trabalho

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia pausas e orientagde quanto aos riscos existente no processos.

Riscos (Possiveis danos a salde): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma postura

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

118/533

Classificagéo
de risco

Classificacéo
de risco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco
PRONTO Luminosidade AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, Exposicao Pouca
SOCORRO/BLMAC TECNICO SUPERIOR EM moderada importancia
ENFERMAGEM |

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposi¢cdo a luminosidade excessiva e deficiente.

Riscos (Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar sérios danos a salude do colaborador, que sao: fadiga visual,
incidéncia de erros, queda no rendimento e acidentes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
derisco
PRONTO Microrganismos AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, Exposicao Severos 2 - De Atencéo
SOCORRO/BLMAC TECNICO SUPERIOR EM elevada
ENFERMAGEM |

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.
Perigo(s): Exposicdo ao agente diretamente sem protecdo necessarias e orientagcdes quanto processos seguros.

Riscos (Possiveis danos a salude): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doencgas, transmissao de virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e
da imunodeficiéncia adquirida humana (HIV), COVID-19 entre outros.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco
PRONTO Movimentagdo de carga  AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, Exposigéo Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC Manual TECNICO SUPERIOR EM elevada
ENFERMAGEM |

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Postura inadequada, Auséncia de orientacao

Riscos (Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, afetam musculos, articulacdes, tenddes, ligamentos, nervos e 0ssos, e doencas localizadas no
aparelho circulatério.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
derisco
PRONTO Movimentacéo de AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, Exposicdo Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC cargas TECNICO SUPERIOR EM elevada
ENFERMAGEM |

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.
Perigo(s): Movimentacéo de corpos sem cuidado e atencao.

Riscos (Possiveis danos a salde): Queda de corpos.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
PRONTO Objetos Perfurocortante ~ AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, Exposigéo Severos 2 - De Atencéo
SOCORRO/BLMAC TECNICO SUPERIOR EM elevada
ENFERMAGEM |

Atividade(s)/Processo(s): Realiza¢do dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo
Perigo(s): Auséncia de orientagdes quanto 0as riscos existentes no processos.

Riscos (Possiveis danos a salde): Risco de perfuracdo e cortes em membros superiores e inferiores; contaminacdo e doencas.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacao
de risco
PRONTO Postura em pé por AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC longos periodos TECNICO SUPERIOR EM elevada
ENFERMAGEM |

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de pausas necessarias e sem o assento de descanso.

Riscos (Possiveis danos a salde): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteragcdes na postura
e principalmente complicagdes circulatorias nos membros inferiores, além de lombalgia.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Projecdo de sangue ou  AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, Exposicao Severos
SOCORRO/BLMAC outros fluidos corpéreos  TECNICO SUPERIOR EM elevada

ENFERMAGEM |

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Varias fatores pode ocorrer, auséncia de orientacfes e Epis corretos.

Riscos (Possiveis danos a satde): Transmicdo de doencas.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Queda de mesmo nivel  AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC TECNICO SUPERIOR EM moderada

ENFERMAGEM |

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda, (Escorregdes, impecto de pés, tropecos e torgdes).

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Nivel de risco Classificagéo
derisco

2 - De Atencéo

Nivel de risco Classificacéo
de risco

1 - Baixo
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Ruido continuo ou AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC intermitente (Leg. TECNICO SUPERIOR EM moderada

Trabalhista) ENFERMAGEM |

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposicédo ao ruido ocupacional

Riscos (Possiveis danos a salde): Pode causar incomodos.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Acidentes de Transito CHEFE DO SETOR OFICIAL DE Exposicao Severos
SOCORRO/BLMAC TRANSPORTE elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realiza¢do dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo
Perigo(s): Acidente de transito

Riscos (Possiveis danos a saude): Riscos de varias lesoes

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Etanol (CAS: 64-17-5) CHEFE DO SETOR OFICIAL DE Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC TRANSPORTE moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.
Perigo(s): Auséncia de orietacdo do manuseio seguro
Riscos (Possiveis danos a saude): Irritagbes no trato respiratorio superior.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Nivel de risco Classificacéo
de risco
1 - Baixo
Nivel de risco Classificacéo

de risco

Nivel de risco Classificacéo
de risco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Microrganismos CHEFE DO SETOR OFICIAL DE Exposicdo a Pouca
SOCORRO/BLMAC TRANSPORTE niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposicdo ao agente diretamente sem protecéo necessarias

Riscos (Possiveis danos a satde): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doencas

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Queda de mesmo nivel CHEFE DO SETOR OFICIAL DE Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC TRANSPORTE moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda.

Riscos (Possiveis danos a salde): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Queda de nivel diferente CHEFE DO SETOR OFICIAL DE Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC TRANSPORTE moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéao
Perigo(s): N&o Uso do corriméo da escada (Torsdes, tropecos).

Riscos (Possiveis danos a salde): Ferimentos, fratura de membros superiores.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Nivel de risco
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Classificagéo
de risco

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

Classificacéo
de risco

Classificacéo
derisco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
PRONTO Radiacdo N&o CHEFE DO SETOR OFICIAL DE Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC lonizantes TRANSPORTE moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.

Perigo(s): Fotoenvelhecimento (envelhecimento precoce e surgimento de rugas), Queimaduras em primeiro e segundo grau, Manchas na pele, Cataratas, Cancer de
pele; Danos a retina, Vermelhidao, Inchaco e hemorragias oculares, Danos ao sistema nervoso central.

Riscos (Possiveis danos a salde): Queimaduras, catarata, conjuntivite, lesdes nos olhos, na pele e em outros érgaos.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PRONTO Ruido continuo ou CHEFE DO SETOR OFICIAL DE Exposicéo Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC intermitente (Leg. TRANSPORTE moderada
Trabalhista)

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposi¢éo ao ruido ocupacional

Riscos (Possiveis danos a saude): Fadiga nervosa, alteragbes mentais, perda de memoéria, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensdo, modificacdo
do ritmo respiratério, perturbacdes gastrointestinais, diminuicdo da visdo noturna, dificuldade na percepcdo de cores. Além destas consequéncias o ruido atinge
também o aparelho auditivo causando a perda temporario ou definitiva da audicéo.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Trabalho sentado e em  CHEFE DO SETOR OFICIAL DE Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC pé TRANSPORTE moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.

Perigo(s): Desenvolvimento de lesGes musculoesqueléticas.

126/533

Nivel de risco Classificacéo
derisco

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocédo de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da

perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Uso frequente de pedais CHEFE DO SETOR OFICIAL DE Exposicéo Preocupantes
SOCORRO/BLMAC TRANSPORTE moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Movimentacdo de membros inferiores.

Riscos (Possiveis danos a salde): LER (Les&o por esfor¢o repetitivo) e dores nas articulagdes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Acidentes de Transito CHEFE SETOR DE SAUDE Exposicao Severos
SOCORRO/BLMAC moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo
Perigo(s): Acidente de transito
Riscos (Possiveis danos a saude): Riscos de varias lesoes

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Nivel de risco Classificacéo
derisco

Nivel de risco Classificacao
derisco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
PRONTO Bactérias, fungos, virus, CHEFE SETOR DE SAUDE Exposicao Severos 2 - De Atencéo
SOCORRO/BLMAC protozoarios, etc. elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Contato com materiais infectocontagiosos

Riscos (Possiveis danos a saude): Os riscos biolégicos ocorrem por meio de microorganismos que, em contato com o homem, podem provocar inimeras doencas.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PRONTO Etanol (CAS: 64-17-5) CHEFE SETOR DE SAUDE Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de orietacdo do manuseio seguro

Riscos (Possiveis danos a saude): IrritagBes no trato respiratorio superior.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Frequente CHEFE SETOR DE SAUDE Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC deslocamento a pé elevada

durante a jornada de
trabalho

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Dores musculares nos pés, pernas e coluna, risco de queda, estresse,

Riscos (Possiveis danos a saude): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma postura

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Luminosidade CHEFE SETOR DE SAUDE Exposicao Pouca
SOCORRO/BLMAC moderada importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.

Perigo(s): Exposi¢éo a luminosidade excessiva e deficiente.

128/533

Nivel de risco Classificagéo
de risco
1 - Baixo
Nivel de risco Classificacao

derisco

Riscos (Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual,

incidéncia de erros, queda no rendimento e acidentes.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
PRONTO Movimentacdo de carga  CHEFE SETOR DE SAUDE Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC Manual elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Postura inadequada, Auséncia de orientagéo

Riscos (Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, afetam musculos, articulagdes, tenddes, ligamentos, nervos e 0ssos, e doencas localizadas no
aparelho circulatério.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PRONTO Movimentacéo de CHEFE SETOR DE SAUDE Exposicéo Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC cargas elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Movimentag&o de corpos sem cuidado e aten¢ao.

Riscos (Possiveis danos a salde): Queda de corpos.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacao
derisco
PRONTO Objetos Perfurocortante n CHEFE SETOR DE SAUDE Exposicao Severos 2 - De Atencao
SOCORRO/BLMAC elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo

Perigo(s): Perfuragbes com agulhas, escalpes, ampolas de vidros, espatulas, entre outros objetos similares.

Riscos (Possiveis danos a saude): Risco de perfuracao e cortes em membros superiores e inferiores; contaminagdo e doencas.
MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Postura em pé por CHEFE SETOR DE SAUDE Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC longos periodos elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.

Perigo(s): Auséncia de pausas necessarias e sem o assento de descanso.

Riscos (Possiveis danos a salde): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteracdes na postura

e principalmente complicac¢des circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Projecéo de particulas CHEFE SETOR DE SAUDE Exposicéo Preocupantes
SOCORRO/BLMAC moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Ferimento nos olhos, feridas na pele, etc.

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimento nos olhos, feridas na pele, etc.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Queda de mesmo nivel CHEFE SETOR DE SAUDE Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda.
Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras leses

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

Classificacéo
de risco

Classificacéo
derisco

Classificacao
de risco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
PRONTO Ruido continuo ou CHEFE SETOR DE SAUDE Exposigéo Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC intermitente (Leg. moderada
Trabalhista)

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposicédo ao ruido ocupacional

Riscos (Possiveis danos a salide): Pode causar incomodos. Para provocar danos na audigdo é preciso que o trabalhador se exponha a niveis de ruido ou de presséo
sonora elevada.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PRONTO Bactérias, fungos, virus, CHEFE SUBSETOR DE SAUDE Exposicao Severos 2 - De Atencéo
SOCORRO/BLMAC protozoarios, etc. elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Contato com materiais infectocontagiosos

Riscos (Possiveis danos a salde): Os riscos biolégicos ocorrem por meio de microorganismos que, em contato com o homem, podem provocar inimeras doencas.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Etanol (CAS: 64-17-5) CHEFE SUBSETOR DE SAUDE Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de orieta¢gdo do manuseio seguro

Riscos (Possiveis danos a salde): IrritagBes no trato respiratorio superior.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Frequente CHEFE SUBSETOR DE SAUDE Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC deslocamento a pé elevada

durante a jornada de
trabalho

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Dores musculares nos pés, pernas e coluna, risco de queda, estresse,

Riscos (Possiveis danos a salde): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma postura

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

132/533

Classificagéo
de risco

Classificacéo
de risco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco

PRONTO Luminosidade CHEFE SUBSETOR DE SAUDE Exposicao Pouca
SOCORRO/BLMAC moderada importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposi¢céo a luminosidade excessiva e deficiente.

Riscos (Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual,
incidéncia de erros, queda no rendimento e acidentes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
derisco
PRONTO Movimentagdo de carga CHEFE SUBSETOR DE SAUDE Exposicéo Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC Manual elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Postura inadequada, Auséncia de orientacao

Riscos (Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, afetam musculos, articulagdes, tenddes, ligamentos, nervos e 0ssos, e doencas localizadas no
aparelho circulatério.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
PRONTO Movimentacéo de CHEFE SUBSETOR DE SAUDE Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC cargas elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Movimentag&o de corpos sem cuidado e atengéo.

Riscos (Possiveis danos a saude): Queda de corpos.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PRONTO Objetos Perfurocortante CHEFE SUBSETOR DE SAUDE Exposicao Severos 2 - De Atencéo
SOCORRO/BLMAC elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo
Perigo(s): Perfuragbes com agulhas, escalpes, ampolas de vidros, espatulas, entre outros objetos similares.

Riscos (Possiveis danos a saude): Risco de perfuracao e cortes em membros superiores e inferiores; contaminagédo e doencas.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PRONTO Postura em pé por CHEFE SUBSETOR DE SAUDE Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC longos periodos elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.
Perigo(s): Auséncia de pausas necessarias e sem o0 assento de descanso.
Riscos (Possiveis danos a salude): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteracdes na postura

e principalmente complicacdes circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Projecéo de particulas CHEFE SUBSETOR DE SAUDE Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Ferimento nos olhos, feridas na pele, etc.

Riscos (Possiveis danos a salde): Ferimento nos olhos, feridas na pele, etc.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Queda de mesmo nivel CHEFE SUBSETOR DE SAUDE Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda.

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesbes

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo
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Classificacéo
de risco

Classificacéo
de risco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
PRONTO Ruido continuo ou CHEFE SUBSETOR DE SAUDE Exposigéo Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC intermitente (Leg. moderada
Trabalhista)

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposicédo ao ruido ocupacional

Riscos (Possiveis danos a salide): Pode causar incomodos. Para provocar danos na audigdo é preciso que o trabalhador se exponha a niveis de ruido ou de presséo
sonora elevada.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco

PRONTO Digitagéo DIRETOR CLINICO Exposicdo Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): LER ( LesBes por esforco repetitivos), tendinite, inflamag&o nos tenddes.

Riscos (Possiveis danos a saude): Lesdo do Esforco Repetitivo LER, a lesdo causada pelo desempenho de atividade repetitiva e continua.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco

PRONTO Luminosidade DIRETOR CLINICO Exposicao Pouca
SOCORRO/BLMAC moderada importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposi¢céo a luminosidade excessiva e deficiente.

Riscos (Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual,
incidéncia de erros, queda no rendimento e acidentes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
derisco
PRONTO Queda de mesmo nivel DIRETOR CLINICO Exposicéo Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda.

Riscos (Possiveis danos a salde): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacao
derisco
PRONTO Queda de nivel diferente  DIRETOR CLINICO Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realiza¢do dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo
Perigo(s): Nao Uso do corriméo da escada (Torsoes, tropecos).
Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco

PRONTO Ruido - (abaixo do DIRETOR CLINICO Exposicdo a Pouca
SOCORRO/BLMAC Limite) niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PRONTO Trabalho sentado e em DIRETOR CLINICO Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC pé moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Desenvolvimento de lesdes musculoesqueléticas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocdo de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da
perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacao
derisco
PRONTO Acidentes de Transito MOTORISTA I/ 1l, OPERADOR Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC DE MAQUINAS II/MOTORISTA elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realiza¢do dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo
Perigo(s): Acidente de transito
Riscos (Possiveis danos a saude): Riscos de varias lesoes

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Etanol (CAS: 64-17-5) MOTORISTA I/ 1l, OPERADOR Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC DE MAQUINAS II/MOTORISTA moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de orieta¢gdo do manuseio seguro

Riscos (Possiveis danos a salde): IrritagBes no trato respiratorio superior.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Frequente MOTORISTA I/ 1l, OPERADOR Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC deslocamento a pé DE MAQUINAS II/MOTORISTA moderada

durante a jornada de
trabalho

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Dores musculares nos pés, pernas e coluna, risco de queda, estresse.

Riscos (Possiveis danos a salde): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma postura

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

139/533

Classificagéo
de risco

Classificacéo
de risco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Microrganismos MOTORISTA 1 /11, OPERADOR Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC DE MAQUINAS II/MOTORISTA moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposicdo ao agente diretamente sem protecéo necessarias

Riscos (Possiveis danos a satde): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doencas

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Movimentacdo de carga MOTORISTA |/ 1l, OPERADOR Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC Manual DE MAQUINAS II/MOTORISTA moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.

Perigo(s): Postura inadequada, Auséncia de orientacdo

140/533

Nivel de risco Classificacéo
derisco

Nivel de risco Classificacéo
derisco

1 - Baixo

Riscos (Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, afetam musculos, articulagdes, tenddes, ligamentos, nervos e 0ssos, e doengas localizadas no

aparelho circulatorio.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Queda de mesmo nivel MOTORISTA I/ Il, OPERADOR Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC DE MAQUINAS II/MOTORISTA moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda.
Riscos (Possiveis danos a salde): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Nivel de risco Classificacao
derisco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Queda de nivel diferente MOTORISTA I/ ll, OPERADOR Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC DE MAQUINAS II/MOTORISTA moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo
Perigo(s): Nao Uso do corrimao da escada (Torsdes, tropecos).

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Radiacdo Nao MOTORISTA I/ 1l, OPERADOR Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC lonizantes DE MAQUINAS II/MOTORISTA moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

141/533

Classificacéo
de risco

Classificacéo
de risco

Perigo(s): Fotoenvelhecimento (envelhecimento precoce e surgimento de rugas), Queimaduras em primeiro e segundo grau, Manchas na pele, Cataratas, Cancer de

pele; Danos a retina, Vermelhidao, Inchaco e hemorragias oculares, Danos ao sistema nervoso central.

Riscos (Possiveis danos a salde): Queimaduras, catarata, conjuntivite, lesdes nos olhos, na pele e em outros érgaos.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
PRONTO Ruido continuo ou MOTORISTA I/ 1l, OPERADOR Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC intermitente (Leg. DE MAQUINAS II/MOTORISTA moderada
Trabalhista)

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposi¢céo ao ruido ocupacional

Riscos (Possiveis danos a salde): Pode causar incomodos. Para provocar danos na audi¢cdo é preciso que o trabalhador se exponha a niveis de ruido ou de pressao
sonora elevada.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PRONTO Trabalho sentado e em MOTORISTA I/ 1l, OPERADOR Exposicdo Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC pé DE MAQUINAS II/MOTORISTA moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Desenvolvimento de lesdes musculoesqueléticas.

Riscos (Possiveis danos a salde): Sobrecarga dos musculos das costas, adocao de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescoco, parte inferior da
perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Uso frequente de pedais MOTORISTA |/ 1l, OPERADOR Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC DE MAQUINAS II/MOTORISTA moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Movimentacéo de membros inferiores.

Riscos (Possiveis danos a salde): LER (Lesao por esforco repetitivo) e dores nas articulages.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Digitacéo RECEPCIONISTA Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.

Perigo(s): LER ( Lesbes por esforco repetitivos), tendinite, inflamag&o nos tenddes.

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

Riscos (Possiveis danos a saude): Lesao do Esfor¢o Repetitivo LER, a les@o causada pelo desempenho de atividade repetitiva e continua.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Luminosidade RECEPCIONISTA Exposicao Pouca
SOCORRO/BLMAC moderada importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.

Perigo(s): Exposicé@o a luminosidade excessiva e deficiente.

Nivel de risco

143/533

Classificagéo
de risco

Classificacéo
de risco

Classificacéo
derisco

Riscos (Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar sérios danos a salde do colaborador, que sado: fadiga visual,

incidéncia de erros, queda no rendimento e acidentes.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Microrganismos RECEPCIONISTA Exposicdo a Pouca
SOCORRO/BLMAC niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de orietacdes quanto a procedimentos de seguranca

Riscos (Possiveis danos a salde): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doencas.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Queda de mesmo nivel RECEPCIONISTA Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda.

Riscos (Possiveis danos a salde): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Queda de nivel diferente  RECEPCIONISTA Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéao
Perigo(s): N&o Uso do corriméo da escada (Torsdes, tropecos).

Riscos (Possiveis danos a salde): Ferimentos, fratura de membros superiores.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Nivel de risco
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Classificagéo
de risco

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

Classificacéo
de risco

Classificacéo
derisco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco

PRONTO Ruido - (abaixo do RECEPCIONISTA Exposicdo a Pouca
SOCORRO/BLMAC Limite) niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PRONTO Trabalho sentado e em RECEPCIONISTA Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC pé moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Desenvolvimento de lesdes musculoesqueléticas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocdo de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da
perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacao
derisco
PRONTO Etanol (CAS: 64-17-5)  TECNICO EM SAUDE Exposicéo Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realiza¢do dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de orietacdo do manuseio seguro.
Riscos (Possiveis danos a saude): IrritagBes no trato respiratorio superior.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Frequente TECNICO EM SAUDE Exposicéo Preocupantes
SOCORRO/BLMAC deslocamento a pé elevada

durante a jornada de
trabalho

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia pausas e orienta¢cde quanto aos riscos existente no processos.

Riscos (Possiveis danos a saude): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma postura

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Luminosidade TECNICO EM SAUDE Exposicéo Pouca
SOCORRO/BLMAC moderada importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.

Perigo(s): Exposi¢éo a luminosidade excessiva e deficiente.

146/533

Nivel de risco Classificagéo
de risco
1 - Baixo
Nivel de risco Classificacao

derisco

Riscos (Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual,

incidéncia de erros, queda no rendimento e acidentes.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
PRONTO Microrganismos TECNICO EM SAUDE Exposicao Severos 2 - De Atencéo
SOCORRO/BLMAC elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposicéo ao agente diretamente sem prote¢do necessarias e orientagdes quanto processos seguros.

Riscos (Possiveis danos a salide): Em contato com o homem, podem provocar indmeras doencas, transmissao de virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e
da imunodeficiéncia adquirida humana (HIV), COVID-19 entre outros.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PRONTO Movimentacdo de carga TECNICO EM SAUDE Exposicéo Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC Manual elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Postura inadequada, Auséncia de orientagédo

Riscos (Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, afetam musculos, articulagBes, tenddes, ligamentos, nervos e 0ssos, e doencas localizadas no
aparelho circulatério.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
PRONTO Movimentagéo de TECNICO EM SAUDE Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC cargas elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Movimentag&o de corpos sem cuidado e atengéo.

Riscos (Possiveis danos a saude): Queda de corpos.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PRONTO Objetos Perfurocortante  TECNICO EM SAUDE Exposicao Severos 2 - De Atencéo
SOCORRO/BLMAC elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo
Perigo(s): Auséncia de orientacBes quanto 0as riscos existentes no processos.

Riscos (Possiveis danos a saude): Risco de perfuracao e cortes em membros superiores e inferiores; contaminagédo e doencas.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco

PRONTO Postura em pé por TECNICO EM SAUDE Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC longos periodos elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.

Perigo(s): Auséncia de pausas necessarias e sem o0 assento de descanso.

Riscos (Possiveis danos a salude): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteracdes na postura
e principalmente complicacdes circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
PRONTO Projecdo de sangue ou  TECNICO EM SAUDE Exposicao Severos 2 - De Atencéo
SOCORRO/BLMAC outros fluidos corpdreos elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Varias fatores pode ocorrer, auséncia de orientag6es e Epis corretos.
Riscos (Possiveis danos a salde): Transmicdo de doencgas.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco

PRONTO Queda de mesmo nivel TECNICO EM SAUDE Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda, (Escorregdes, impecto de pés, tropecos e tor¢des).

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesbes

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
PRONTO Ruido continuo ou TECNICO EM SAUDE Exposig&o Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC intermitente (Leg. moderada
Trabalhista)

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposicédo ao ruido ocupacional
Riscos (Possiveis danos a salde): Fadiga nervosa, alteragGes mentais, perda de memoria, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertenséo, modificacao

do ritmo respiratério, perturbacdes gastrointestinais, diminuicdo da visdo noturna, dificuldade na percepcdo de cores. Além destas consequéncias o ruido atinge
também o aparelho auditivo causando a perda temporario ou definitiva da audi¢céo.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
derisco

PRONTO Digitacéo AGENTE ADMINISTRATIVO, Exposicéo Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC ASSESSOR ADMINISTRATIVO, moderada

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO

Il

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.
Perigo(s): LER ( Les®es por esfor¢o repetitivos), tendinite, inflamacao nos tenddes.

Riscos (Possiveis danos a saude): Lesao do Esfor¢o Repetitivo LER, a les@o causada pelo desempenho de atividade repetitiva e continua.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco
PRONTO Luminosidade AGENTE ADMINISTRATIVO, Exposicao Pouca
SOCORRO/BLMAC ASSESSOR ADMINISTRATIVO, moderada importancia

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO
Il

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposi¢cdo a luminosidade excessiva e deficiente.

Riscos (Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminacdo podem causar sérios danos a saude do colaborador, que séo: fadiga visual,
incidéncia de erros, queda no rendimento e acidentes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
derisco

PRONTO Microrganismos AGENTE ADMINISTRATIVO, Exposicdo a Pouca
SOCORRO/BLMAC ASSESSOR ADMINISTRATIVO, niveis baixos importancia
ASSISTENTE ADMINISTRATIVO
Il

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.
Perigo(s): Exposi¢@o ao agente diretamente sem protecéo necessarias

Riscos (Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doencas

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Queda de mesmo nivel AGENTE ADMINISTRATIVO, Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC ASSESSOR ADMINISTRATIVO, moderada

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO
Il

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda.

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PRONTO Queda de nivel diferente  AGENTE ADMINISTRATIVO, Exposicao Preocupantes
SOCORRO/BLMAC ASSESSOR ADMINISTRATIVO, moderada

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO
Il

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo
Perigo(s): Nao Uso do corrimao da escada (Torsdes, tropecos).

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo
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Classificagéo
de risco

Classificacao
de risco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco
PRONTO Ruido - (abaixo do AGENTE ADMINISTRATIVO, Exposicdo a Pouca
SOCORRO/BLMAC Limite) ASSESSOR ADMINISTRATIVO, niveis baixos importancia

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO
Il

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a salde.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacao
derisco
PRONTO Trabalho sentado e em  AGENTE ADMINISTRATIVO, Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
SOCORRO/BLMAC pé ASSESSOR ADMINISTRATIVO, moderada

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO
Il

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Desenvolvimento de lesGes musculoesqueléticas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocédo de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da
perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
PSF Digitacéo AUXILIAR ADMINISTRATIVO Il Exposigéo Preocupantes 1 - Baixo
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): LER ( Lesbes por esfor¢o repetitivos), tendinite, inflamacdo nos tenddes.
Riscos (Possiveis danos a salde): Lesao do Esforco Repetitivo LER, a lesdo causada pelo desempenho de atividade repetitiva e continua.
Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
PSF Luminosidade AUXILIAR ADMINISTRATIVO Il Exposicao Pouca
moderada importancia
Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.

Perigo(s): Exposi¢céo a luminosidade excessiva e deficiente.

154/533

Classificagéo
de risco

Classificacéo
de risco

Riscos (Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual,

incidéncia de erros, queda no rendimento e acidentes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco

Classificacao
de risco

PSF Microrganismos AUXILIAR ADMINISTRATIVO Il Exposicéo a Pouca
niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realiza¢do dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Exposicdo ao agente diretamente sem prote¢éo necessarias
Riscos (Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doencas

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Queda de mesmo nivel  AUXILIAR ADMINISTRATIVO Il Exposicao Preocupantes
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda.

Riscos (Possiveis danos a salde): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Ruido - (abaixo do AUXILIAR ADMINISTRATIVO Il Exposicdo a Pouca
Limite) niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a salde): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Trabalho sentado e em  AUXILIAR ADMINISTRATIVO Il Exposicdo Preocupantes
pé moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.

Perigo(s): Desenvolvimento de les6es musculoesqueléticas.

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

155/533

Classificagéo
de risco

Classificacéo
de risco

Nivel de risco

1 - Baixo

Classificacéo
derisco

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocdo de posturas desconfortiveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da

perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco
PSF Digitacéo ATENDENTE DE CONSULTORIO Exposigéo Preocupantes 1 - Baixo
ODONTOLOGICO moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): LER ( Lesbes por esfor¢o repetitivos), tendinite, inflamacdo nos tenddes.

Riscos (Possiveis danos a salde): Lesao do Esforco Repetitivo LER, a lesdo causada pelo desempenho de atividade repetitiva e continua.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PSF Luminosidade ATENDENTE DE CONSULTORIO Exposicao Pouca
ODONTOLOGICO moderada importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Exposi¢céo a luminosidade excessiva e deficiente.

Riscos (Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual,
incidéncia de erros, queda no rendimento e acidentes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacao
derisco

PSF Microrganismos ATENDENTE DE CONSULTORIO Exposicéo a Pouca
ODONTOLOGICO niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realiza¢do dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Exposicdo ao agente diretamente sem prote¢éo necessarias
Riscos (Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doencas

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Objetos cortantes e/ou ATENDENTE DE CONSULTORIO Exposicao Preocupantes
perfurocortantes ODONTOLOGICO moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Lesdes por corte e ou perfuracdo nas maos e dedos.

Riscos (Possiveis danos a saude): Pode causar perfuracdes, cortes e arranhdes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Queda de mesmo nivel ATENDENTE DE CONSULTORIO Exposicao Preocupantes
ODONTOLOGICO moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda.

Riscos (Possiveis danos a salde): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Ruido - (abaixo do ATENDENTE DE CONSULTORIO Exposicdo a Pouca
Limite) ODONTOLOGICO niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a salde.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Nivel de risco Classificagéo
de risco

Nivel de risco Classificacéo
derisco

Nivel de risco Classificacéo

derisco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
PSF Trabalho sentado e em  ATENDENTE DE CONSULTORIO Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
pé ODONTOLOGICO moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Desenvolvimento de lesGes musculoesqueléticas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocédo de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da
perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PSF Etanol (CAS: 64-17-5) TECNICO SUPERIOR EM Exposicéo Preocupantes 1 - Baixo
ODONTOLOGIA I moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de orieta¢cdo do manuseio seguro.

Riscos (Possiveis danos a saude): IrritagcBes no trato respiratdrio superior.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Frequente TECNICO SUPERIOR EM Exposicao Preocupantes
deslocamento a pé ODONTOLOGIA I elevada
durante a jornada de
trabalho

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia pausas e orienta¢cde quanto aos riscos existente no processos.

Riscos (Possiveis danos a saude): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma postura

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Luminosidade TECNICO SUPERIOR EM Exposicao Pouca
ODONTOLOGIA Il moderada importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.

Perigo(s): Exposi¢éo a luminosidade excessiva e deficiente.
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Nivel de risco Classificagéo
de risco
1 - Baixo
Nivel de risco Classificacao

derisco

Riscos (Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual,

incidéncia de erros, queda no rendimento e acidentes.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
PSF Microrganismos TECNICO SUPERIOR EM Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
ODONTOLOGIA I moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposicéo ao agente diretamente sem prote¢do necessarias e orientagdes quanto processos seguros.

Riscos (Possiveis danos a salide): Em contato com o homem, podem provocar indmeras doencas, transmissao de virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e
da imunodeficiéncia adquirida humana (HIV), COVID-19 entre outros.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PSF Movimentacdo de carga TECNICO SUPERIOR EM Exposicéo Preocupantes 1 - Baixo
Manual ODONTOLOGIA I elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Postura inadequada, Auséncia de orientagédo

Riscos (Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, afetam musculos, articulagBes, tenddes, ligamentos, nervos e 0ssos, e doencas localizadas no
aparelho circulatério.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
PSF Objetos Perfurocortante ~ TECNICO SUPERIOR EM Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
ODONTOLOGIA I moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo
Perigo(s): Auséncia de orientacdes quanto oas riscos existentes no processos.

Riscos (Possiveis danos a salde): Risco de perfuracao e cortes em membros superiores e inferiores; contaminacdo e doencas.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
PSF Postura em pé por TECNICO SUPERIOR EM Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
longos periodos ODONTOLOGIA I elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.

Perigo(s): Auséncia de pausas necessarias e sem o assento de descanso.

Riscos (Possiveis danos a salde): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteragcdes na postura

e principalmente complicacdes circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
PSF Projecdo de sangue ou  TECNICO SUPERIOR EM Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
outros fluidos corpéreos  ODONTOLOGIA I moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Varias fatores pode ocorrer, auséncia de orientacfes e Epis corretos.
Riscos (Possiveis danos a saude): Transmicao de doengas.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Classificacéo
de risco

Classificacéo
de risco

Classificacao
de risco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Queda de mesmo nivel TECNICO SUPERIOR EM Exposicao Preocupantes
ODONTOLOGIA I moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda, (Escorregdes, impecto de pés, tropecos e torgoes).

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Ruido - (abaixo do TECNICO SUPERIOR EM Exposicdo a Preocupantes
Limite) ODONTOLOGIA I niveis baixos

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a salde): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Bactérias, fungos, virus, AGENTE ADMINISTRATIVO Exposicdo a Preocupantes
protozoarios, etc. niveis baixos

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.

Perigo(s): Auséncia de orientacdes quanto aos riscos existentes.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo
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Classificacéo
de risco

Classificacéo
de risco

Classificacéo
derisco

Riscos (Possiveis danos a salde): Os riscos biolégicos ocorrem por meio de microorganismos que, em contato com o homem, podem provocar inimeras doencas.
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Digitacéo AGENTE ADMINISTRATIVO Exposicao Preocupantes
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.

Perigo(s): LER ( Lesbes por esfor¢o repetitivos), tendinite, inflamacdo nos tenddes.

Nivel de risco

1 - Baixo

Riscos (Possiveis danos a salde): Lesao do Esforco Repetitivo LER, a lesdo causada pelo desempenho de atividade repetitiva e continua.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Queda de mesmo nivel  AGENTE ADMINISTRATIVO Exposicao Preocupantes
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda.

Riscos (Possiveis danos a salde): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Queda de nivel diferente  AGENTE ADMINISTRATIVO Exposicao Preocupantes
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo
Perigo(s): Nao Uso do corrimao da escada (Torsdes, tropecos).

Riscos (Possiveis danos a salde): Ferimentos, fratura de membros superiores.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo
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Classificacéo
de risco

Classificacéo
de risco

Classificacéo
derisco




Tcr)

Medicing e Seguranga do Trabalho

164/533

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco

PSF Ruido - (abaixo do AGENTE ADMINISTRATIVO Exposicdo a Pouca
Limite) niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PSF Trabalho sentado e em  AGENTE ADMINISTRATIVO Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
pé moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de orienta¢gbes quanto a pausas e posturas corretas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocdo de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da
perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacao
derisco
PSF Etanol (CAS: 64-17-5) AUXILIAR TECNICO EM SAUDE Exposicao Preocupantes 1 - Baixo -
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realiza¢do dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de orietacdo do manuseio seguro.
Riscos (Possiveis danos a saude): IrritagBes no trato respiratorio superior.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Frequente AUXILIAR TECNICO EM SAUDE Exposicao Preocupantes
deslocamento a pé elevada
durante a jornada de
trabalho

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia pausas e orienta¢cde quanto aos riscos existente no processos.

Riscos (Possiveis danos a saude): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma postura

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Luminosidade AUXILIAR TECNICO EM SAUDE Exposicao Pouca
moderada importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.

Perigo(s): Exposi¢éo a luminosidade excessiva e deficiente.

165/533

Nivel de risco Classificagéo
de risco
1 - Baixo
Nivel de risco Classificacao

derisco

Riscos (Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual,

incidéncia de erros, queda no rendimento e acidentes.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
PSF Microrganismos AUXILIAR TECNICO EM SAUDE Exposicao Severos 2 - De Atencéo
elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposicéo ao agente diretamente sem prote¢do necessarias e orientagdes quanto processos seguros.

Riscos (Possiveis danos a salide): Em contato com o homem, podem provocar indmeras doencas, transmissao de virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e
da imunodeficiéncia adquirida humana (HIV), COVID-19 entre outros.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PSF Movimentacéo de AUXILIAR TECNICO EM SAUDE Exposicéo Preocupantes 1 - Baixo
cargas elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Movimentag&o de corpos sem cuidado e aten¢ao.

Riscos (Possiveis danos a salde): Queda de corpos.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacao
derisco
PSF Objetos Perfurocortante  AUXILIAR TECNICO EM SAUDE Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo

Perigo(s): Auséncia de orientacBes quanto oas riscos existentes no processos.

Riscos (Possiveis danos a saude): Risco de perfuracao e cortes em membros superiores e inferiores; contaminagdo e doencas.
MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
PSF Postura em pé por AUXILIAR TECNICO EM SAUDE Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
longos periodos elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de pausas necessarias e sem o assento de descanso.

Riscos (Possiveis danos a salde): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteracdes na postura
e principalmente complicac¢des circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PSF Projecdo de sangue ou  AUXILIAR TECNICO EM SAUDE Exposicéo Preocupantes 1 - Baixo
outros fluidos corpdreos moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Varias fatores pode ocorrer, auséncia de orientag6es e Epis corretos.

Riscos (Possiveis danos a saude): Transmicéo de doencas.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacao
derisco
PSF Queda de mesmo nivel ~ AUXILIAR TECNICO EM SAUDE Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda, (Escorregdes, impecto de pés, tropecos e tor¢des).
Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras leses

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco
PSF Ruido - (abaixo do AUXILIAR TECNICO EM SAUDE Exposicdo a Pouca
Limite) niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PSF Alcool Etilico AUXILIAR DE SERVICOS I /1l Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Pode causar irritacdo na pele, olhos e aparelho respiratdrio, perigoso se inalado ou ingerido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Quimico: Cutédnea ? A contaminacgao ocorre pelo contato com a pele. Os gases e vapores liberados pelos produtos podem causar
lesdes a pele e mucosas na boca, nos olhos e no nariz. Respiratéria ? Os vapores de névoas penetram facilmente no organismo, atingindo os pulmdes, passando para
corrente sanguinea.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF alcool isopropilico AUXILIAR DE SERVICOS I/ I Exposicao Preocupantes
elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Manuseio de substancias sem protecéo.

Riscos (Possiveis danos a salde): Doencgas respiratorias e irritagcdo ou alergia em contato cutaneo.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Frequente AUXILIAR DE SERVICOS I /1l Exposicao Preocupantes
deslocamento a pé moderada
durante a jornada de
trabalho

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de Orientacdes quanto posturas corretas e pausas.

Riscos (Possiveis danos a salde): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma postura

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
PSF Microrganismos AUXILIAR DE SERVICOS I /1l Exposicao Severos 2 - De Atencéo
elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposicdo ao agente diretamente sem protecéo necessarias

Riscos (Possiveis danos a salde): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doencas.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PSF Postura em pé por AUXILIAR DE SERVICOS I /1l Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
longos periodos elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de pausas necessarias e sem o assento de descanso.

Riscos (Possiveis danos a salde): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteragcdes na postura
e principalmente complicacdes circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Postura Inadequada AUXILIAR DE SERVICOS I /1l Exposicao Preocupantes
elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.

Perigo(s): Auséncia de pausas e orientacdo quanto a posturas corretas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas osteomusculares (LER/DORT), lombalgia e outros causados por esforco excessivo e posturas inadequadas ao

levantar e mover moveis, carregar lixo etc;

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Produtos Saneantes AUXILIAR DE SERVICOS I /1 Exposicéo Preocupantes
elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Manipulacéo de produtos de limpeza

Riscos (Possiveis danos a saude): Reacdes alergicas, irritacdes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Queda de mesmo nivel  AUXILIAR DE SERVICOS I /I Exposicao Preocupantes
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda, (Escorregdes, impecto de pés, tropecos e tor¢des).
Riscos (Possiveis danos a salde): Ferimentos, trauma e outras les@es leve e até grave.
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1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

Classificacéo
de risco

Classificacéo
derisco

Classificacao
de risco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Queda de nivel diferente AUXILIAR DE SERVICOS | / I Exposicao Preocupantes
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo
Perigo(s): Nao Uso do corrimao da escada (Torsdes, tropecos).

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Ruido continuo ou AUXILIAR DE SERVICOS I /1l Exposicao Preocupantes
intermitente (Leg. moderada
Trabalhista)

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.

Perigo(s): Exposicéo ao ruido ocupacional

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

172/533

Classificacéo
de risco

Classificacéo
de risco

Riscos (Possiveis danos a salde): Fadiga nervosa, alteragBes mentais, perda de memodria, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertenséo, modificagcao
do ritmo respiratorio, perturbacdes gastrointestinais, diminuicdo da visao noturna, dificuldade na percepgdo de cores. Além destas consequéncias o ruido atinge

também o aparelho auditivo causando a perda temporario ou definitiva da audicéo.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco
PSF Etanol (CAS: 64-17-5) COORDENADOR DE Exposigéo Preocupantes 1 - Baixo
ENFERMAGEM, moderada
COORDENADOR TECNICO DO
PSF

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de orietacdo do manuseio seguro.

Riscos (Possiveis danos a saude): Irritagdes no trato respiratdrio superior.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacao
derisco
PSF Luminosidade COORDENADOR DE Exposicao Pouca
ENFERMAGEM, moderada importancia
COORDENADOR TECNICO DO
PSF

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposi¢céo a luminosidade excessiva e deficiente.

Riscos (Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar sérios danos a salude do colaborador, que sao: fadiga visual,
incidéncia de erros, queda no rendimento e acidentes.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco
PSF Microrganismos COORDENADOR DE Exposigéo Preocupantes 1 - Baixo
ENFERMAGEM, moderada
COORDENADOR TECNICO DO
PSF

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposicdo ao agente diretamente sem protecdo necessarias e orientagdes quanto processos seguros.

Riscos (Possiveis danos a salude): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doencgas, transmissao de virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e
da imunodeficiéncia adquirida humana (HIV), COVID-19 entre outros.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco
PSF Movimentacdo de carga  COORDENADOR DE Exposicado Preocupantes 1 - Baixo
Manual ENFERMAGEM, elevada
COORDENADOR TECNICO DO
PSF

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.
Perigo(s): Postura inadequada, Auséncia de orientacdo

Riscos (Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, afetam musculos, articulagdes, tenddes, ligamentos, nervos e 0ssos, e doengas localizadas no
aparelho circulatério.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Queda de mesmo nivel COORDENADOR DE Exposicao Preocupantes
ENFERMAGEM, moderada
COORDENADOR TECNICO DO
PSF

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda, (Escorregdes, impecto de pés, tropecos e tor¢des).

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Ruido - (abaixo do COORDENADOR DE Exposicéo a Preocupantes
Limite) ENFERMAGEM, niveis baixos
COORDENADOR TECNICO DO
PSF

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco
PSF Trabalho sentado eem  COORDENADOR DE Exposicéo a Preocupantes 1 - Baixo
pé ENFERMAGEM, niveis baixos
COORDENADOR TECNICO DO
PSF

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de pausas e orientacdes quanto posturas corretas.

Riscos (Possiveis danos a salde): Sobrecarga dos musculos das costas, adocao de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescoco, parte inferior da
perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
derisco

PSF Etanol (CAS: 64-17-5) INSPETOR DE SAUDE Il Exposicdo Preocupantes 1 - Baixo
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.
Perigo(s): Auséncia de orietacdo do manuseio seguro.

Riscos (Possiveis danos a saude): Irritagcdes no trato respiratdrio superior.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco

PSF Luminosidade INSPETOR DE SAUDE I Exposicao Pouca
moderada importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposi¢céo a luminosidade excessiva e deficiente.

Riscos (Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual,
incidéncia de erros, queda no rendimento e acidentes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
derisco

PSF Microrganismos INSPETOR DE SAUDE Il Exposicéo Preocupantes 1 - Baixo
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposicdo ao agente diretamente sem protecéo necessarias e orientagdes quanto processos seguros.

Riscos (Possiveis danos a salide): Em contato com o homem, podem provocar indmeras doencas, transmissao de virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e
da imunodeficiéncia adquirida humana (HIV), COVID-19 entre outros.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
PSF Movimentacdo de carga INSPETOR DE SAUDE i Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
Manual elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.

Perigo(s): Postura inadequada, Auséncia de orientagéo

Riscos (Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, afetam musculos, articulagdes, tenddes, ligamentos, nervos e 0ssos, e doencas localizadas no

aparelho circulatério.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
PSF Queda de mesmo nivel INSPETOR DE SAUDE I Exposicéo Preocupantes 1 - Baixo
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda, (Escorregdes, impecto de pés, tropecos e tor¢des).

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesGes

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
PSF Ruido - (abaixo do INSPETOR DE SAUDE Il Exposicdo a Preocupantes 1 - Baixo
Limite) niveis baixos

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.
Riscos (Possiveis danos a salde): Nao ha danos a saude.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Trabalho sentado e em INSPETOR DE SAUDE I Exposicdo a Preocupantes
pé niveis baixos

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.

Perigo(s): Auséncia de pausas e orientacdes quanto posturas corretas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocédo de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da

perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Acidentes de Transito MOTORISTA I Exposicéo Preocupantes
elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcédo
Perigo(s): Acidente de transito

Riscos (Possiveis danos a saude): Riscos de varias lesoes

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Etanol (CAS: 64-17-5) MOTORISTA I Exposicao Preocupantes
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de orietacdo do manuseio seguro
Riscos (Possiveis danos a saude): IrritagBes no trato respiratorio superior.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

Classificacéo
de risco

Classificacéo
derisco

Classificacao
de risco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Frequente MOTORISTA I Exposicao Preocupantes
deslocamento a pé moderada
durante a jornada de
trabalho

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Dores musculares nos pés, pernas e coluna, risco de queda, estresse.

Riscos (Possiveis danos a saude): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma postura

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Microrganismos MOTORISTA I Exposicao Preocupantes
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposicdo ao agente diretamente sem prote¢éo necessarias

Riscos (Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doengas

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

180/533

Classificagéo
de risco

Classificacao
de risco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco

PSF Movimentacdo de carga MOTORISTA Il Exposigéo Preocupantes 1 - Baixo
Manual moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Postura inadequada, Auséncia de orientagéo

Riscos (Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, afetam musculos, articulagdes, tenddes, ligamentos, nervos e 0ssos, e doencas localizadas no
aparelho circulatério.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PSF Queda de mesmo nivel MOTORISTA I Exposicéo Preocupantes 1 - Baixo
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda.
Riscos (Possiveis danos a salde): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacao
derisco

PSF Queda de nivel diferente  MOTORISTA Il Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realiza¢do dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo
Perigo(s): Nao Uso do corriméo da escada (Torsoes, tropecos).
Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
PSF Radiacdo N&o MOTORISTA I Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
lonizantes moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.

Perigo(s): Fotoenvelhecimento (envelhecimento precoce e surgimento de rugas), Queimaduras em primeiro e segundo grau, Manchas na pele, Cataratas, Cancer de
pele; Danos a retina, Vermelhidao, Inchaco e hemorragias oculares, Danos ao sistema nervoso central.

Riscos (Possiveis danos a salde): Queimaduras, catarata, conjuntivite, lesdes nos olhos, na pele e em outros érgaos.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PSF Ruido continuo ou MOTORISTA I Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
intermitente (Leg. moderada
Trabalhista)

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposi¢éo ao ruido ocupacional

Riscos (Possiveis danos a salde): Pode causar incomodos. Para provocar danos na audi¢cdo é preciso que o trabalhador se exponha a niveis de ruido ou de pressao
sonora elevada.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
PSF Trabalho sentado e em MOTORISTA I Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
pé moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Desenvolvimento de lesGes musculoesqueléticas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocédo de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da
perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PSF Uso frequente de pedais MOTORISTA I Exposicéo Preocupantes 1 - Baixo
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Movimentacdo de membros inferiores.

Riscos (Possiveis danos a salde): LER (Les&o por esfor¢o repetitivo) e dores nas articulagdes.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
PSF Digitacéo RECEPCIONISTA Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de pausas orientacdes quanto ao trabalho repetitivo.
Riscos (Possiveis danos a saude): Pode prejudicar a salde dos dedos e dos punhos, lesédo por esforco repetido (LER), que pode atingir tanto os dedos quanto os

punhos; tendinopatias, que sdo doengas que afetam os tenddes; alteracdes de carater degenerativo, a exemplo da artrose; processos inflamatérios nas articulagdes;
dores nos dedos, tend@es, punhos, méos e cotovelos.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PSF Luz dos dispositivos RECEPCIONISTA Exposicdo Preocupantes 1 - Baixo
durante um longo moderada
periodo

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.
Perigo(s): Auséncia de adequacéo de iluminacdo e Pausas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Desconforto e Cansaco Visual, Sindrome Visual Relacionada a Computadores (SVRC).

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco
PSF Microrganismos RECEPCIONISTA Exposicdo a Pouca
niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposicéo ao agente diretamente sem prote¢do necessarias.

Riscos (Possiveis danos a salde): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doencas.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PSF Postura em pé por RECEPCIONISTA Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
longos periodos moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de pausas necessarias e sem o assento de descanso.

Riscos (Possiveis danos a salde): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteragcdes na postura
e principalmente complicagdes circulatorias nos membros inferiores, além de lombalgia.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacao
derisco
PSF Queda de nivel diferente  RECEPCIONISTA Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realiza¢do dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo
Perigo(s): Nao Uso do corriméo da escada (Torsoes, tropecos).
Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Ruido - (abaixo do RECEPCIONISTA Exposicao Preocupantes
Limite) moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Etanol (CAS: 64-17-5)  TECNICO EM SAUDE | Exposicao Preocupantes
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de orietacdo do manuseio seguro.

Riscos (Possiveis danos a saude): IrritagBes no trato respiratorio superior.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo
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Classificacéo
de risco

Classificacéo
de risco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Frequente TECNICO EM SAUDE | Exposicéo Preocupantes
deslocamento a pé elevada
durante a jornada de
trabalho

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia pausas e orienta¢cde quanto aos riscos existente no processos.

Riscos (Possiveis danos a saude): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma postura

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Luminosidade TECNICO EM SAUDE | Exposicéo Pouca
moderada importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.

Perigo(s): Exposi¢éo a luminosidade excessiva e deficiente.

187/533

Nivel de risco Classificagéo
de risco
1 - Baixo
Nivel de risco Classificacao

derisco

Riscos (Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual,

incidéncia de erros, queda no rendimento e acidentes.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
PSF Microrganismos TECNICO EM SAUDE | Exposicao Severos 2 - De Atencéo
elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposicéo ao agente diretamente sem prote¢do necessarias e orientagdes quanto processos seguros.

Riscos (Possiveis danos a salide): Em contato com o homem, podem provocar indmeras doencas, transmissao de virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e
da imunodeficiéncia adquirida humana (HIV), COVID-19 entre outros.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PSF Movimentagéo de TECNICO EM SAUDE | Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
cargas elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Movimentag&o de corpos sem cuidado e aten¢ao.

Riscos (Possiveis danos a salde): Queda de corpos.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacao
derisco
PSF Objetos Perfurocortante  TECNICO EM SAUDE | Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo

Perigo(s): Auséncia de orientacBes quanto oas riscos existentes no processos.

Riscos (Possiveis danos a saude): Risco de perfuracao e cortes em membros superiores e inferiores; contaminagdo e doencas.
MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
PSF Postura em pé por TECNICO EM SAUDE | Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
longos periodos elevada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de pausas necessarias e sem o assento de descanso.

Riscos (Possiveis danos a salde): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteracdes na postura
e principalmente complicac¢des circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PSF Projecdo de sangue ou  TECNICO EM SAUDE | Exposicéo Preocupantes 1 - Baixo
outros fluidos corpdreos moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Varias fatores pode ocorrer, auséncia de orientag6es e Epis corretos.

Riscos (Possiveis danos a saude): Transmicéo de doencas.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacao
derisco
PSF Queda de mesmo nivel TECNICO EM SAUDE | Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda, (Escorregdes, impecto de pés, tropecos e tor¢des).
Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras leses

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF Ruido - (abaixo do TECNICO EM SAUDE | Exposicéo a Pouca
Limite) niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF/AGENTE Etanol (CAS: 64-17-5) AGENTE COMUNITARIO DE Exposicao Preocupantes
COMUNITARIO DE SAUDE moderada
SAUDE

Atividade(s)/Processo(s): Realiza¢do dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de orietacdo do manuseio seguro.

Riscos (Possiveis danos a saude): IrritagBes no trato respiratorio superior.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Nivel de risco

Classificagéo
de risco
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Nivel de risco

1 - Baixo

Classificacéo
de risco




Cycp] 191/533

Medicing e Seguranga do Trabalho

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco
PSF/AGENTE Luminosidade AGENTE COMUNITARIO DE Exposicao Pouca
COMUNITARIO DE SAUDE moderada importancia
SAUDE

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposi¢cdo a luminosidade excessiva e deficiente.

Riscos (Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar sérios danos a salude do colaborador, que sao: fadiga visual,
incidéncia de erros, queda no rendimento e acidentes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
derisco
PSF/AGENTE Microrganismos AGENTE COMUNITARIO DE Exposicdo Preocupantes 1 - Baixo
COMUNITARIO DE SAUDE moderada
SAUDE

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.
Perigo(s): Exposicdo ao agente diretamente sem protecdo necessarias e orientagcdes quanto processos seguros.

Riscos (Possiveis danos a salude): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doencgas, transmissao de virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e
da imunodeficiéncia adquirida humana (HIV), COVID-19 entre outros.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco
PSF/AGENTE Movimentagdo de carga  AGENTE COMUNITARIO DE Exposigéo Preocupantes 1 - Baixo
COMUNITARIO DE Manual SAUDE elevada
SAUDE

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Postura inadequada, Auséncia de orientacao

Riscos (Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, afetam musculos, articulacdes, tenddes, ligamentos, nervos e 0ssos, e doencas localizadas no
aparelho circulatério.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
derisco
PSF/AGENTE Queda de mesmo nivel AGENTE COMUNITARIO DE Exposicdo Preocupantes 1 - Baixo
COMUNITARIO DE SAUDE moderada
SAUDE

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda, (Escorregdes, impecto de pés, tropecos e torcdes).

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF/AGENTE Ruido - (abaixo do AGENTE COMUNITARIO DE Exposicdo a Preocupantes
COMUNITARIO DE Limite) SAUDE niveis baixos
SAUDE

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a salde): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF/AGENTE Trabalho sentado e em  AGENTE COMUNITARIO DE Exposicéo a Preocupantes
COMUNITARIO DE pé SAUDE niveis baixos
SAUDE

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.

Perigo(s): Auséncia de pausas e orientacdes quanto posturas corretas.

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

193/533

Classificagéo
de risco

Classificacéo
de risco

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocdo de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da

perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF/SAUDE BUCAL Etanol (CAS: 64-17-5) AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, Exposigdo Preocupantes
TECNICO SUPERIOR EM moderada
ODONTOLOGIA I

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de orietacdo do manuseio seguro.

Riscos (Possiveis danos a salude): IrritagBes no trato respiratorio superior.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF/SAUDE BUCAL Frequente AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, Exposicéo Preocupantes
deslocamento a pé TECNICO SUPERIOR EM elevada
durante a jornada de ODONTOLOGIA Il
trabalho

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia pausas e orientagde quanto aos riscos existente no processos.

Riscos (Possiveis danos a salde): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma postura

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

194/533

Classificagéo
de risco

Classificacéo
de risco
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco
PSF/SAUDE BUCAL Luminosidade AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, Exposicdo Pouca
TECNICO SUPERIOR EM moderada importancia
ODONTOLOGIA I

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposi¢cdo a luminosidade excessiva e deficiente.

Riscos (Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar sérios danos a salude do colaborador, que sao: fadiga visual,
incidéncia de erros, queda no rendimento e acidentes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
derisco
PSF/SAUDE BUCAL Microrganismos AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, Exposicdo Preocupantes 1 - Baixo
TECNICO SUPERIOR EM moderada
ODONTOLOGIA I

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.
Perigo(s): Exposicdo ao agente diretamente sem protecdo necessarias e orientagcdes quanto processos seguros.

Riscos (Possiveis danos a salude): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doencgas, transmissao de virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e
da imunodeficiéncia adquirida humana (HIV), COVID-19 entre outros.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
PSF/SAUDE BUCAL Movimentagdo de carga  AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, Exposig&o Preocupantes 1 - Baixo
Manual TECNICO SUPERIOR EM elevada
ODONTOLOGIA I

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Postura inadequada, Auséncia de orientacao

Riscos (Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, afetam musculos, articulacdes, tenddes, ligamentos, nervos e 0ssos, e doencas localizadas no
aparelho circulatério.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
derisco
PSF/SAUDE BUCAL Objetos Perfurocortante ~ AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, Exposicdo Preocupantes 1 - Baixo
TECNICO SUPERIOR EM moderada
ODONTOLOGIA I

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo
Perigo(s): Auséncia de orientacdes quanto oas riscos existentes no processos.

Riscos (Possiveis danos a salde): Risco de perfuracéo e cortes em membros superiores e inferiores; contaminagéo e doencas.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
PSF/SAUDE BUCAL Postura em pé por AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, Exposig&o Preocupantes 1 - Baixo
longos periodos TECNICO SUPERIOR EM elevada
ODONTOLOGIA I

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de pausas necessarias e sem o assento de descanso.

Riscos (Possiveis danos a saude): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteracdes na postura
e principalmente complica¢@es circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PSF/SAUDE BUCAL Projecdo de sangue ou  AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, Exposicdo Preocupantes 1 - Baixo
outros fluidos corpéreos  TECNICO SUPERIOR EM moderada
ODONTOLOGIA I

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.
Perigo(s): Varias fatores pode ocorrer, auséncia de orientacfes e Epis corretos.

Riscos (Possiveis danos a saude): Transmicéo de doencas.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF/SAUDE BUCAL Queda de mesmo nivel  AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, Exposicéo Preocupantes
TECNICO SUPERIOR EM moderada
ODONTOLOGIA I

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda, (Escorregdes, impecto de pés, tropecos e tor¢oes).

Riscos (Possiveis danos a salde): Ferimentos, trauma e outras lesGes

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF/SAUDE BUCAL Ruido - (abaixo do AUXILIAR TECNICO EM SAUDE, Exposicéo a Preocupantes
Limite) TECNICO SUPERIOR EM niveis baixos
ODONTOLOGIA I

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco
PSF/SAUDE BUCAL Digitacéo ATENDENTE DE CONSULTORIO Exposigéo Preocupantes 1 - Baixo
ODONTOLOGICO moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): LER ( Lesbes por esfor¢o repetitivos), tendinite, inflamacdo nos tenddes.

Riscos (Possiveis danos a salde): Lesao do Esforco Repetitivo LER, a lesdo causada pelo desempenho de atividade repetitiva e continua.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
PSF/SAUDE BUCAL Luminosidade ATENDENTE DE CONSULTORIO Exposicao Pouca
ODONTOLOGICO moderada importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Exposi¢céo a luminosidade excessiva e deficiente.

Riscos (Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual,
incidéncia de erros, queda no rendimento e acidentes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacao
derisco

PSF/SAUDE BUCAL Microrganismos ATENDENTE DE CONSULTORIO Exposicéo a Pouca
ODONTOLOGICO niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realiza¢do dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Exposicdo ao agente diretamente sem prote¢éo necessarias
Riscos (Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doencas

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF/SAUDE BUCAL Objetos cortantes e/ou ATENDENTE DE CONSULTORIO Exposicao Preocupantes
perfurocortantes ODONTOLOGICO moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Lesdes por corte e ou perfuracdo nas maos e dedos.

Riscos (Possiveis danos a saude): Pode causar perfuracdes, cortes e arranhdes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF/SAUDE BUCAL Queda de mesmo nivel ATENDENTE DE CONSULTORIO Exposicao Preocupantes
ODONTOLOGICO moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem ocasionar a queda.

Riscos (Possiveis danos a salde): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
PSF/SAUDE BUCAL Ruido - (abaixo do ATENDENTE DE CONSULTORIO Exposicdo a Pouca
Limite) ODONTOLOGICO niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a salde.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

200/533

Nivel de risco Classificagéo
de risco

Nivel de risco Classificacéo
derisco

Nivel de risco Classificacéo

derisco




Tcr)

Medicing e Seguranga do Trabalho

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
PSF/SAUDE BUCAL Trabalho sentado e em  ATENDENTE DE CONSULTORIO Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
pé ODONTOLOGICO moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Desenvolvimento de lesGes musculoesqueléticas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocédo de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da
perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
SAUDE Digitacéo SECRETARIO MUNICIPAL DE Exposicéo Severos 2 - De Atencéo
SAUDE moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de Pausas , orientacdo quanto os riscos existentes na atividade,

Riscos (Possiveis danos a saude): Lesdo do Esfor¢co Repetitivo LER, a lesdo causada pelo desempenho de atividade repetitiva e continua.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
SAUDE Luz dos dispositivos SECRETARIO MUNICIPAL DE Exposicao Severos
durante um longo SAUDE moderada
periodo

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de adequacédo de iluminacdo e Pausas.

Riscos (Possiveis danos a salde): Desconforto e Cansaco Visual, Sindrome Visual Relacionada a Computadores (SVRC).

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
SAUDE Postura sentado por SECRETARIO MUNICIPAL DE Exposicéo Severos
longos periodos SAUDE moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realiza¢do dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.

Perigo(s): Auséncia de orientages .

Nivel de risco Classificacéo
derisco

2 - De Atencéo

Nivel de risco Classificacao
de risco

Riscos (Possiveis danos a saulde): Postura: A postura errada pode acarretar em uma DORTE, desenvolvimento de problemas circulatérios, prejuizo a coluna.

Movimento repetitivo: Lesdes e distensdes musculares por esforco de maneira irregular e movimentos repetitivos.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
SAUDE Queda de mesmo nivel SECRETARIO MUNICIPAL DE Exposicao Preocupantes
SAUDE moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Varios fatores que podem originar acidente (Tropeco, tor¢cdes e escorregdes).

Riscos (Possiveis danos a salde): Ferimentos, trauma e outras lesGes leve e até grave.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
SAUDE Queda de nivel diferente  SECRETARIO MUNICIPAL DE Exposicao Preocupantes
SAUDE moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo
Perigo(s): Auséncia de orientacédo, descumprimento de normas de seguranga

Riscos (Possiveis danos a saude): Lesdes por queda de nivel diferente (fratura, torsao)

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
SAUDE Ruido - (abaixo do SECRETARIO MUNICIPAL DE Nao h&a Pouca
Limite) SAUDE exposicao importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a salde.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Nivel de risco Classificagéo
de risco

Nivel de risco Classificacéo
derisco

Nivel de risco Classificacéo
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
SAUDE/PSF Queda de mesmo nivel ~ TECNICO SUPERIOR EM Exposigéo Preocupantes 1 - Baixo
PSICOLOGIA moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Varios fatores que pode originar a queda (Desnivel de solo, buraco, tropeco, escorregdes, torcdo de membros inferiores)
Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras les@es.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
SAUDE/PSF Ruido - (abaixo do TECNICO SUPERIOR EM Exposicéo a Pouca

Limite) PSICOLOGIA niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a salde): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
SAUDE/PSF Trabalho sentado e em  TECNICO SUPERIOR EM Exposicdo Preocupantes 1 - Baixo
pé PSICOLOGIA moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.

Perigo(s): Auséncia de pausas e orienta¢des quanto posturas corretas.

204/533

Classificagéo
de risco

Classificacéo
de risco

Classificacéo
derisco

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocdo de posturas desconfortiveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da

perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
SAUDE/PSF Queda de mesmo nivel ~ TECNICO SUPERIOR EM Exposigéo Preocupantes 1 - Baixo
NUTRICAO | moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Varios fatores que pode originar a queda (Desnivel de solo, buraco, tropeco, escorregdes, torcdo de membros inferiores)
Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras les@es.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
SAUDE/PSF Ruido - (abaixo do TECNICQ SUPERIOR EM Exposicéo a Pouca

Limite) NUTRICAO | niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a salde): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
SAUDE/PSF Trabalho sentado e em  TECNICO SUPERIOR EM Exposicdo Preocupantes 1 - Baixo
pé NUTRICAO | moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.

Perigo(s): Auséncia de pausas e orienta¢des quanto posturas corretas.

205/533

Classificagéo
de risco

Classificacéo
de risco

Classificacéo
derisco

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocdo de posturas desconfortiveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da

perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
SAUDE/PSF Queda de mesmo nivel ~ TECNICO SUPERIOR EM Exposigéo Preocupantes 1 - Baixo
FISIOTERAPIA | moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Varios fatores que pode originar a queda (Desnivel de solo, buraco, tropeco, escorregdes, torcdo de membros inferiores)
Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras les@es.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
SAUDE/PSF Ruido - (abaixo do TECNICO SUPERIOR EM Exposicéo a Pouca

Limite) FISIOTERAPIA | niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a salde): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
SAUDE/PSF Trabalho sentado e em  TECNICO SUPERIOR EM Exposicdo Preocupantes 1 - Baixo
pé FISIOTERAPIA | moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.

Perigo(s): Auséncia de pausas e orienta¢des quanto posturas corretas.

206/533

Classificagéo
de risco

Classificacéo
de risco

Classificacéo
derisco

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocdo de posturas desconfortiveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da

perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco
SAUDE/PSF Microrganismos COORDENADOR DE MEDICINA Exposigéo Preocupantes 1 - Baixo -
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposicéo ao agente diretamente sem prote¢do necessarias.

Riscos (Possiveis danos a salde): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doencas.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
SAUDE/PSF Queda de mesmo nivel COORDENADOR DE MEDICINA Exposicao Preocupantes 1 - Baixo -
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Varios fatores que pode originar a queda (Desnivel de solo, buraco, tropeco, escorregdes, torcdo de membros inferiores)

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesoes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco

SAUDE/PSF Ruido - (abaixo do COORDENADOR DE MEDICINA Exposicdo a Pouca
Limite) niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.

Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a salde.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco
SAUDE/PSF Trabalho sentado eem  COORDENADOR DE MEDICINA Exposigéo Preocupantes 1 - Baixo
pé moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de pausas e orientacdes quanto posturas corretas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocédo de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da
perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
derisco

SAUDE/PSF Queda de mesmo nivel EDUCADOR FiSICO Exposicéo Preocupantes 1 - Baixo
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Varios fatores que pode originar a queda (Desnivel de solo, buraco, tropeco, escorregdes, torcdo de membros inferiores)
Riscos (Possiveis danos a salde): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesdes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacao
derisco

SAUDE/PSF Ruido - (abaixo do EDUCADOR FiSICO Exposicéo a Pouca
Limite) niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realiza¢do dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.
Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
SAUDE/PSF Trabalho sentado e em EDUCADOR FiSICO Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
pé moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.

Perigo(s): Auséncia de pausas e orientacdes quanto posturas corretas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocédo de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da

perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
SAUDE/PSF Microrganismos TECNICO SUPERIOR EM Exposicéo Preocupantes 1 - Baixo
FONOAUDIOLOGIA | moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposi¢éo ao agente diretamente sem prote¢do necessarias.

Riscos (Possiveis danos a salde): Em contato com o homem, podem provocar inimeras doencgas.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
SAUDE/PSF Queda de mesmo nivel TECNICO SUPERIOR EM Exposicdo a Preocupantes 1 - Baixo
FONOAUDIOLOGIA | niveis baixos

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Varios fatores que pode originar a queda (Desnivel de solo, buraco, tropeco, escorregdes, torcdo de membros inferiores)
Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesdes.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco

SAUDE/PSF Ruido - (abaixo do TECNICO SUPERIOR EM Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
Limite) FONOAUDIOLOGIA | moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
SAUDE/PSF Trabalho sentado e em  TECNICO SUPERIOR EM Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
pé FONOAUDIOLOGIA | moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de pausas e orientacdes quanto posturas corretas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocdo de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da
perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacao
derisco

SAUDE/PSF Queda de mesmo nivel TERAPEUTA OCUPACIONAL Exposicao Preocupantes 1 - Baixo -
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Varios fatores que pode originar a queda (Desnivel de solo, buraco, tropeco, escorregdes, torcdo de membros inferiores)
Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesdes.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco

SAUDE/PSF Ruido - (abaixo do TERAPEUTA OCUPACIONAL Exposicdo a Pouca
Limite) niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.
Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco

SAUDE/PSF Trabalho sentado e em  TERAPEUTA OCUPACIONAL Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
pé moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de pausas e orientacdes quanto posturas corretas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocdo de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da
perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
SAUDE/VACINACAO Digitacéo AGENTE ADMINISTRATIVO Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de pausas orientacdes quanto ao trabalho repetitivo.
Riscos (Possiveis danos a saude): Pode prejudicar a salde dos dedos e dos punhos, lesédo por esforco repetido (LER), que pode atingir tanto os dedos quanto os

punhos; tendinopatias, que sdo doengas que afetam os tenddes; alteracdes de carater degenerativo, a exemplo da artrose; processos inflamatérios nas articulagdes;
dores nos dedos, tend@es, punhos, méos e cotovelos.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
SAUDE/VACINACAO Luz dos dispositivos AGENTE ADMINISTRATIVO Exposicdo Preocupantes 1 - Baixo
durante um longo moderada
periodo

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.
Perigo(s): Auséncia de adequacéo de iluminacdo e Pausas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Desconforto e Cansaco Visual, Sindrome Visual Relacionada a Computadores (SVRC).

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
SAUDE/VACINACAO Postura incbmoda por AGENTE ADMINISTRATIVO Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
longos periodos moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.

Perigo(s): Auséncia de pausas para recuperagao

Riscos (Possiveis danos a saude): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas
diversos como dores, etc. desvios na coluna; lombalgia, ou seja, dores na regido lombar; contraturas musculares; hérnias de disco; artrose; tensdo na regido dos

ombros e do pescoco; alteracdes posturais; dores no pescoco; desgastes na coluna

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco

SAUDE/VACINACAO Queda de mesmo nivel AGENTE ADMINISTRATIVO Exposicdo a Preocupantes 1 - Baixo
niveis baixos

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Varios fatores que pode originar a queda (Desnivel de solo, buraco, tropeco, escorregdes, torcdo de membros inferiores)

Riscos (Possiveis danos & saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesdes.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
SAUDE/VACINACAO Ruido - (abaixo do AGENTE ADMINISTRATIVO Exposicao Preocupantes
Limite) moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito
SAUDE/VACINACAO Acidentes de Transito COORDENADOR DE Exposicao Preocupantes
IMUNIZACAO moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo

Nivel de risco

1 - Baixo

Nivel de risco

1 - Baixo

214/533

Classificacéo
de risco

Classificacéo
de risco

Perigo(s): Acidente de transito Varios fatores pode ocorrer ( Condi¢des via publicas, terceiros, manuten¢éo do veiculo, descumprimento de regras de seguranca do

transito).

Riscos (Possiveis danos a saude): Riscos de varias lesoes

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
SAUDE/VACINACAO Alcool Etilico COORDENADOR DE Exposicdo a Preocupantes 1 - Baixo
IMUNIZACAO niveis baixos

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia orientacdo quanto aos riscos existentes.
Riscos (Possiveis danos a saude): Quimico: Cutanea ? A contaminacao ocorre pelo contato com a pele. Os gases e vapores liberados pelos produtos podem causar

lesbes a pele e mucosas na boca, nos olhos e no nariz. Respiratoria ? Os vapores de névoas penetram facilmente no organismo, atingindo os pulmdes, passando para
corrente sanguinea.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
SAUDE/VACINACAO Microrganismos COORDENADOR DE Exposicdo Preocupantes 1 - Baixo
IMUNIZACAO moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposi¢éo ao agente diretamente sem prote¢éo necessarias, auséncia de orienta¢cdo quantos aos riscos xistente na funcéo.

Riscos (Possiveis danos a salde): Em contato com o homem, podem provocar inimeras doencgas.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco
SAUDE/VACINACAO Objetos cortantes e/ou COORDENADOR DE Exposigéo Severos 2 - De Atencéo
perfurocortantes IMUNIZACAO moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Lesdes por corte e ou perfuracdo nas maos e dedos.
Riscos (Possiveis danos a saude): Pode causar perfuracdes, cortes e arranhdes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco

SAUDE/VACINACAO Queda de mesmo nivel COORDENADOR DE Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
IMUNIZACAO moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Varios fatores que pode originar a queda (Desnivel de solo, buraco, tropeco, escorregdes, torcdo de membros inferiores)

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesoes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco

SAUDE/VACINACAO Ruido - (abaixo do COORDENADOR DE Exposicdo a Pouca
Limite) IMUNIZACAO niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.

Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a salde.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
SAUDE/VACINACAO Trabalho sentado e em  COORDENADOR DE Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
pé IMUNIZACAO moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.

Perigo(s): Auséncia de pausas e orientacdes quanto posturas corretas.

217/533

Classificacéo
de risco

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocédo de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da

perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
SAUDE/VACINACAO Queda de mesmo nivel AGENTE DE COMBATE A Exposicdo a Preocupantes 1 - Baixo
ENDEMIAS niveis baixos

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Varios fatores que pode originar a queda (Desnivel de solo, buraco, tropeco, escorregdes, torcdo de membros inferiores)

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesdes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco
SAUDE/VACINACAO Ruido - (abaixo do AGENTE DE COMBATE A Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
Limite) ENDEMIAS moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.
Riscos (Possiveis danos a salde): Nao ha danos a saude.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
SAUDE/VACINACAO Trabalho sentado e em  AGENTE DE COMBATE A Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
pé ENDEMIAS moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia de pausas e orientacdes quanto posturas corretas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocédo de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da
perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco

SAUDE/VACINACAO Acidentes de Transito =~ TECNICO EM SAUDE | Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcédo

Perigo(s): Acidente de transito Varios fatores pode ocorrer ( Condi¢des via publicas, terceiros, manuten¢éo do veiculo, descumprimento de regras de seguranca do
transito).

Riscos (Possiveis danos a salde): Riscos de varias lesoes

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco

SAUDE/VACINACAO Alcool Etilico TECNICO EM SAUDE | Exposicdo a Preocupantes 1 - Baixo
niveis baixos

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Auséncia orientacdo quanto aos riscos existentes.
Riscos (Possiveis danos a saude): Quimico: Cutanea ? A contaminacao ocorre pelo contato com a pele. Os gases e vapores liberados pelos produtos podem causar

lesbes a pele e mucosas na boca, nos olhos e no nariz. Respiratoria ? Os vapores de névoas penetram facilmente no organismo, atingindo os pulmdes, passando para
corrente sanguinea.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco
SAUDE/VACINACAO Microrganismos TECNICO EM SAUDE | Exposicdo Preocupantes 1 - Baixo
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Exposi¢éo ao agente diretamente sem prote¢éo necessarias, auséncia de orienta¢cdo quantos aos riscos xistente na funcéo.

Riscos (Possiveis danos a salde): Em contato com o homem, podem provocar inimeras doencgas.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificagéo
de risco

SAUDE/VACINACAO Objetos cortantes e/ou  TECNICO EM SAUDE | Exposig&o Severos 2 - De Atengédo
perfurocortantes moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.
Perigo(s): Lesdes por corte e ou perfuracdo nas maos e dedos.
Riscos (Possiveis danos a saude): Pode causar perfuracdes, cortes e arranhdes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco

SAUDE/VACINACAO Queda de mesmo nivel  TECNICO EM SAUDE | Exposicao Preocupantes 1 - Baixo -
moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da fungéo.
Perigo(s): Varios fatores que pode originar a queda (Desnivel de solo, buraco, tropeco, escorregdes, torcdo de membros inferiores)

Riscos (Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesoes.

Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
derisco

SAUDE/VACINACAO Ruido - (abaixo do TECNICO EM SAUDE | Exposicéo a Pouca
Limite) niveis baixos importancia

Atividade(s)/Processo(s): Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcéo.

Perigo(s): Auséncia de fonte geradora de ruido.

Riscos (Possiveis danos a saude): Nao ha danos a salde.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Setor Agente Cargos Probabilidade Efeito Nivel de risco Classificacéo
de risco
SAUDE/VACINACAO Trabalho sentado e em  TECNICO EM SAUDE | Exposicao Preocupantes 1 - Baixo
pé moderada

Atividade(s)/Processo(s): Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da funcgéo.

Perigo(s): Auséncia de pausas e orientacdes quanto posturas corretas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocédo de posturas desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da
perna, joelhos e pés), fadiga, estresse e problemas circulatérios.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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14 - RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS DO AMBIENTE DE

TRABALHO

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricéo do
ambiente

Cargo

Descricdo das
atividades

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

AMBULATORIO Qtde de 1

Funcionérios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

RECEPCIONISTA Funcéo RECEPCIONISTA

Atua com atendimento a pacientes, faz abertura de fichas no ambulatério, contato telefénico com
pacientes e organizagdo de processos. Direciona os pacientes até as salas de exame.

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.
Propria atividade Meio de Ar - Sonora, Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer altera¢@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

Biolégico Agente Microrganismos Nivel do Risco _
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orietacbes quanto a
desenvolvidas dentro do ambiente de procedimentos de seguranga
trabalho da funcao.
Atendimento de Meio de N.A. Tipo / Tempo de N.A.
paciente propagacao / Exposigao

Trajetoria

Descrigdo: Processo de atendimento ao paciente sem contato direto, somente quando € necessario
contato com documentos para realizagdo do cadastro.

Sugestdes: Recomenda-se seguir as orientagfes de seguranga no atendimento, utilizar dos EPI e
EPC indicados durante as tarefas. Orientar e capacitar os colaboradores quanto aos riscos existentes
NO Processos.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doengas.
EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Agente Digitacéo Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) LER ( LesGes por esforco repetitivos),
desenvolvidas dentro do ambiente de tendinite, inflamacéo nos tenddes.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descrigdo: Esforco Repetitivo.

Sugestdes: A cada 25 minutos de trabalho de digitacdo faca uma parada de 5 minutos. N&o utilize
apoio de pulso durante a digitagdo, pois se assim o fizer estard correndo o risco de provocar
compressdo nos nervos de seu pulso (tinel do carpo); a digitacdo deve ser feita com os pulsos
ligeiramente levantados. Os apoios de pulso sao projetados para permitir o repouso confortavel de seu
pulso durante as ?pausas

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdo do Esforco Repetitivo LER, a lesdo causada pelo
desempenho de atividade repetitiva e continua.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Luminosidade Nivel do Risco _

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo a luminosidade excessiva e
desenvolvidas dentro do ambiente de deficiente.
trabalho da fungéo.

lluminag&o Meio de Aérea - Direcional Tipo / Tempo de Habitual /
artificial e natural propagacéao / /Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigcdo: Esta presente em todas atividades que um colaborador realize, as avalia¢cdes deverdo ser
realizadas no posto de trabalho.

Sugestdes: Adequar os nivéis de iluminagdo de acordo com a NBR 5413.

Riscos(Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar
sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual, incidéncia de erros, queda no rendimento
e acidentes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado
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Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Desenvolvimento de lesdes
desenvolvidas dentro do ambiente de musculoesqueléticas.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que ndo fiquem monotomia;

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a salde): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatérios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo

nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda.

trabalho da funcao.

Movimentacao Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Ocasional /
pelo setor propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descrigdo: Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, hdo colocado
nada que impeca a circulagao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):N&o

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Recomendados
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Recomendados

Utilizados
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Acidentes Agente Queda de nivel
diferente
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da fungéo

Nivel do Risco

Exposicao

Escadas Meio de Contato, Estrutura Tipo / Tempo de
propagacao / - Direcional/Onidir
Trajetdria ecional

Descrigcdo: Queda em locais diversos, degraus ou escadas.

225/533

1 - Baixo

Ndo Uso do corrimdo da escada
(Torsbes, tropecos).

Ocasional /
Intermitente

Sugestdes: Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de pessoas, treinar o
colaborador quanto as possiveis situagfes de acidentes, manter atengdo redobrada no trabalho para

evitar acidentes, atos inseguros e ou condigdes inseguras.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):Sim
Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

AVALIAGCOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de
Geradoras Concentracao Utilizada Acéao
Propria 51.9dB NR 15 80 dB
atividade
EPI(s)

Calcado de Seguranga, Creme Protetor Bioldgico Agdo Bacteriostatica

N.A.

EPC(s)

Limite de
tolerancia

85 dB

Tipo/Tempo
de Exposicéao

Habitual/Inter
mitente

CADEIRA COM APOIO DE BRACO, CADEIRA COM REGULAGEM ERGONOMICA, MOUSE PAD

COM APOIO DE GEL, Corrimao.

N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéo do trabalho - Monitoramento do ambiente.

Organizacéo do trabalho - Deve haver uniformidade, auséncia de efeitos indesejaveis de fuscamento
ou contraste e a conformidade com os niveis minimos de iluminancia nos planos de trabalho
estipulados pela NBR 5413.

Organizacéo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Organizacéo do trabalho - Pausas realizadas fora do local exercidas as atividades para recuperacao.
Organizacdo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situa¢des de acidentes, manter atencéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢fes inseguras.

Organizacdo do trabalho - Monitoramento da funcéo.

Organizacéo do trabalho - Equipamentos de Protecdo devem ser higienizados diariamente..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricédo do
ambiente

Cargo

Descrigdo das
atividades

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

AMBULATORIO Qtde de 1
Funcionéarios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacédo. lluminagdo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

TECNICO EM RADIOLOGIA Funcéo TECNICO EM RADIOLOGIA
Preparam materiais e equipamentos para exames e radiografia, operam aparelhos médicos para

produzir imagens e graficos funcionais como recurso auxiliar ao diagndstico e terapia. Preparam
pacientes e realizam exames e radiografia.

EXPOSICOES

Fisico Agente RadiacGes Nivel do Risco
lonizantes

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Ausénciade equipamentos de protecdo
desenvolvidas dentro do ambiente de individual, tempo exposicéo a radiagao
trabalho da funcéo. ionizante.
Realizacao de Meio de Propagacéo por Tipo / Tempo de Habitual /
exames / Maquina propagacao / meio de ondas Exposicao Intermitente
Raio-X Trajetoria

Descricdo: Os operadores de raios-X e radioterapia estdo freqlientemente expostos a esse tipo de
radiacéao.

Sugestdes: -Isolamento da fonte de radiacéo e enclausuramento da fonte de radiagdo (ex: pisos e
paredes revestidas de chumbo em salas de raio-x). - Usar sempre os EPI’s nestas opera¢des quando
for necessario ficar no ambiente sujeito a receber radiacées .

Riscos(Possiveis danos a saude): Nauseas, fraqueza, perda de cabelo, queimaduras na pele ou
diminuicdo da funcéo organica. Além disso, a radiagdo pode causar alteracdes no DNA. O céncer
também é considerado um efeito da exposicao a radiacao.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagédo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Ambiente Meio de Ar - Sonora Tipo / Tempo de Habitual
propagacao / Exposicao
Trajetoria

Descricdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagdo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
toleréncia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alteracé@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a salde.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecéo necessarias.

trabalho da funcéo.

Contato com Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
pacientes propagacao / Respiratorio Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricéo: Processos onde ha exposi¢cdo aos agentes de risco bioldgico: Microrganismos, parasitas
ou materiais originados de organismos que, em func¢é@o de sua natureza e do tipo de exposicdo, sdo
capazes de acarretar lesdo ou agravo a salde do trabalhador.

Sugestdes: Utilizar de equipamentos recomendados em programa para ndo haver contaminacdo ao
acesso aos processos.

Riscos(Possiveis danos a sadde): Em contato com o homem, podem provocar inimeras doencas.
EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliac&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas e orientagles

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

quanto posturas corretas.

Posturas Meio de Estrutura - Direcio  Tipo / Tempo de Habitual /
incomodas propagacao / nal/Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que nao fiquem monotonia.

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a salde): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatdrios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo
nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que pode originar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda (Desnivel de solo, buraco,
trabalho da funcao. tropeco, escorregdes, tor¢do de
membros inferiores)
Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de N.A.
propagacao / Exposicao
Trajetoria

Descrigdo: Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se atencdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizacédo
adequada. Os colaboradores devem utilizar calgado adequado que nédo oferca risco.
Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras les@es.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracao Utilizada Acdo tolerancia de Exposicéao
Ambiente 70.5dB NR 15 80 dB 85dB Habitual

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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EPI(s)

Avental de Chumbo, Oculos Plumbifero, Protetor de Génodas, Protetores de Tiredide, VESTIMENTA
DE PROTECAO RADIOLOGICA, Creme Protetor Bioldgico Agéo Bacteriostatica, Luva Latex
Procedimento, Oculos de Seguranca com Protecéo Lateral

N.A.

EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGBMICA.

N.A.

MEDIDAS DE CONTROLE

Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a fungéo.

Administrativas - Realizar Treinamento quanto o uso correto dos Equipamentos de Protecdo
Individual, manter registros e fichas de entrega atualizada conforme solicita NR-06 e Manter sempre
atualizado o programa de treinamento de seguranc¢a e da fungéo especifica.

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da funcéo.

Administrativas - Monitorar o nivel de exposi¢cdo ocupacional individua

Administrativas - Utilizagdo de ambientes com boa estrutura fisica para a realizacéo de exames
Organizacdo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Organizacédo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, nao obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atencéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras..

Organizacdo do trabalho - Alterndncia nos processos laboral, com mudancas de posturas e pausas
durante a atividade..

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricéo do
ambiente

Cargo

Descrigdo das
atividades

AMBULATORIO Qtde de 1

Funcionéarios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilacdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacédo. lluminacdo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

TECNICO SUPERIOR EM
FISIOTERAPIA |

TECNICO SUPERIOR EM
FISIOTERAPIA |

Funcéo

Exercer atividades de salde que requerem curso superior de fisioterapia. Participar da execugdo de
programas de saude; Reconhecer ou prevenir as disfuncoes fisicas, através da anamnese apés o
diagndstico clinico; Realizar tratamento de fisioterapia, visando prevenir, curar, tratar ou reabilitar
pacientes; Estabelecer os objetivos de tratamento, diagnésticos e prognosticos fisioterapicos;
Estabelecer as etapas do tratamento, selecionar, quantificar e qualificar os recursos, métodos, técnicas
apropriadas a cada caso, tratando o paciente e reavaliando sistematicamente todo o seu trabalho
durante todo o processo terapéutico. Cumprir instru¢cdes de trabalho determinadas por superior
hierarquico; executar outras tarefas correlatas, determinadas pela chefia imediata. Prestar atendimento
domiciliar a pacientes que nao tenham condicdes de se locomover, por orientacdo médica.
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EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco 1 - Baixo
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Ambiente Meio de Ar - Sonora Tipo / Tempo de Habitual
propagacao / Exposicao
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposicédo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecéo necessarias.

trabalho da funcéo.

Contato com Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Intermitente
pacientes e propagacéao / Respiratorio Exposicao
materiais Trajetdria

contaminados

Descrigcdo: Processos onde h& exposi¢do aos agentes de risco bioldgico: Microrganismos, parasitas
ou materiais originados de organismos que, em fun¢é@o de sua natureza e do tipo de exposicao, sdo
capazes de acarretar lesdo ou agravo a saude do trabalhador.

Sugestdes: Utilizar de equipamentos recomendados em programa para ndo haver contaminacdo ao
acesso aos processos.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inmeras doencas.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado
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Agente Trabalho Nivel do Risco 1 - Baixo
Repetitivo

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Estd relacionado a frequente
desenvolvidas dentro do ambiente de movimentagdo dos membros durante a
trabalho da funcéo. jornada de trabalho.
Frequéncia de Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual /
movimentos propagacao / Exposicao Intermitente
superiores e Trajetoria

inferior

Descricdo: Como o prério nome diz, a exposicao ocorre em postos de trabalho onde é exigido uma
repeticdo sistematica de movimentos, repetindo-se estes em Varios ciclos por minuto de trabalho.
Sugestdes: Alternar periodos de trabalho com periodos de descanso. Recomenda-se em média, a
cada 50 minutos de trabalho, 10 minutos de descanso. Alternéancia de atividades com outras tarefas
que permitam variar as posturas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Podem levar a problemas sérios nas articulagbes como
inflamagdes das mesmas e em casos mais graves a LER.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: Controlado

Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
eempeé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas e orientacdes
desenvolvidas dentro do ambiente de quanto posturas corretas.
trabalho da funcao.
Postura incorreta Meio de Estrutura - Direcio  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / nal/Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que ndo figuem monotonia.

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescocgo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatérios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes

Geradoras

Dados

Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)

Recomendados

Utilizados

Recomendadas

Implementadas

Tcrl
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Medicina e Seguranga do Trabalho

Acidentes Agente Queda de mesmo
nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.
Ambiente Meio de N.A.
propagacéao /
Trajetoria

232/533

Nivel do Risco 1 - Baixo

Vérios fatores que pode originar a
queda (Desnivel de solo, buraco,
tropeco, escorregbes, tor¢cdo de
membros inferiores)

Tipo / Tempo de N.A.
Exposicao

Descricdo: S&o quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.

Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se atengdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizacdo
adequada. Sugere-se a utilizagdo do equipamento de seguranga e o treinamento de higienizagédo

e armazenamento.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracéo Utilizada Acéo tolerancia de Exposicao
Ambiente 70.5dB NR 15 80 dB 85 dB Habitual
EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGBMICA.

N.A.

MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da funcéo.

Organizacéo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, n&o obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situacdes de acidentes, manter atencéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Organizacéo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita

recupec¢do musculares.
Administrativas - Ginastica Laboral.

Organizacdo do trabalho - Alterndncia nos processos laboral, com mudancas de posturas e pausas

durante a atividade..

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

AMBULATORIO Qtde de

Funcionéarios

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Descricéo do
ambiente

Cargo

Descricdo das
atividades

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

MSP, 233/533
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Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

TECNICO SUPERIOR EM Funcéo TECNICO SUPERIOR EM
FONOAUDILOGIA I FONOAUDILOGIA I

Executar tarefas para a identificacdo de problemas ou deficiéncias ligadas & comunicacédo oral,
empregando técnicas proprias de avaliagdo e fazendo o treinamento fonético, auditivo, de dic¢éo,
impostacao da voz e outros, para possibilitar o aperfeicoamento e/ou reabilitacdo da fala; atender a
pacientes com patologias diversificadas na policlinica, visando a prevenc¢do e deteccao de possiveis
alteracdes na fala, audic@o e linguagem oral e/ou escrita; avaliar, detectar e prestar atendimentos a
pacientes de toda e qualquer idade que apresentem alteracOes referentes a area de fonoaudiologia;
proferir palestras e orientagbes preventivas no ambulatério municipal e nas unidades de salde da
familia, abordando temas relacionados ao desenvolvimento de suas atribuigdes; executar tarefas afins.

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco 1 - Baixo
Limite)
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da fungéo.

Ambiente Meio de Ar - Sonora Tipo / Tempo de Habitual
propagacao / Exposicao
Trajetoria

Descricéo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliacéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alteracdo significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: Controlado

Biolégico Agente Microrganismos Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecdo necessarias.

trabalho da funcao.

Contato com Meio de Ar - Cuténeo, Ar-  Tipo / Tempo de Intermitente
pacientes e propagacao / Respiratorio Exposicao
materiais Trajetoria

contaminados

Descrigdo: Processos onde ha exposi¢do aos agentes de risco bioldgico: Microrganismos, parasitas
ou materiais originados de organismos que, em func¢é@o de sua natureza e do tipo de exposicdo, sdo
capazes de acarretar lesdo ou agravo a saude do trabalhador.

Sugestdes: Utilizar de equipamentos recomendados em programa para ndo haver contaminacdo ao
acesso aos processos.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doengas.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagédo: N&o controlado
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)
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Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas e orientagles

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

quanto posturas corretas.

Postura incorreta Meio de Estrutura - Direcio  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / nal/Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que nao fiquem monotonia.

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a salde): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatdrios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo
nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que pode originar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda (Desnivel de solo, buraco,
trabalho da funcao. tropeco, escorregdes, tor¢do de
membros inferiores)
Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de N.A.
propagacao / Exposicao
Trajetoria

Descrigdo: Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se atencdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizacédo
adequada. Sugere-se a utilizagdo do equipamento de seguranca e o treinamento de higienizacédo
e armazenamento.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracao Utilizada Acdo tolerancia de Exposicéo
Ambiente 70.5dB NR 15 80 dB 85dB Habitual

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Recomendados

Utilizados

Recomendadas

Implementadas

el 235/533
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EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGMICA.

N.A.
MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacdo do trabalho - Monitoramento da funcéo.

Organizacéao do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, nao obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atencao redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Organizacéo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Administrativas - Ginastica Laboral.

Organizacdo do trabalho - Altern&ncia nos processos laboral, com mudancas de posturas e pausas
durante a atividade..

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descrigdo do
ambiente

Cargo

Descricdo das
atividades

AMBULATORIO Qtde de 1
Funcionarios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

TECNICO SUPERIOR EM Funcéo TECNICO SUPERIOR EM
PSICOLOGIA PSICOLOGIA

Avaliam o desenvolvimento emocional e 0s processos mentais e sociais de pessoas carentes, com a
finalidade de analise, tratamento, orientagdo e educacdo. Sdo responsaveis por diagnosticar e avaliar
distrbios emocionais e mentais e de adaptacdo social, elucidando conflitos e acompanhando o
paciente durante o processo de tratamento ou cura, investigam os fatores inconscientes do
comportamento individual e grupal.
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

el 236/533
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EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Propria atividade Meio de Ar - Sonora, Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Trajetéria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco _

Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orietacbes quanto a
desenvolvidas dentro do ambiente de procedimentos de seguranga
trabalho da funcéo.

Atendimento de Meio de N.A. Tipo / Tempo de N.A.
paciente propagacéao / Exposicao
Trajetdria

Descrigcdo: Processo de atendimento ao paciente sem contato direto, somente quando € necessario
contato com documentos para realizacdo do cadastro.

Sugestdes: Recomenda-se seguir as orientagfes de seguranga no atendimento, utilizar dos EPI e
EPC indicados durante as tarefas. Orientar e capacitar os colaboradores quanto aos riscos existentes
No Processos.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inmeras doencas.
EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados
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Agente Digitacéo Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) LER ( LesGes por esforco repetitivos),
desenvolvidas dentro do ambiente de tendinite, inflamacéo nos tenddes.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descrigdo: Esforco Repetitivo.

Sugestdes: A cada 25 minutos de trabalho de digitacdo faca uma parada de 5 minutos. N&o utilize
apoio de pulso durante a digitagdo, pois se assim o fizer estard correndo o risco de provocar
compressdo nos nervos de seu pulso (tinel do carpo); a digitacdo deve ser feita com os pulsos
ligeiramente levantados. Os apoios de pulso sao projetados para permitir o repouso confortavel de seu
pulso durante as ?pausas

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdo do Esforco Repetitivo LER, a lesdo causada pelo
desempenho de atividade repetitiva e continua.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Luminosidade Nivel do Risco _

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo a luminosidade excessiva e
desenvolvidas dentro do ambiente de deficiente.
trabalho da fungéo.

lluminag&o Meio de Aérea - Direcional Tipo / Tempo de Habitual /
artificial e natural propagacéao / /Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigcdo: Esta presente em todas atividades que um colaborador realize, as avalia¢cdes deverdo ser
realizadas no posto de trabalho.

Sugestdes: Adequar os nivéis de iluminagdo de acordo com a NBR 5413.

Riscos(Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar
sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual, incidéncia de erros, queda no rendimento
e acidentes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)

Recomendados

Utilizados

pCD
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Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Desenvolvimento de lesdes
desenvolvidas dentro do ambiente de musculoesqueléticas.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que ndo fiquem monotomia;

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a salde): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatérios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo
nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.

queda.

Ambiente Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Ocasional /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descrigdo: Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, hdo colocado
nada que impeca a circulagao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):N&o

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentragao Utilizada Acéo tolerancia de Exposicéo
Propria 51.9dB NR 15 80 dB 85 dB Habitual/Inter
atividade mitente
EPI(s)

Calgcado de Seguranga, Creme Protetor Bioldgico Acéo Bacteriostéatica

N.A.
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Recomendados

Utilizados

Recomendadas

Implementadas
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EPC(s)

CADEIRA COM APOIO DE BRACO, CADEIRA COM REGULAGEM ERGONOGMICA, MOUSE PAD
COM APOIO DE GEL.

N.A.
MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacdo do trabalho - Monitoramento do ambiente.

Organizacéao do trabalho - Deve haver uniformidade, auséncia de efeitos indesejaveis de fuscamento
ou contraste e a conformidade com os niveis minimos de iluminancia nos planos de trabalho
estipulados pela NBR 5413.

Organizacéo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Organizacédo do trabalho - Pausas realizadas fora do local exercidas as atividades para recuperagéo.
Organizacédo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atengéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Organizacéao do trabalho - Monitoramento da funcao.

Organizacédo do trabalho - Equipamentos de Protecdo devem ser higienizados diariamente..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricédo do
ambiente

Cargo

Descricdo das
atividades

AMBULATORIO Qtde de 1
Funcionéarios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacgdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

TECNICO SUPERIOR EM SAUDE | - Funcéo TECNICO SUPERIOR EM SAUDE | -
PEDIATRA PEDIATRA

Faz consultas de rotina e acompanha o crescimento da crianca. Previne e trata as possiveis
enfermidades das criangas. Orienta e aconselha as maes. Faz tratamento cirirgico de doencgas desde
periodo da vida fetal até o inicio da idade adulta.
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados
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EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco 1 - Baixo
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Ambiente Meio de Ar - Sonora Tipo / Tempo de Habitual
propagacao / Exposicao
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposicédo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecéo necessarias.

trabalho da funcéo.

Contato com Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Intermitente
pacientes e propagacéao / Respiratorio Exposicao
materiais Trajetdria

contaminados

Descrigcdo: Processos onde h& exposi¢do aos agentes de risco bioldgico: Microrganismos, parasitas
ou materiais originados de organismos que, em fun¢é@o de sua natureza e do tipo de exposicao, sdo
capazes de acarretar lesdo ou agravo a saude do trabalhador.

Sugestdes: Utilizar de equipamentos recomendados em programa para ndo haver contaminacdo ao
acesso aos processos.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inmeras doencas.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)
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Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas e orientagles

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

quanto posturas corretas.

Postura incorreta Meio de Estrutura - Direcio  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / nal/Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que nao fiquem monotonia.

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a salde): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatdrios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo
nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que pode originar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda (Desnivel de solo, buraco,
trabalho da funcao. tropeco, escorregdes, tor¢do de
membros inferiores)
Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de N.A.
propagacao / Exposicao
Trajetoria

Descrigdo: Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se atencdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizacédo
adequada. Sugere-se a utilizagdo do equipamento de seguranca e o treinamento de higienizacédo
e armazenamento.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracao Utilizada Acdo tolerancia de Exposicéo
Ambiente 70.5dB NR 15 80 dB 85dB Habitual

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Recomendados

Utilizados

Recomendadas

Implementadas

el 242/533
\/
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EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGMICA.

N.A.
MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacdo do trabalho - Monitoramento da funcéo.

Organizacéao do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, nao obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atencao redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Organizacéo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Administrativas - Ginastica Laboral.

Organizacdo do trabalho - Altern&ncia nos processos laboral, com mudancas de posturas e pausas
durante a atividade..

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descrigdo do
ambiente

Cargo

Descrigdo das
atividades

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

FARMACIA BASICA Qtde de 1
Funcionarios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

AGENTE ADMINISTRATIVO Funcéo AGENTE ADMINISTRATIVO

Executa tarefas de fornecimento de medicamentos e distribuicdo de medicamento diretamente aos
pacientes.

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco 1 - Baixo
Limite)
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Ambiente Meio de Ar - Sonora Tipo / Tempo de Habitual
propagacéo / Exposicao
Trajetoria

Descricdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
toleréncia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alteracé@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a salde.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avalia¢cdo: Controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)
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Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas e orientagles

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

quanto posturas corretas.

Postura incorreta Meio de Estrutura - Direcio  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / nal/Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que nao fiquem monotonia.

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a salde): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatdrios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo
nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que pode originar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda (Desnivel de solo, buraco,
trabalho da funcao. tropeco, escorregdes, tor¢do de
membros inferiores)
Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de N.A.
propagacao / Exposicao
Trajetoria

Descrigdo: Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se atencdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizacédo
adequada. Sugere-se a utilizagdo do equipamento de seguranca e o treinamento de higienizacédo
e armazenamento.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracao Utilizada Acdo tolerancia de Exposicéo
Ambiente 67.72 dB NR 15 80 dB 85dB Habitual

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Recomendados

Utilizados

Recomendadas

Implementadas
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EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGMICA.

N.A.

MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacdo do trabalho - Monitoramento da funcéo.

Organizacéao do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, nao obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atencao redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Organizacéo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Administrativas - Ginastica Laboral.

Organizacdo do trabalho - Altern&ncia nos processos laboral, com mudancas de posturas e pausas
durante a atividade..

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descrigdo do
ambiente

Cargo

Descrigdo das
atividades

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

FARMACIA BASICA Qtde de 1
Funcionarios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

AUXILIAR ADMINISTRATIVO lli Funcéo AUXILIAR ADMINISTRATIVO lli

Faz abertura de fichas ambulatoriais, contato telefénico com operadoras e organiza¢do de processos.
Este também faz a distribuicdo de medicamento diretamente aos pacientes.

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco 1 - Baixo
Limite)
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Ambiente Meio de Ar - Sonora Tipo / Tempo de Habitual
propagacéo / Exposicao
Trajetoria

Descricdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
toleréncia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alteracé@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a salde.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avalia¢cdo: Controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)
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Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas e orientagles

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

quanto posturas corretas.

Postura incorreta Meio de Estrutura - Direcio  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / nal/Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que nao fiquem monotonia.

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a salde): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatdrios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo
nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que pode originar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda (Desnivel de solo, buraco,
trabalho da funcao. tropeco, escorregdes, tor¢do de
membros inferiores)
Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de N.A.
propagacao / Exposicao
Trajetoria

Descrigdo: Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se atencdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizacédo
adequada. Sugere-se a utilizagdo do equipamento de seguranca e o treinamento de higienizacédo
e armazenamento.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracao Utilizada Acdo tolerancia de Exposicéo
Ambiente 67.72 dB NR 15 80 dB 85dB Habitual

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Recomendados

Utilizados

Recomendadas

Implementadas

el 246/533

Medicing e Seguranga do Trabalho

EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGMICA.

N.A.
MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacdo do trabalho - Monitoramento da funcéo.

Organizacéao do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, nao obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atencao redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Organizacéo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Administrativas - Ginastica Laboral.

Organizacdo do trabalho - Altern&ncia nos processos laboral, com mudancas de posturas e pausas
durante a atividade..

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descrigdo do
ambiente

Cargo

Descrigdo das
atividades

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

FARMACIA BASICA Qtde de 1
Funcionarios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

AUXILIAR DE SERVICOS lI Funcéo AUXILIAR DE SERVICOS II

Responsavel pela faxina e toda limpeza do prédio. Limpar e conservar, varrendo, lavando, encerando,
lustrando, tirando p6 e recolhendo lixo das dependéncias.

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Ambiente Meio de Ar - Sonora Tipo / Tempo de Habitual /
propagacéo / Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
toleréncia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alteracé@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a salde.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avalia¢cdo: Controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Tipo Agente Quimico Agente Etanol (CAS: Nivel do Risco 1 - Baixo
64-17-5)
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orieta¢cdo do manuseio e
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de protecé&o individual.

trabalho da funcéo.

Fontes ALCOOL Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras ETILICO 70% propagacao / Respiratorio Exposicao Intermitente
Trajetoria
Dados Descri¢do: Contato respiratdrio com os vapores e ou exposi¢cao dérmica por contato com o produto
quimico

Sugestdes: Uso de Respirador Semifacial com filtro para vapores e solventes organicos. Uso de
cremes protetores para as maos e luvas de PVC; Uso de calcados fechados; Acompanhamento
médico através dos exames recomendados no PCMSO.

Riscos(Possiveis danos a salde): Quimico: Cutanea: A contaminagdo ocorre pelo contato com a
pele. Os gases e vapores liberados pelos produtos podem causar les6es a pele e mucosas na boca,
nos olhos e no nariz. Respiratéria: Os vapores de névoas penetram facilmente no organismo, atingindo
os pulmdes, passando para corrente sanguinea

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Tipo Agente Quimico Agente Hidréxido de Nivel do Risco 1 - Baixo
sodio
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Pode causar irritacéo na pele, olhos e
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de aparelho respiratério, perigoso se
trabalho da funcéo. inalado ou ingerido.
Fontes Produtos de Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras limpeza propagacao / Respiratorio Exposicao Intermitente
Trajetoria
Dados Descrigdo: Contato respiratdrio com os vapores e ou exposi¢do dérmica por contato com o produto
quimico

Sugestdes: Recomenda-se uso adequado dos EPI indicados no programa, Uso de calgados fechados,
treinar e capacitar o colaborador quanto aos riscos existente na atividade, Acompanhamento médico
através dos exames recomendados no PCMSO.

Riscos(Possiveis danos a salde): Quimico: Cutanea: A contaminagéo ocorre pelo contato com a
pele. Os gases e vapores liberados pelos produtos podem causar lesées a pele e mucosas na boca,
nos olhos e no nariz. Respiratoria: Os vapores de névoas penetram facilmente no organismo, atingindo
os pulmdes, passando para corrente sanguinea

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Quimico Agente Hipoclorito de Nivel do Risco 1 - Baixo
sodio
Perigo(s)
Produtos de Meio de N.A. Tipo / Tempo de N.A.
limpeza propagacéao / Exposicao
Trajetoria

Descrigdo: Contato respiratorio com os vapores e ou exposi¢do dérmica por contato com o produto
quimico

Sugestdes: Recomenda-se a orientagdo quanto aos riscos existentes na atividades executadas,
utilizar dos equipamentos inidviduais indicados.

Riscos(Possiveis danos a salde): Quimico: Cutanea: A contaminagdo ocorre pelo contato com a
pele. Os gases e vapores liberados pelos produtos podem causar les6es a pele e mucosas na boca,
nos olhos e no nariz. Respiratéria: Os vapores de névoas penetram facilmente no organismo, atingindo
os pulmdes, passando para corrente sanguinea

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Quimico Agente Produtos Nivel do Risco 1 - Baixo
Saneantes

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Manipulagéo de produtos de limpeza

desenvolvidas dentro do ambiente de

trabalho da funcéo.

SAPOLIO Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual /

RADIUM propagacao / Exposicao Intermitente

CREMOSO Trajetoria

CLORO / SABAO

EM BARRA YPE /

SABAO EM

BARRA YPE

Descricdo: Processos de limpeza que necessita de manuseio de produtos para realizacdo de limpeza
saneantes, sédo produtos que facilitam a limpeza e a conservagdo de ambientes.

Sugestdes: Recomenda -se verificar sempre os rétulos dos produtos, seguir as instru¢des de uso em
de seguranca, utilizar os EPI recomendados conforme existente em programa, Produtos quimicos
diferentes nunca devem ser misturados. Armazene em um espaco limpo, fresco e seco, alguns
produtos quimicos de limpeza podem ter reacGes perigosas quando experimentam flutuacdes extremas
de temperatura ou altos niveis de umidade.

Riscos(Possiveis danos a saude): Reacdes alergicas, irritacdes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliagéo: Controlado
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados
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Biologico Agente Bactérias, fungos, Nivel do Risco 1 - Baixo
virus,
protozoarios, etc.

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Ausécia do uso do EPI para finalidade.
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Banheiro Publicos Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /

e coletivos, propagacao / Exposicao Intermitente
Limpeza dos Trajetdria

sanitario (vaso

sanitario e

recolhimento do

lixo).

Descrigdo: Os riscos biolégicos ocorrem por meio de microorganismos que, em contato com o
homem, podem provocar inimeras doencas.

Sugestdes: Uso de luvas, habitos de higiene pessoal, uso de roupas adequadas, vacinacao,
treinamento, sistema de ventilagcdo/exaustao.

Riscos(Possiveis danos a salde): Os riscos biolégicos ocorrem por meio de microorganismos que,
em contato com o homem, podem provocar inimeras doencas.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

Agente Postura em pé Nivel do Risco
por longos
periodos
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orientagao.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

ATIVIDADE Meio de Estrutura - Direcio  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacéo / nal/Onidirecional Exposicao Permanente
Trajetoria

Descricdo: Permanecer de pé por longos periodos por necessidade decorrente a atividade laboral.
Sugestdes: Fornecer local adequado para pausas de descanso ja existente, orientar o colaborador
quanto a postura correta de trabalho e pausas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Pode causar problemas como artrose e nervo ciatico, formar uma
hérnia de disco, alteracdes na postura e principalmente complicaces circulatérias nos membros
inferiores, além de lombalgia.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliacdo: Controlado
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes

Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tcrl
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Agente Postura
Inadequada

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.
Limpeza dos Meio de N.A.
sanitario (vaso propagacao /
sanitario e Trajetoria
recolhimento do
lixo).

250/533

Nivel do Risco

Auséncia de orientagdo e
equipamentos de trabalho adequado.

Tipo / Tempo de N.A.
Exposicao

Descricdo: Trabalho realizado em processos que é necessario flexdo da coluna para desempenhar

processos de limpeza.

Sugestdes: Recomenda-se utilizar de equipamentos de trabalho que facilite os processos para menor
frequéncia das postura incorretas, orietar colaborador quanto as pausas e a postura correta para

desempehara atividade.

Riscos(Possiveis danos a saude): Sobrecarga lombar, coluna, lordose, escoliose e hérnia de disco.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Agente Trabalho
Repetitivo
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Frequéncias de Meio de Estrutura - Direcio
movimentos propagacao / nal/Onidirecional
superiores Trajetoria

Nivel do Risco 1 - Baixo

A sobrecarga do sistema
musculoesquelético por meio de
esforgos ou movimentos repetitivos

Habitual /
Permanente

Tipo / Tempo de
Exposicao

Descri¢cdo: Como o prério nome diz, a exposicao ocorre em postos de trabalho onde é exigido uma
repeticdo sistematica de movimentos, repetindo-se estes em varios ciclos por minuto de trabalho.

Sugestdes: Alternar periodos de trabalho com periodos de descanso. Recomenda-se em média, a
cada 50 minutos de trabalho, 10 minutos de descanso. Alternancia de atividades com outras tarefas

que permitam variar as posturas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Podem levar a problemas sérios nas articulagbes como

inflamacdes das mesmas e em casos mais graves a LER.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
Situacdo de Controle da Avaliagc&o: N&o controlado
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)

Recomendados

Utilizados

Tcrl
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Acidentes Agente Queda de mesmo
nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.
Escorregbes Meio de Contato
propagacao /
Trajetoria

251/533

Nivel do Risco 1 - Baixo

Véarios fatores que podem causar
queda (Torcdes, escorregdes e
impactos de pés).
Tipo / Tempo de Habitual
Exposicao

Descri¢cdo: Séo quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.
Sugestdes: Necessario calgado apropriado para trabalho em producéo, atencdo ao caminhar durante

deslocamento durante os processos.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes

EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de nivel

diferente
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da fungéo
ESCADA Meio de Contato

propagacéo /
Trajetoria

Descricdo: Queda em locais diversos, degraus ou escadas.

Nivel do Risco 1 - Baixo

Ndo Uso do corrimdo da escada
(Torsbes, tropecos).

Habitual /
Intermitente

Tipo / Tempo de
Exposicao

Sugestdes: Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de pessoas, treinar o
colaborador quanto as possiveis situagfes de acidentes, manter atengdo redobrada no trabalho para

evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
Situacdo de Controle da Avaliac&o: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracgao Utilizada Acdo tolerancia de Exposicéao
Ambiente 64.0 dB NR 15 80 dB 85 dB Habitual/Inter
mitente
EPI(s)

Nao Aplicavel, BOTA DE PVC CANO MEDIO, Luvas de Latex, Calgcado de Seguranga, Luva
Impermeavel, LUVA DE LATEX OU PVC, Oculos de Seguranca

BOTA DE PVC CANO MEDIO, Luvas de Latex, Calcado de Seguranca

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Recomendados

Utilizados

Recomendadas

Implementadas
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EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGBMICA, Corriméo, Ventilador Industrial.

N.A.
MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacdo do trabalho - Pausas a cada duas horas para descanso, assentos adequados para
descanso conforme recomendacdes NR 17.

Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a fungéo.

Organizacéo do trabalho - Utensilios de limpeza (Rodo e vassoura) Industrial de tamanho adequado.
Organizacéo do trabalho - Monitoramento do ambiente.

Administrativas - Realizar Treinamento quanto o uso correto dos Equipamentos de Protecédo
Individual, manter registros e fichas de entrega atualizada conforme solicita NR-06 e Manter sempre
atualizado o programa de treinamento de seguranc¢a e da fungéo especifica.

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da funcgéo..

Organizacéo do trabalho - Utilizagcdo de pausas durante periodo laboral, alternando postura, fora do
ambiente de trabalho.
Organizacdo do trabalho - Monitoramento do ambiente..

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricédo do
ambiente

Cargo

Descrigdo das
atividades

FARMACIA BASICA Qtde de 1
Funcionéarios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacédo. lluminagdo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

TECNICO SUPERIOR EM FARMACIA Funcéo TECNICO SUPERIOR EM FARMACIA
Il Il

Executa tarefas diversas relacionadas com a composicdo e fornecimento de medicamentos e outros
preparados semelhantes. Este também faz pedidos controle de estoque e distribuicdo de medicamento
diretamente aos pacientes.
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados
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EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco 1 - Baixo
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Ambiente Meio de Ar - Sonora Tipo / Tempo de Habitual
propagacao / Exposicao
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco _

Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposicédo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecéo necessarias.
trabalho da funcéo.

Descarte de Meio de N.A. Tipo / Tempo de N.A.
medicamentos e propagacéao / Exposicao

contato com Trajetoria

pacientes

Descrigcdo: Processos onde h& exposi¢do aos agentes de risco bioldgico: Microrganismos, parasitas
ou materiais originados de organismos que, em fun¢é@o de sua natureza e do tipo de exposicao, sdo
capazes de acarretar lesdo ou agravo a saude do trabalhador.

Sugestdes: Recoemda-se a higienizagédo das méos e o uso de creme de prote¢do para mao
Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inmeras doencas.
EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.
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Tipo Agente Agente Digitacéo Nivel do Risco 1 - Baixo
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas orientacles
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de guanto ao trabalho repetitivo.

trabalho da funcéo.

Fontes Dispositivo Meio de Estrutura - Direcio  Tipo / Tempo de Intermitente
Geradoras (computator e propagacéao / nal/Onidirecional Exposicao
Celular) Trajetoria
Dados Descrigdo: Movimentos repetitivos decorréncia do excesso de digitacdo, durante o processos de

trabalho. Onde pode ocorre a lesdo causada pelo desempenho de atividade repetitiva e continua.
Sugestdes: A cada 25 minutos de trabalho de digitacdo faca uma parada de 5 minutos. N&o utilize
apoio de pulso durante a digitagdo, pois se assim o fizer estard correndo o risco de provocar
compressdo nos nervos de seu pulso (tinel do carpo); a digitagdo deve ser feita com os pulsos
ligeiramente levantados. Os apoios de pulso sao projetados para permitir o repouso confortavel de seu
pulso durante as ?pausas

Riscos(Possiveis danos a saude): Pode prejudicar a saiude dos dedos e dos punhos, lesdo por
esforgo repetido (LER), que pode atingir tanto os dedos quanto os punhos; tendinopatias, que sao
doencas que afetam os tenddes; alteracdes de carater degenerativo, a exemplo da artrose; processos
inflamatdrios nas articulagdes; dores nos dedos, tenddes, punhos, maos e cotovelos.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Tipo Agente Agente Luz dos Nivel do Risco 1 - Baixo
dispositivos
durante um longo
periodo
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de adequacéo de iluminagéo
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de e Pausas.

trabalho da funcéo.

Fontes Dispositivo (Tela Meio de Aérea - Direcional  Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras computator e propagacao / /Onidirecional Exposicao Intermitente
Celular) Trajetoria
Dados Descri¢cdo: Amiente que pode gerar por auséncia de iluminacéo, excesso de uso de tela durante as

tarefas pode originar riscos a saude.

Sugestdes: Recomenda-se que a iluminagdo do ambiente seja boa adequada para atividade, quando
houver a necessidade de ser localizada ndo ofuscante. Pequenas pausas no trabalho entre uma
atividade e outra e, se possivel, evite focar em outros aparelhos eletrénicos nesses intervalos, altere o
brilho da tela do computador para niveis que sejam confortaveis para os olhos. Ajuste o espaco do
monitor para, no minimo, 70 cm de distancia dos olhos.

Riscos(Possiveis danos a saude): Desconforto e Cansago Visual, Sindrome Visual Relacionada a
Computadores (SVRC).

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado
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Dados
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Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas e orientagles
desenvolvidas dentro do ambiente de guanto posturas corretas.
trabalho da funcéo.
Postura incorreta Meio de Estrutura - Direcio  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / nal/Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que nao fiquem monotonia.

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a salde): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatdrios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Objetos cortantes Nivel do Risco

elou

perfurocortantes
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orientagdes quanto aos
desenvolvidas dentro do ambiente de riscos existentes.

trabalho da funcao.

Descarte de Meio de N.A. Tipo / Tempo de Intermitente
medicamentos / propagacao / Exposicao

Seringas e Trajetoria

agulhas

Descricdo: Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da
funcao.

Sugestdes: Recomenda-se orientar e capacitar quanto aos riscos existentes medidas de seguranca
NOS Processos.

Riscos(Possiveis danos a saude): Pode causar perfuragdes, cortes e arranhdes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)

Recomendados

Utilizados

Recomendados

Utilizados
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Acidentes Agente Queda de mesmo
nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.
Ambiente Meio de N.A.
propagacéao /
Trajetoria

256/533

Nivel do Risco 1 - Baixo

Vérios fatores que pode originar a
queda (Desnivel de solo, buraco,
tropeco, escorregbes, tor¢cdo de
membros inferiores)

Tipo / Tempo de N.A.
Exposicao

Descricdo: S&o quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.

Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se atengdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizacdo
adequada. Sugere-se a utilizagdo do equipamento de seguranga e o treinamento de higienizagédo

e armazenamento.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracéo Utilizada Acéo tolerancia de Exposicao
Ambiente 67.72 dB NR 15 80 dB 85 dB Habitual
EPI(s)

Creme Protetor Biol6gico Acdo Bacteriostatica

N.A.

EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGSMICA, MOUSE PAD COM APOIO DE GEL, DESCARTE DE
PERFUROCORTANTES, TELA COM REGULAGEM DE ALTURA.

N.A.
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Tcrl

Medicing e Seguranga do Trabalho

257/533

MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da funcgéo.

Organizacdo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atencéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Organizacéo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Administrativas - Ginastica Laboral

Organizacédo do trabalho - Equipamentos de Protecdo devem ser higienizados diariamente..

Organizacdo do trabalho - Altern&ncia nos processos laboral, com mudancas de posturas e pausas
durante a atividade.

Organizacéo do trabalho - Pausas realizadas fora do local exercidas as atividades para recuperacao.
Organizacdo do trabalho - Pequenas pausas regulares de forma a desviar o olhar do computador por
algum tempo.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricéo do
ambiente

Cargo

Descricdo das
atividades

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

LABORATORIO Qtde de 1
Funcionérios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

AUXILIAR ADMINISTRATIVO lli Funcéo AUXILIAR ADMINISTRATIVO lli

Faz o atendimento de pacientes na recepg¢do anotando dados e fazendo cadastro. Ligacdes e
informag6es aos pacientes.

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.

Propria atividade Meio de Ar - Sonora, Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagédo: N&o controlado
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258/533

Biologico Agente Microrganismos

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢céo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecao necessarias

trabalho da funcéo.

DOCUMENTOS Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual

DE propagacéao / Exposicao

ATENDIMENTOS Trajetoria

Descrigdo: Processos onde ha exposi¢do aos agentes de risco biolégico , Microrganismos, parasitas
ou materiais originados de organismos que, em fun¢édo de sua natureza e do tipo de exposicao, sdo
capazes de acarretar lesdo ou agravo a saude do trabalhador.

Sugestdes: Elaborar e implementar (treinar e documentar) as Ordens de Servigo sobre segurancga e
medicina do trabalho, dando ciéncia aos empregados sobre: as atividades que cada empregado pode
executar, determinar procedimentos em caso de acidentes ou doencas, dos riscos profissionais no
local do trabalho; dos meios para prevenir e limitar tais riscos e as medidas adotadas pela empresa,
prevenir atos inseguros; divulgar as obrigacfes e punicdes.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inimeras doencas
EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: Controlado

Nivel do Risco 1 - Baixo

Agente Digitacéo

Perigo(s) LER ( LesBes por esforco repetitivos),

tendinite, inflamacéo nos tenddes.

Realizacdo dos processos/tarefas
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.

Propria atividade Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descricdo: Esforco Repetitivo.

Sugestdes: A cada 25 minutos de trabalho de digitacdo faca uma parada de 5 minutos. Nao utilize
apoio de pulso durante a digitacdo, pois se assim o fizer estard correndo o risco de provocar
compressdo nos nervos de seu pulso (tinel do carpo); a digitagcdo deve ser feita com os pulsos
ligeiramente levantados. Os apoios de pulso sdo projetados para permitir o repouso confortavel de seu
pulso durante as ?pausas

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdo do Esforco Repetitivo LER, a lesdo causada pelo
desempenho de atividade repetitiva e continua.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente
Atividade(s)/Pro

cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

el 259/533

Medicing e Seguranga do Trabalho

Agente Luminosidade Nivel do Risco _

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢do a luminosidade excessiva e
desenvolvidas dentro do ambiente de deficiente.
trabalho da funcéo.

lluminagéo Meio de Aérea - Direcional Tipo / Tempo de Habitual /
artificial e natural propagacéao / /Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Esté presente em todas atividades que um colaborador realize, as avaliagBes deverdo ser
realizadas no posto de trabalho.

Sugestdes: Adequar os nivéis de iluminacdo de acordo com a NBR 5413.

Riscos(Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminacdo podem causar
sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual, incidéncia de erros, queda no rendimento
e acidentes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

Agente Postura sentado Nivel do Risco 1 - Baixo

por longos

periodos
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas, orientages
desenvolvidas dentro do ambiente de quanto a posturas corretas.
trabalho da fungéo.
Posturas Meio de Estrutura - Direcio  Tipo / Tempo de Habitual /
incomodas propagacao / nal/Onidirecional Exposicao Permanente

Trajetoria

Descricdo: Atividade exige a postura de trabalho, sentado durante toda jornada.

Sugestdes: Recomenda-se pausas durante a jornada de trabalho, assim como avaliagdo postural.
Também sugere-se que haja a aplicacdo de palestras e treinamentos de correcdo postural,
alongamentos e prevencgéo de doengas como LER e DORT. Sugere-se que seja avaliado o mobiliario
utilizado e verificar a possibilidade de atualizagéo para o mobiliario certificado pela NR 17.
Riscos(Possiveis danos a saude): A postura errada pode acarretar em uma DORT, desenvolvimento
de problemas circulatérios, prejuizo a coluna.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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V 260/533
Medicina e Seguranga do Trabalhe
Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo
nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda.
trabalho da funcéo.
Movimentac&o Meio de Contato, Estrutura Tipo/Tempo de  Ocasional /
pelo setor propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetdria ecional

Descri¢cdo: Séo quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.
Sugestdes: Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, ndo colocado

nada que impeca a circulagéo.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):Néo
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

AVALIAGCOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de
Geradoras Concentracao Utilizada Acéao
Propria 51.9dB NHO 01 80 dB
atividade
EPI(s)

Calcado de Seguranca

N.A.

EPC(s)

MOUSE PAD COM APOIO DE GEL.

N.A.

MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéao do trabalho - Monitoramento do ambiente.

Limite de
tolerancia

85 dB

Tipo/Tempo
de Exposicéao

Habitual/Perm
anente

Organizacéo do trabalho - Deve haver uniformidade, auséncia de efeitos indesejaveis de fuscamento
ou contraste e a conformidade com os niveis minimos de iluminancia nos planos de trabalho

estipulados pela NBR 5413.

Organizacdo do trabalho - Pausas realizadas fora do local exercidas as atividades para recuperacgéo.
Organizacéao do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, nao obstruir a passagem de

pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situa¢des de acidentes, manter atencao redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras..

N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP

Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricédo do
ambiente

Cargo

Descricdo das
atividades

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

LABORATORIO Qtde de 1

Funcionérios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacéo. lluminagdo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

AUXILIAR DE SERVICOS I Funcéo AUXILIAR DE SERVICOS I
Responsavel pela faxina e toda limpeza do prédio do PSF. Limpar e conservar, varrendo, lavando,
encerando, lustrando, tirando p6 e recolhendo lixo das dependéncias.

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.
Ambiente Meio de Ar - Sonora Tipo / Tempo de Habitual
propagacao / Exposicao
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagédo: N&o controlado

Quimico Agente Alcool Etilico Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Pode causar irritacdo na pele, olhos e
desenvolvidas dentro do ambiente de aparelho respiratério, perigoso se
trabalho da funcéo. inalado ou ingerido.
Higienizacéo Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Respiratorio Exposicao Intermitente
Trajetéria

Descrigdo: Contato respiratdrio com 0s vapores e ou exposi¢do dérmica por contato com o produto
quimico

Sugestdes: Uso de Respirador Semifacial com filtro para vapores e solventes organicos. Uso de
cremes protetores para as méos e luvas de PVC; Uso de calcados fechados; Acompanhamento
médico através dos exames recomendados no PCMSO.

Riscos(Possiveis danos a saude): Quimico: Cutanea ? A contaminagdo ocorre pelo contato com a
pele. Os gases e vapores liberados pelos produtos podem causar lesées a pele e mucosas na boca,
nos olhos e no nariz. Respiratéria ? Os vapores de névoas penetram facilmente no organismo,
atingindo os pulmdes, passando para corrente sanguinea.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Quimico Agente alcool isopropilico Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Manuseio de substancias sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecgéo.

trabalho da funcéo.

Higienizacéo Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Respiratorio Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Uso de produtos quimicos em realizar higienizacéo.

Sugestdes: Utilizacdo de equipamentos de protecao individual (EPI) recomendado para a execucgéo de
tarefa.

Riscos(Possiveis danos a saude): Doencas respiratérias e irritagdo ou alergia em contato cutaneo.
EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagédo: N&o controlado

Quimico Agente Produtos Nivel do Risco 1 - Baixo
Saneantes
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Manipulag&o de produtos de limpeza

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Produtos de Meio de Aérea - Direcional Tipo / Tempo de Habitual /
limpeza propagacéao / /Onidirecional, Exposicéo Intermitente
Trajetoria Contato

Descri¢do: Processos de limpeza que necessita de manuseio de produtos para realiza¢édo de limpeza
saneantes, sédo produtos que facilitam a limpeza e a conservagdo de ambientes.

Sugestdes: Recomenda -se verificar sempre os rétulos dos produtos, seguir as instru¢des de uso em
de seguranga, utilizar os EPI recomendados conforme existente em programa, Produtos quimicos
diferentes nunca devem ser misturados. Armazene em um espago limpo, fresco e seco, alguns
produtos quimicos de limpeza podem ter reagdes perigosas quando experimentam flutuagdes extremas
de temperatura ou altos niveis de umidade.

Riscos(Possiveis danos a saude): Reacg0es alergicas, irritagdes.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢céo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecao necessarias

trabalho da funcéo.

Higienizacéao, Meio de Contato/aéreo Tipo / Tempo de Habitual /
Limpeza de propagacéao / Exposicao Intermitente
ambiente, Trajetoria

sanitizacao

Descrigdo: Processos onde ha exposi¢do aos agentes de risco biolégico , Microrganismos, parasitas
ou materiais originados de organismos que, em fun¢é@o de sua natureza e do tipo de exposicdo, sdo
capazes de acarretar lesdo ou agravo a saude do trabalhador. Agentes biolégicos infecciosos e
infectocontagiosos

Sugestdes: Recomenda-se utilizar os EPI- equipamento de prote¢do individual dependera do
procedimento a ser realizado pelo profissional: AVENTAL Protege contra o contato com fluidos
orgéanicos e contra umidade gerada pelo aerossol e respingos provenientes dos procedimentos de
limpeza e desinfeccdo de artigos e superficies, e de acidente térmico, mecéanico e quimico. O
impermeavel deve ser usado nos procedimentos de limpeza e desinfecgdo de artigos e superficies,
sendo que para o profissional de limpeza protege a roupa contra umidade. MASCARA Indicada para
area de isolamento, recolhimento de residuo, diluicdo de produtos, vidrarias de laboratério, etc. OBS.:
A méscara ndo deve ser tocada com as maos enluvadas PROTETOR OCULAR Utilizado nos
procedimentos de limpeza e desinfec¢do de superficies quando houver risco de contaminagao por
secrecgdes, aerossois e produtos quimicos. Protege os olhos do impacto de particulas volantes, de
luminosidade intensa, de radiacdo ultravioleta e de respingos de produtos quimicos e material
bioloégico. Deve ser confortavel, ter boa vedagao, ser transparente, permitir 26 lavagem com agua e
sabdo e desinfeccdo quando indicada. BOTAS Indicada para as atividades de lavagem em geral
LUVAS DE BORRACHA Para a prote¢do das maos, sendo usadas duas coloracdes: VERDE - usadas
nas superficies onde a sujidade é maior (Ex: lixeiras, pisos, banheiro, rodizios de mobiliarios, janelas,
tubulagBes na parte alta, etc.). AMARELA - usadas em mobiliarios (Ex: cama do paciente, mesa,
cadeiras, paredes, portas e portais, pias, etc).

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inmeras doencas.
EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: N&o controlado

Agente Frequente Nivel do Risco 1 - Baixo
deslocamento a
pé durante a

jornada de
trabalho
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de Orientagcdes quanto
desenvolvidas dentro do ambiente de posturas corretas e pausas.
trabalho da funcéo.
Atividade Meio de Estrutura - Direcio  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / nal/Onidirecional Exposicao Permanente

Trajetoria

Descrigdo: Dores musculares nos pés, pernas e coluna, risco de queda, estresse.

Sugestdes: Recoemnda-se intervalos de descanso, rodizio de funcdo, sapatos confortaveis,
alongamentos, peso corporal adequado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma
postura

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Agente Postura em pé Nivel do Risco 1 - Baixo

por longos

periodos
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas necessarias e sem
desenvolvidas dentro do ambiente de 0 assento de descanso.
trabalho da funcéo.
Posturas Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /
incomodas propagacao / Exposicao Permanente

Trajetoria

Descricdo: Atividades que necessita de ficar em pé durante toda tarefa executada.

Sugestdes: Fornecer o assento de descanso para o trabalhador, realizar as pausas necessarias e
ginastica laboral.

Riscos(Possiveis danos a saude): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e
nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteragBes na postura e principalmente complicacdes
circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Postura Nivel do Risco 1 - Baixo
Inadequada
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas e orientagéo
desenvolvidas dentro do ambiente de quanto a posturas corretas.
trabalho da funcao.
N.A. Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descricdo: A postura inadequada esta associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A m& postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida

Sugestdes: Realizar a alternancia de atividades, pausas de descanso suficientes para recuperagdo
evitando sobrecarga, orientar o colaborador quanto a posturas e pausas corretas, evitando posturas
incomodas durante 0s processos.

Riscos(Possiveis danos a salde): Problemas osteomusculares (LER/DORT), lombalgia e outros
causados por esforgo excessivo e posturas inadequadas ao levantar e mover méveis, carregar lixo etc;
EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagédo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)

Recomendados

Utilizados

Tcrl

V 265/533
Medicina e Segurania do Trabalhe
Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo
nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda, (Escorregdes, impecto de pés,
trabalho da funcéo. tropecos e tor¢oes).
Movimentac&o Meio de Contato Tipo / Tempo de  Ocasional /
pelo setor propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descri¢cdo: Séo quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.
Sugestdes: Recomenda-se utilizar sempre calgcado antiderrapante durante as tarefas de limpeza.
Recomenda-se a organizagdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de passagem.
Também recomenda-se aten¢cdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizagdo adequada.
Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes leve e até grave.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de nivel Nivel do Risco 1 - Baixo
diferente

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) N&do Uso do corrimdo da escada

desenvolvidas dentro do ambiente de (Tors0es, tropecos).

trabalho da fungéo

Escadas, Meio de Contato Tipo / Tempo de  Ocasional /
Movimentacao propagacao / Exposicao Intermitente
pelos setores Trajetoria

Descri¢cdo: Queda em locais diversos, degraus ou escadas.

Sugestdes: Manter ambiente de trabalho organizado, nao obstruir a passagem de pessoas, treinar o
colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atencao redobrada no trabalho para
evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentragao Utilizada Acdo tolerancia de Exposicéo
Ambiente 75.31 dB NR 15 80 dB 85 dB Habitual
EPI(s)

Avental Impermeavel, Bota Impermeével, Creme Protetor Biol6gico Acao Bacteriostéatica, Luva
Impermeavel, Protetor Facial, Respirador carvao ativado PFF2 (descartavel), Luvas de Latex ou PVC,
Respirador Semi Facial PFF3

N.A.
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EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGBMICA, Corriméo.

N.A.
MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacdo do trabalho - Equipamentos de Protec@o devem ser higienizados diariamente.
Individuais - Sempre que necessario, as luvas devem ser substituidas, pois devem ser compativeis
com a natureza das tarefas, condi¢gbes ambientais e com tamanho das méos de quem as utiliza.
Organizacéo do trabalho - Utilizagcdo de pausas durante periodo laboral, alternando postura, fora do
ambiente de trabalho.

Administrativas - Ginastica laboral (Profissional habilitado)

Organizacédo do trabalho - Utensilios de limpeza (Rodo e vassoura) Industrial de tamanho adequado.
Organizacdo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situacdes de acidentes, manter atencéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢fes inseguras.

Organizacdo do trabalho - Monitoramento da funcéo.

Administrativas - Orientacdes do ndo uso de celulares ao utilizar escadas.

Administrativas - Placa de adverténcia de proibido uso de celular ao usar escada.

Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a fungéo.

Administrativas - Realizar Treinamento quanto o uso correto dos Equipamentos de Protecdo
Individual, manter registros e fichas de entrega atualizada conforme solicita NR-06 e Manter sempre
atualizado o programa de treinamento de seguranc¢a e da fungéo especifica.

Administrativas - Ginastica Laboral (Profissional habilitado)..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricédo do
ambiente
Cargo

Descricdo das
atividades

LABORATORIO Qtde de 1
Funcionérios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

CHEFE SETOR DE ANALISE CLINICA Funcao CHEFE SETOR DE ANALISE CLINICA

Realiza testes e analises biol6gicas em secre¢des e outras de pacientes para identificar causas e
doencas estudam seres vivos, desenvolvem pesquisas na area de biologia, biologia molecular,
biotecnologia, biologia ambiental e epidemiologia e inventariam biodiversidade. Realizam diagndsticos
bioloégicos, moleculares e ambientais, além de realizar analises clinicas, citolégicas, citogénicas e
patolégicas.
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EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Exposicao Permanente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliagdo: Controlado

Quimico Agente Etanol (CAS: Nivel do Risco 1 - Baixo
64-17-5)

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orietagdo do manuseio

desenvolvidas dentro do ambiente de seguro.

trabalho da funcéo.

Higienizacéo Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Respiratorio, Exposicao Intermitente
Trajetoria Contato

Descrigdo: Contato respiratorio com 0s vapores e ou exposi¢do dérmica por contato com o produto
quimico

Sugestdes: Manuseie em uma area ventilada ou com sistema geral de ventilagio/exaustao local. Evite
formacéo de vapores ou névoas. Evite inalar o produto em caso de formacao de vapores ou névoas.
Inspecione os recipientes quanto a danos ou vazamentos antes de manusea-los. Obtenha instrugcées
especificas antes da utilizagdo. Nao manuseie o produto antes de ter lido e compreendido todas as
precaugfes de seguranga. Utilize equipamento elétrico, de ventilagdo e de iluminagdo a prova de
exploséo. Use luvas de prote¢éo, protecdo ocular.

Riscos(Possiveis danos a saude): Irritagdes no trato respiratério superior.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Tipo Agente Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco 2 - Moderado
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo ao agente diretamente sem
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de protecdo necessarias e orientagfes
trabalho da funcéo. guanto processos seguros.
Fontes Andlises clinicas Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras propagacao / Respiratorio Exposicao Intermitente
Trajetoria

Dados Descrigdo: Consideram-se Agentes Bioldgicos os microrganismos, geneticamente modificados ounéo;

as culturas de células; os parasitas; as toxinas e 0s prions.

Sugestdes: Recomenda-se treinar e capacitar o colaborador quanto aos riscos existente nas tarefas e
aos processos seguros, utilizacdo EPI correto, higienizagdo e armazenamento confirme recomendado
em NRO6. Todos trabalhadores com possibilidade de exposicéo a agentes biolégicos devem utilizar
vestimenta de trabalho adequada e em condi¢Bes de conforto. Os trabalhadores ndo devem deixar o
local de trabalho com os equipamentos de protegdo individual e as vestimentas utilizadas em suas
atividades laborais. A vestimenta deve ser fornecida sem 6nus para o empregado. O uso de luvas ndo
substitui o processo de lavagem das maos, o que deve ocorrer, no minimo, antes e depois do uso das
mesmas.

Riscos(Possiveis danos a salde): Em contato com o homem, podem provocar iniUmeras doencas,
transmisséo de virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e da imunodeficiéncia adquirida
humana (HIV), COVID-19 entre outros.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

Tipo Agente Agente Postura em pé Nivel do Risco 1 - Baixo
por longos
periodos
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas necessarias e sem
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de 0 assento de descanso.

trabalho da funcéo.

Fontes Posturas Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras incomodas propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Permanente
Trajetdria ecional
Dados Descricdo: Atividades que necessita de ficar em pé durante toda tarefa executada.

Sugestdes: Recomenda-se que haja pausas durante o periodo laboral, assim como assentos
ergondmicos, adaptados a antropometria do trabalhador. Sugere-se que seja disponibilizado
treinamentos sobre postura correta e também ginastica laboral aos trabalhadores.

Riscos(Possiveis danos a saude): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e
nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteragBes na postura e principalmente complicacdes
circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: Nao controlado
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Acidentes Agente Projecéo de Nivel do Risco 1 - Baixo

sangue ou outros

fluidos corpéreos
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varias fatores pode ocorrer, auséncia
desenvolvidas dentro do ambiente de de orientacdes e Epis corretos.
trabalho da funcéo.
Coleta de exames Meio de N.A. Tipo / Tempo de Intermitente

propagacéao / Exposicao
Trajetoria

Descri¢cédo: Contato com pacientes onde pode ocorrer o contato com Goticulas transmitidas a curta
distancia durante tarefas realizadas.

Sugestdes: Recomenda-se utilizar dos equipamentos individuais indicados em procedimentos ao
atendimento aos pacientes, treinar e capacitar quanto aos riscos existes e procedimemntos seguiros.
Riscos(Possiveis danos a saude): Transmigdo de doencas.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo
nivel

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda, (Escorregdes, impecto de pés,
trabalho da fungéo. tropecos e tor¢oes).
Movimentacao Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
pelo setor propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente

Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descrigdo: Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se atencdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizagédo
adequada. Sugere-se a utilizagdo do equipamento de seguranga e o treinamento de higienizacédo
e armazenamento.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracédo Utilizada Acéo tolerancia de Exposicao
Ambiente 64 dB NHO 01 80 dB 85 dB Habitual/Perm

anente
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EPI(s)

Calgado de Seguranca, Creme Protetor Biolégico Acéo Bacteriostatica, Oculos de Seguranca com
Protecgédo Lateral, Protetor Facial, Respirador carvao ativado PFF2 (descartavel), Vestimenta de
Seguranca

N.A.
EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGBMICA.

N.A.
MEDIDAS DE CONTROLE

Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a fungéo.

Administrativas - Realizar Treinamento quanto o uso correto dos Equipamentos de Protecdo
Individual, manter registros e fichas de entrega atualizada conforme solicita NR-06 e Manter sempre
atualizado o programa de treinamento de seguranc¢a e da fungéo especifica.

Organizacéo do trabalho - Utilizagcdo de pausas durante periodo laboral, alternando postura, fora do
ambiente de trabalho.

Administrativas - Ginastica laboral (Profissional habilitado)

Organizacéao do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, nao obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atencao redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da fungéo.

Organizacdo do trabalho - Equipamentos de Protec@o devem ser higienizados diariamente.
Individuais - Sempre que necessario, as luvas devem ser substituidas, pois devem ser compativeis
com a natureza das tarefas, condigbes ambientais e com tamanho das méaos de quem as utiliza..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descrigdo do
ambiente
Cargo

Descrigdo das
atividades

LABORATORIO Qtde de 1

Funcionérios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

RECEPCIONISTA Funcéo RECEPCIONISTA

Atua com atendimento a pacientes, faz abertura de fichas no laboratorio, contato telefonico com
pacientes e organizacdo de processos. Direciona os pacientes até as salas de exame.
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EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Propria atividade Meio de Ar - Sonora, Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Trajetéria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco _

Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orietacbes quanto a
desenvolvidas dentro do ambiente de procedimentos de seguranga
trabalho da funcéo.

Atendimento de Meio de N.A. Tipo / Tempo de N.A.
paciente propagacéao / Exposicao
Trajetdria

Descrigcdo: Processo de atendimento ao paciente sem contato direto, somente quando € necessario
contato com documentos para realizacdo do cadastro.

Sugestdes: Recomenda-se seguir as orientagfes de seguranga no atendimento, utilizar dos EPI e
EPC indicados durante as tarefas. Orientar e capacitar os colaboradores quanto aos riscos existentes
No Processos.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inmeras doencas.
EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.
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Agente Digitacéo Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) LER ( LesGes por esforco repetitivos),
desenvolvidas dentro do ambiente de tendinite, inflamacéo nos tenddes.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descrigdo: Esforco Repetitivo.

Sugestdes: A cada 25 minutos de trabalho de digitacdo faca uma parada de 5 minutos. N&o utilize
apoio de pulso durante a digitagdo, pois se assim o fizer estard correndo o risco de provocar
compressdo nos nervos de seu pulso (tinel do carpo); a digitacdo deve ser feita com os pulsos
ligeiramente levantados. Os apoios de pulso sao projetados para permitir o repouso confortavel de seu
pulso durante as ?pausas

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdo do Esforco Repetitivo LER, a lesdo causada pelo
desempenho de atividade repetitiva e continua.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Luminosidade Nivel do Risco _

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo a luminosidade excessiva e
desenvolvidas dentro do ambiente de deficiente.
trabalho da fungéo.

lluminag&o Meio de Aérea - Direcional Tipo / Tempo de Habitual /
artificial e natural propagacéao / /Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigcdo: Esta presente em todas atividades que um colaborador realize, as avalia¢cdes deverdo ser
realizadas no posto de trabalho.

Sugestdes: Adequar os nivéis de iluminagdo de acordo com a NBR 5413.

Riscos(Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar
sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual, incidéncia de erros, queda no rendimento
e acidentes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado
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Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Desenvolvimento de lesdes
desenvolvidas dentro do ambiente de musculoesqueléticas.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que ndo fiquem monotomia;

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a salde): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatérios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo

nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda.

trabalho da funcao.

Movimentacao Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Ocasional /
pelo setor propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descrigdo: Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, hdo colocado
nada que impeca a circulagao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):N&o

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado
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Acidentes Agente Queda de nivel
diferente
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da fungéo

Nivel do Risco

Exposicao

Escadas Meio de Contato, Estrutura Tipo / Tempo de
propagacao / - Direcional/Onidir
Trajetdria ecional

Descrigcdo: Queda em locais diversos, degraus ou escadas.

274/533

1 - Baixo

Ndo Uso do corrimdo da escada
(Torsbes, tropecos).

Ocasional /
Intermitente

Sugestdes: Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de pessoas, treinar o
colaborador quanto as possiveis situagfes de acidentes, manter atengdo redobrada no trabalho para

evitar acidentes, atos inseguros e ou condigdes inseguras.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):Sim
Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

AVALIAGCOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de
Geradoras Concentracao Utilizada Acéao
Propria 51.9dB NR 15 80 dB
atividade
EPI(s)

Calcado de Seguranga, Creme Protetor Bioldgico Agdo Bacteriostatica

N.A.

EPC(s)

Limite de
tolerancia

85 dB

Tipo/Tempo
de Exposicéao

Habitual/Inter
mitente

CADEIRA COM APOIO DE BRACO, CADEIRA COM REGULAGEM ERGONOMICA, MOUSE PAD

COM APOIO DE GEL, Corrimao.

N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Organizacéo do trabalho - Monitoramento do ambiente.
Organizacéo do trabalho - Deve haver uniformidade, auséncia de efeitos indesejaveis de fuscamento
ou contraste e a conformidade com os niveis minimos de iluminancia nos planos de trabalho
estipulados pela NBR 5413.
Organizacéo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.
Organizacéo do trabalho - Pausas realizadas fora do local exercidas as atividades para recuperacao.
Organizacdo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situa¢des de acidentes, manter atencéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢fes inseguras.
Organizacdo do trabalho - Monitoramento da funcéo.
Organizacéo do trabalho - Equipamentos de Protecdo devem ser higienizados diariamente..

Implementadas N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor LABORATORIO Qtde de 1
Funcionérios
Descrigdo do Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
ambiente propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacédo. lluminagdo artificial

através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

Cargo TECNICO EM SAUDE I Funcéo TECNICO EM SAUDE I
Descrigdo das Desempenham atividades com auxilio a biomédica no laboratério, atuando sob supervisédo da
atividades biomédica. Trabalham em conformidade as boas préaticas, normas e procedimentos de biosseguranca.

Realizam registros e elaboram relatérios técnicos; comunica-se com pacientes e familiares e com a
equipe de saude.

EXPOSICOES
Tipo Agente Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.
Fontes Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras propagacéo / Exposicao Permanente
Trajetoria
Dados Descricdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer altera¢do significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a salde.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avalia¢c&o: Controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Quimico Agente Etanol (CAS: Nivel do Risco 1 - Baixo
64-17-5)

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orietagdo do manuseio

desenvolvidas dentro do ambiente de seguro.

trabalho da funcéo.

Higienizacéo Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Respiratdrio, Exposicao Intermitente
Trajetoria Contato

Descri¢do: Contato respiratdrio com os vapores e ou exposi¢cao dérmica por contato com o produto
quimico

Sugestdes: Manuseie em uma area ventilada ou com sistema geral de ventilagcio/exaustdo local. Evite
formacéo de vapores ou névoas. Evite inalar o produto em caso de formagao de vapores ou névoas.
Inspecione os recipientes quanto a danos ou vazamentos antes de manusea-los. Obtenha instru¢des
especificas antes da utilizacdo. Nao manuseie o produto antes de ter lido e compreendido todas as
precaucfes de seguranga. Utilize equipamento elétrico, de ventilagdo e de iluminagdo a prova de
exploséo. Use luvas de protecéo, protecdo ocular.

Riscos(Possiveis danos a saude): Irritagdes no trato respiratério superior.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagdo: Ndo controlado

Biolégico Agente Microrganismos Nivel do Risco 2 - Moderado
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposicéo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecdo necessarias e orientacdes
trabalho da funcao. quanto processos seguros.

Contato com Meio de Ar - Cuténeo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
pacientes e propagacao / Respiratorio Exposicao Intermitente
materiais Trajetoria

contaminados /
possibilidade de
contato com
sangue e/ ou
secrecdes

Descri¢cdo: Consideram-se Agentes Bioldgicos 0s microrganismos, geneticamente modificados ounéo;
as culturas de células; os parasitas; as toxinas e os prions.

Sugestdes: Recomenda-se treinar e capacitar o colaborador quanto aos riscos existente nas tarefas e
ao0s processos seguros, utilizacdo EPI correto, higienizacdo e armazenamento confirme recomendado
em NRO6. Todos trabalhadores com possibilidade de exposi¢cdo a agentes biolégicos devem utilizar
vestimenta de trabalho adequada e em condi¢gbes de conforto. Os trabalhadores ndo devem deixar o
local de trabalho com os equipamentos de protegéo individual e as vestimentas utilizadas em suas
atividades laborais. A vestimenta deve ser fornecida sem 6nus para o empregado. O uso de luvas ndo
substitui o processo de lavagem das méos, o que deve ocorrer, no minimo, antes e depois do uso das
mesmas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inimeras doencas,
transmissdo de virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e da imunodeficiéncia adquirida
humana (HIV), COVID-19 entre outros.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Agente Frequente
deslocamento a
pé durante a
jornada de

trabalho

Realizacdo dos processos/tarefas
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.

Perigo(s)

Propria atividade Meio de Contato, Estrutura
propagacao / - Direcional/Onidir
Trajetoria ecional

Tipo / Tempo de

2771533

Nivel do Risco 1 - Baixo

Auséncia pausas e orientagBe quanto
aos riscos existente no processos.

Habitual /

Exposicao Intermitente

Descrigdo: Dores musculares nos pés, pernas e coluna, risco de queda, estresse.

Sugestoes:
alongamentos, peso corporal adequado.

Recoemnda-se intervalos de descanso, rodizio de funcdo, sapatos confortaveis,

Riscos(Possiveis danos a saude): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma

postura

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Postura em pé
por longos
periodos

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Posturas Meio de Contato, Estrutura
incomodas propagacao / - Direcional/Onidir
Trajetoria ecional

Nivel do Risco 1 - Baixo

Auséncia de pausas necessarias e sem
0 assento de descanso.

Habitual /
Permanente

Tipo / Tempo de
Exposicao

Descrigdo: Atividades que necessita de ficar em pé durante toda tarefa executada.

Sugestdes: Recomenda-se que haja pausas durante o periodo laboral, assim como assentos
ergondmicos, adaptados a antropometria do trabalhador. Sugere-se que seja disponibilizado
treinamentos sobre postura correta e também ginastica laboral aos trabalhadores.

Riscos(Possiveis danos a saude): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e
nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteragBes na postura e principalmente complicacdes

circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacéo de Controle da Avaliagédo: N&o controlado

Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Acidentes Agente Objetos Nivel do Risco 1 - Baixo
Perfurocortante

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orientacdes quanto oas

desenvolvidas dentro do ambiente de riscos existentes no processos.

trabalho da fungéo

Objetos Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
hospitalares: propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Agulhas, Trajetdria

escalpes,

ampolas de

vidros, entre

outros

Descrigdo: Materiais perfurocortantes sao aqueles utilizados na assisténcia a salide que tém ponta ou
gume, ou que possam perfurar ou cortar.

Sugestdes: Recomenda-se a orientacdo quanto aos riscos existentes na aticvidade. Colaborador deve
ter maximo de atengdo e cuidado durante a realizacdo do procedimento com perfurocortantes,
mantenha um ambiente organizado e evite as brincadeiras. N&o usar os dedos como anteparo durante
a realizacdo de procedimentos que envolvam objetos perfurocortantes. Os materiais perfurocortantes
devem ser descartados separadamente dos outros materiais, no local de sua geragdo, imediatamente
apos 0 uso, em recipientes rigidos, resistentes a punctura, ruptura e vazamento, com tampa,
devidamente identificados, atendendo a legislacao vigente (Figura 9), sendo proibido o esvaziamento
desses recipientes para o seu aproveitamento. As agulhas descartaveis devem ser desprezadas junto
com as seringas, sendo proibido reencapé-las ou proceder a sua retirada manual

Riscos(Possiveis danos a saude): Risco de perfuracéo e cortes em membros superiores e inferiores;
contaminacao e doencas.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situagdo de Controle da Avaliagdo: Ndo controlado

Acidentes Agente Projecéo de Nivel do Risco 1 - Baixo
sangue ou outros
fluidos corpéreos

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varias fatores pode ocorrer, auséncia
desenvolvidas dentro do ambiente de de orientacdes e Epis corretos.
trabalho da funcéo.

Coleta de exames Meio de N.A. Tipo / Tempo de Intermitente
propagacao / Exposicao
Trajetéria

Descrigdo: Contato com pacientes onde pode ocorrer o contato com Goticulas transmitidas a curta
distancia durante tarefas realizadas.

Sugestdes: Recomenda-se utilizar dos equipamentos individuais indicados em procedimentos ao
atendimento aos pacientes, treinar e capacitar quanto aos riscos existes e procedimemntos seguiros.
Riscos(Possiveis danos a saude): Transmigdo de doencas.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Recomendados
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Medicina e Segurania do Trabalhe
Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo
nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda, (Escorregdes, impecto de pés,
trabalho da funcéo. tropecos e tor¢oes).
Movimentac&o Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
pelo setor propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descricdo: S&o quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.
Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se atengdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizacdo
adequada. Sugere-se a utilizagdo do equipamento de seguranga e o treinamento de higienizagédo
e armazenamento.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentragao Utilizada Acdo tolerancia de Exposicéo
Ambiente 64 dB NHO 01 80 dB 85 dB Habitual/Perm
anente
EPI(s)

Calcado de Seguranca, Creme Protetor Bioldgico A¢do Bacteriostatica, Oculos de Seguranga com
Protec¢éo Lateral, Protetor Facial, Respirador carvao ativado PFF2 (descartavel), Vestimenta de
Seguranca

N.A.

EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGOMICA, DESCARTE DE PERFUROCORTANTES.

N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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MEDIDAS DE CONTROLE

Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a funcgao.

Administrativas - Realizar Treinamento quanto o uso correto dos Equipamentos de Protec&o
Individual, manter registros e fichas de entrega atualizada conforme solicita NR-06 e Manter sempre
atualizado o programa de treinamento de seguranca e da fun¢&o especifica.

Organizacédo do trabalho - Utilizacéo de pausas durante periodo laboral, alternando postura, fora do
ambiente de trabalho.

Administrativas - Ginastica laboral (Profissional habilitado)

Organizacédo do trabalho - Monitoramento da funcéo.

Administrativas - Ginastica Laboral (Profissional habilitado).

Organizacédo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situa¢des de acidentes, manter atencéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Organizacdo do trabalho - Equipamentos de Protec@o devem ser higienizados diariamente.
Individuais - Sempre que necessario, as luvas devem ser substituidas, pois devem ser compativeis
com a natureza das tarefas, condigbes ambientais e com tamanho das méos de quem as utiliza..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descrigéo do
ambiente

Cargo

Descricdo das
atividades

LABORATORIO Qtde de 2
Funcionarios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

TECNICO SUPERIOR EM Funcéo TECNICO SUPERIOR EM
BIOQUIMICA | BIOQUIMICA |

Fazer analise clinica de exsudatos e transudatos humanos, sangue, urina, fezes, liquor e outros,
valendo-se de diversas técnicas especificas; participar, conforme a politica interna da Instituicdo, de
projetos, cursos, eventos, comissfes, convénios e programas de ensino, pesquisa e extenséao; elaborar
relatérios e laudos técnicos em sua area de especialidade; Participar de programa de treinamento,
quando convocado; Trabalhar segundo normas técnicas de biosseguranga, qualidade, produtividade,
higiene e preservacdo ambiental; executar tarefas pertinentes a area de atuacéo, utilizando-se de
equipamentos e programas de informatica; executar outras tarefas compativeis com as exigéncias para
o exercicio da funcao; fazer andlise clinica de material infecto contagiante para diagnoéstico e controle
de tratamento das doencas de notificacdo compulsdria a Secretaria Estadual de Saude ( Hanseniase,
Tuberculose, Hepatite, AIDS, etc).

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Exposicao Permanente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliagdo: Controlado

Quimico Agente Etanol (CAS: Nivel do Risco 1 - Baixo
64-17-5)

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orietagdo do manuseio

desenvolvidas dentro do ambiente de seguro.

trabalho da funcéo.

Higienizacéo Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Respiratorio, Exposicao Intermitente
Trajetoria Contato

Descrigdo: Contato respiratorio com 0s vapores e ou exposi¢do dérmica por contato com o produto
quimico

Sugestdes: Manuseie em uma area ventilada ou com sistema geral de ventilagio/exaustao local. Evite
formacéo de vapores ou névoas. Evite inalar o produto em caso de formacao de vapores ou névoas.
Inspecione os recipientes quanto a danos ou vazamentos antes de manusea-los. Obtenha instrugcées
especificas antes da utilizagdo. Nao manuseie o produto antes de ter lido e compreendido todas as
precaugfes de seguranga. Utilize equipamento elétrico, de ventilagdo e de iluminagdo a prova de
exploséo. Use luvas de prote¢éo, protecdo ocular.

Riscos(Possiveis danos a saude): Irritagdes no trato respiratério superior.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Tipo Agente Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco 2 - Moderado
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo ao agente diretamente sem
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de protecdo necessarias e orientagfes
trabalho da funcéo. guanto processos seguros.
Fontes Andlises clinicas Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras propagacao / Respiratorio Exposicao Intermitente
Trajetoria

Dados Descrigdo: Consideram-se Agentes Bioldgicos os microrganismos, geneticamente modificados ounéo;

as culturas de células; os parasitas; as toxinas e 0s prions.

Sugestdes: Recomenda-se treinar e capacitar o colaborador quanto aos riscos existente nas tarefas e
aos processos seguros, utilizacdo EPI correto, higienizagdo e armazenamento confirme recomendado
em NRO6. Todos trabalhadores com possibilidade de exposicéo a agentes biolégicos devem utilizar
vestimenta de trabalho adequada e em condi¢Bes de conforto. Os trabalhadores ndo devem deixar o
local de trabalho com os equipamentos de protegdo individual e as vestimentas utilizadas em suas
atividades laborais. A vestimenta deve ser fornecida sem 6nus para o empregado. O uso de luvas ndo
substitui o processo de lavagem das maos, o que deve ocorrer, no minimo, antes e depois do uso das
mesmas.

Riscos(Possiveis danos a salde): Em contato com o homem, podem provocar iniUmeras doencas,
transmisséo de virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e da imunodeficiéncia adquirida
humana (HIV), COVID-19 entre outros.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

Tipo Agente Agente Postura em pé Nivel do Risco 1 - Baixo
por longos
periodos
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas necessarias e sem
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de 0 assento de descanso.

trabalho da funcéo.

Fontes Posturas Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras incomodas propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Permanente
Trajetdria ecional
Dados Descricdo: Atividades que necessita de ficar em pé durante toda tarefa executada.

Sugestdes: Recomenda-se que haja pausas durante o periodo laboral, assim como assentos
ergondmicos, adaptados a antropometria do trabalhador. Sugere-se que seja disponibilizado
treinamentos sobre postura correta e também ginastica laboral aos trabalhadores.

Riscos(Possiveis danos a saude): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e
nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteragBes na postura e principalmente complicacdes
circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: Nao controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Acidentes Agente Projecéo de Nivel do Risco 1 - Baixo

sangue ou outros

fluidos corpéreos
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varias fatores pode ocorrer, auséncia
desenvolvidas dentro do ambiente de de orientacdes e Epis corretos.
trabalho da funcéo.
Coleta de exames Meio de N.A. Tipo / Tempo de Intermitente

propagacéao / Exposicao
Trajetoria

Descri¢cédo: Contato com pacientes onde pode ocorrer o contato com Goticulas transmitidas a curta
distancia durante tarefas realizadas.

Sugestdes: Recomenda-se utilizar dos equipamentos individuais indicados em procedimentos ao
atendimento aos pacientes, treinar e capacitar quanto aos riscos existes e procedimemntos seguiros.
Riscos(Possiveis danos a saude): Transmigdo de doencas.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo
nivel

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda, (Escorregdes, impecto de pés,
trabalho da fungéo. tropecos e tor¢oes).
Movimentacao Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
pelo setor propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente

Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descrigdo: Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se atencdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizagédo
adequada. Sugere-se a utilizagdo do equipamento de seguranga e o treinamento de higienizacédo
e armazenamento.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracédo Utilizada Acéo tolerancia de Exposicao
Ambiente 64 dB NHO 01 80 dB 85 dB Habitual/Perm

anente

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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EPI(s)

Recomendados Calgado de Seguranca, Creme Protetor Biolégico Acéo Bacteriostatica, Oculos de Seguranca com
Protecgédo Lateral, Protetor Facial, Respirador carvao ativado PFF2 (descartavel), Vestimenta de
Seguranca

Utilizados N.A.
EPC(s)

Recomendados CADEIRA COM REGULAGEM ERGONOGMICA.

Utilizados N.A.
MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a func¢éo.
Administrativas - Realizar Treinamento quanto o uso correto dos Equipamentos de Protecdo
Individual, manter registros e fichas de entrega atualizada conforme solicita NR-06 e Manter sempre
atualizado o programa de treinamento de seguranc¢a e da fungéo especifica.
Organizacéo do trabalho - Utilizagcdo de pausas durante periodo laboral, alternando postura, fora do
ambiente de trabalho.
Administrativas - Ginastica laboral (Profissional habilitado)
Organizacéao do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, nao obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atencao redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.
Organizacéo do trabalho - Monitoramento da fungéo.
Organizacdo do trabalho - Equipamentos de Protec@o devem ser higienizados diariamente.
Individuais - Sempre que necessario, as luvas devem ser substituidas, pois devem ser compativeis
com a natureza das tarefas, condigbes ambientais e com tamanho das méaos de quem as utiliza..

Implementadas N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor PLANTOES/PSF Qtde de 6
Funcionérios
Descrigdo do Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
ambiente propiciam uma melhor ventilacdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacédo. lluminacdo artificial

através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

Cargo MEDICO PLANTONISTA Funcéo MEDICO PLANTONISTA

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Efetua exames médicos, emite diagnosticos, prescreve medicamento e realiza outras formas de
tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos de medicina preventiva ou
terapéutica, para promover saude e bem-estar do paciente; Faz pronto atendimento, triagem e
diagnostico para encaminhamento de urgéncia e emergéncia. Analisa e interpreta resultados de
exames diversos, comparando-os com os padrées normais, para confirmar ou informar o diagnéstico;
Manter registro dos pacientes examinados, anotando a conclusdo diagndstica, o tratamento prescrito e
a evolucdo da doenga; Realiza pequenas cirurgias e procedimentos; Efetua a notificacdo compulséria
de doencgas; Presta atendimento em urgéncias clinicas; Encaminha pacientes para atendimento
especializado, quando for o caso; Proceder a pericias médico-administrativas, examinando os doentes,
a fim de fornecer atestados e laudos previstos em normas e regulamentos; Encaminha pacientes para
internacdo hospitalar, quando necessario.

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco 1 - Baixo
Limite)
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.

Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Exposicao Permanente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagdo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer altera¢@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: Controlado

Quimico Agente Etanol (CAS: Nivel do Risco 1 - Baixo
64-17-5)

Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orietacdo do manuseio

desenvolvidas dentro do ambiente de seguro.

trabalho da funcéo.

Higienizacéo Meio de Ar - Cuténeo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Respiratorio, Exposicao Intermitente
Trajetoria Contato

Descrigdo: Contato respiratério com os vapores e ou exposi¢do dérmica por contato com o produto
quimico

Sugestdes: Manuseie em uma area ventilada ou com sistema geral de ventilagdo/exaustdo local. Evite
formacéo de vapores ou névoas. Evite inalar o produto em caso de formagao de vapores ou névoas.
Inspecione os recipientes quanto a danos ou vazamentos antes de manusea-los. Obtenha instrug8es
especificas antes da utilizagdo. Nao manuseie o produto antes de ter lido e compreendido todas as
precaucBes de seguranca. Utilize equipamento elétrico, de ventilagdo e de iluminagdo a prova de
exploséo. Use luvas de prote¢éo, protecao ocular.

Riscos(Possiveis danos a saude): Irritagdes no trato respiratério superior.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliac&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢céo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecdo necessarias e orientagfes
trabalho da funcéo. guanto processos seguros.

Contato com Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
pacientes e propagacéao / Respiratorio Exposicao Intermitente
materiais Trajetoria

contaminados /
possibilidade de
contato com
sangue e/ ou
secrecdes

Descrigdo: Consideram-se Agentes Bioldgicos os microrganismos, geneticamente modificados oun&o;
as culturas de células; os parasitas; as toxinas e 0s prions.

Sugestdes: Recomenda-se treinar e capacitar o colaborador quanto aos riscos existente nas tarefas e
aos processos seguros, utilizagdo EPI correto, higienizacdo e armazenamento confirme recomendado
em NRO6. Todos trabalhadores com possibilidade de exposicéo a agentes biolégicos devem utilizar
vestimenta de trabalho adequada e em condi¢8es de conforto. Os trabalhadores ndo devem deixar o
local de trabalho com os equipamentos de protecdo individual e as vestimentas utilizadas em suas
atividades laborais. A vestimenta deve ser fornecida sem 6nus para o empregado. O uso de luvas nédo
substitui o processo de lavagem das méaos, o que deve ocorrer, no minimo, antes e depois do uso das
mesmas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inidmeras doencas,
transmissdo de virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e da imunodeficiéncia adquirida
humana (HIV), COVID-19 entre outros.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagdo: Ndo controlado

Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas e orientacOes
desenvolvidas dentro do ambiente de quanto posturas corretas.
trabalho da funcéo.
Posturas Meio de N.A. Tipo / Tempo de N.A.
incomodas propagacao / Exposicao
Trajetoria

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que nao figuem monotonia.

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatdrios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.
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Acidentes Agente Objetos Nivel do Risco 1 - Baixo
Perfurocortante

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orientacdes quanto oas

desenvolvidas dentro do ambiente de riscos existentes no processos.

trabalho da fungéo

Objetos Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
hospitalares: propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Agulhas, Trajetdria

escalpes,

ampolas de

vidros, entre

outros

Descrigdo: Materiais perfurocortantes sao aqueles utilizados na assisténcia a salide que tém ponta ou
gume, ou que possam perfurar ou cortar.

Sugestdes: Recomenda-se a orientacdo quanto aos riscos existentes na aticvidade. Colaborador deve
ter maximo de atengdo e cuidado durante a realizacdo do procedimento com perfurocortantes,
mantenha um ambiente organizado e evite as brincadeiras. N&o usar os dedos como anteparo durante
a realizacdo de procedimentos que envolvam objetos perfurocortantes. Os materiais perfurocortantes
devem ser descartados separadamente dos outros materiais, no local de sua geragdo, imediatamente
apos 0 uso, em recipientes rigidos, resistentes a punctura, ruptura e vazamento, com tampa,
devidamente identificados, atendendo a legislacao vigente (Figura 9), sendo proibido o esvaziamento
desses recipientes para o seu aproveitamento. As agulhas descartaveis devem ser desprezadas junto
com as seringas, sendo proibido reencapé-las ou proceder a sua retirada manual

Riscos(Possiveis danos a saude): Risco de perfuracéo e cortes em membros superiores e inferiores;
contaminacao e doencas.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situagdo de Controle da Avaliagdo: Ndo controlado

Acidentes Agente Projecéo de Nivel do Risco 1 - Baixo
sangue ou outros
fluidos corpéreos

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varias fatores pode ocorrer, auséncia
desenvolvidas dentro do ambiente de de orientacdes e Epis corretos.
trabalho da funcéo.

Goticulas Meio de N.A. Tipo / Tempo de Intermitente
transmitidas a propagacao / Exposicao
curta distancia Trajetéria

Descrigdo: Contato com pacientes onde pode ocorrer o contato com Goticulas transmitidas a curta
distancia durante tarefas realizadas.

Sugestdes: Recomenda-se utilizar dos equipamentos individuais indicados em procedimentos ao
atendimento aos pacientes, treinar e capacitar quanto aos riscos existes e procedimemntos seguiros.
Riscos(Possiveis danos a saude): Transmigdo de doencas.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo
nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda, (Escorregdes, impecto de pés,
trabalho da funcéo. tropecos e tor¢oes).
Movimentac&o Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
pelo setor propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descricdo: S&o quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.
Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se atengdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizacdo
adequada. Sugere-se a utilizagdo do equipamento de seguranga e o treinamento de higienizagédo
e armazenamento.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentragao Utilizada Acdo tolerancia de Exposicéo
Ambiente 64 dB NHO 01 80 dB 85 dB Habitual/Inter
mitente
EPI(s)

Calcado de Seguranca, Creme Protetor Bioldgico A¢do Bacteriostatica, Oculos de Seguranga com
Protec¢éo Lateral, Protetor Facial, Respirador carvao ativado PFF2 (descartavel), Vestimenta de
Seguranca

N.A.

EPC(s)

DESCARTE DE PERFUROCORTANTES, CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGMICA.

N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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MEDIDAS DE CONTROLE

Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a funcgao.

Administrativas - Realizar Treinamento quanto o uso correto dos Equipamentos de Protec&o
Individual, manter registros e fichas de entrega atualizada conforme solicita NR-06 e Manter sempre
atualizado o programa de treinamento de seguranca e da fun¢&o especifica.

Organizacéo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, nao obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atengéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Organizacéao do trabalho - Monitoramento da funcao.

Organizacéo do trabalho - Equipamentos de Protecéo devem ser higienizados diariamente.
Individuais - Sempre que necessério, as luvas devem ser substituidas, pois devem ser compativeis
com a natureza das tarefas, condigbes ambientais e com tamanho das méaos de quem as utiliza.
Organizacéao do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares..

Organizacéao do trabalho - Alternancia nos processos laboral, com mudancas de posturas e pausas
durante a atividade..

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricédo do
ambiente
Cargo

Descricdo das
atividades

POLICLINICA Qtde de 2
Funcionéarios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacéo. lluminagdo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

AUXILIAR DE SERVICOS I Funcéo AUXILIAR DE SERVICOS I

Responsavel por realizar a faxina no setor Policlinica. Limpar e conservar, varrendo, lavando,
encerando, lustrando, tirando p6 e recolhendo lixo das dependéncias.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido continuo ou  Nivel do Risco 1 - Baixo
intermitente (Leg.
Trabalhista)
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo ao ruido ocupacional

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Ambiente Meio de Ar - Sonora, Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado principalmente nos locais ligados com a area operacional.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliacéo realizada o ruido encontra-se acima do limite de
acdo, conforme as normas de segurangca deve ser monitorado e realizar o acompanhamento
ocupacional. Recomenda- se utilizar protecdo auditiva de 16dB e treinamento de higienizagéo e
conservacao do EPI para os processos de operacdo de maquinas e equipamentos.

Riscos(Possiveis danos a saulde): Fadiga nervosa, alteracdes mentais, perda de memoria,
irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensdo, modificacdo do ritmo respiratorio,
perturbagbes gastrointestinais, diminui¢do da visao noturna, dificuldade na percepgéo de cores. Além
destas consequéncias o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporario ou
definitiva da audigao.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagdo: Ndo controlado

Quimico Agente Alcool Etilico Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Pode causar irritagéo na pele, olhos e
desenvolvidas dentro do ambiente de aparelho respiratério, perigoso se
trabalho da funcao. inalado ou ingerido.
Higienizacéo Meio de Ar - Cuténeo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Respiratorio Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Contato respiratério com os vapores e ou exposi¢do dérmica por contato com o produto
quimico

Sugestdes: Uso de Respirador Semifacial com filtro para vapores e solventes organicos. Uso de
cremes protetores para as médos e luvas de PVC; Uso de calcados fechados; Acompanhamento
médico através dos exames recomendados no PCMSO.

Riscos(Possiveis danos a saude): Quimico: Cutanea ? A contaminagao ocorre pelo contato com a
pele. Os gases e vapores liberados pelos produtos podem causar lesdes a pele e mucosas na boca,
nos olhos e no nariz. Respiratdria ? Os vapores de névoas penetram facilmente no organismo,
atingindo os pulmdes, passando para corrente sanguinea.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado
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Quimico Agente alcool isopropilico Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Manuseio de substancias sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecgéo.

trabalho da funcéo.

Higienizacéo Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Respiratorio Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Uso de produtos quimicos em realizar higienizacéo.

Sugestdes: Utilizacdo de equipamentos de protecao individual (EPI) recomendado para a execucgéo de
tarefa.

Riscos(Possiveis danos a saude): Doencas respiratérias e irritagdo ou alergia em contato cutaneo.
EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagédo: N&o controlado

Quimico Agente Produtos Nivel do Risco 1 - Baixo
Saneantes
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Manipulag&o de produtos de limpeza

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Produtos de Meio de Aérea - Direcional Tipo / Tempo de Habitual /
limpeza propagacéao / /Onidirecional, Exposicéo Intermitente
Trajetoria Contato

Descri¢do: Processos de limpeza que necessita de manuseio de produtos para realiza¢édo de limpeza
saneantes, sédo produtos que facilitam a limpeza e a conservagdo de ambientes.

Sugestdes: Recomenda -se verificar sempre os rétulos dos produtos, seguir as instru¢des de uso em
de seguranga, utilizar os EPI recomendados conforme existente em programa, Produtos quimicos
diferentes nunca devem ser misturados. Armazene em um espago limpo, fresco e seco, alguns
produtos quimicos de limpeza podem ter reagdes perigosas quando experimentam flutuagdes extremas
de temperatura ou altos niveis de umidade.

Riscos(Possiveis danos a saude): Reacg0es alergicas, irritagdes.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado
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Biolégico Agente Microrganismos Nivel do Risco 2 - Moderado
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢céo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecao necessarias

trabalho da funcéo.

Higienizacéao, Meio de Contato/aéreo Tipo / Tempo de Habitual /
Limpeza de propagacéao / Exposicao Intermitente
ambiente, Trajetoria

sanitizacao

Descrigdo: Processos onde ha exposi¢do aos agentes de risco biolégico , Microrganismos, parasitas
ou materiais originados de organismos que, em fun¢é@o de sua natureza e do tipo de exposicdo, sdo
capazes de acarretar lesdo ou agravo a saude do trabalhador. Agentes biolégicos infecciosos e
infectocontagiosos

Sugestdes: Recomenda-se utilizar os EPI- equipamento de prote¢do individual dependera do
procedimento a ser realizado pelo profissional: AVENTAL Protege contra o contato com fluidos
orgéanicos e contra umidade gerada pelo aerossol e respingos provenientes dos procedimentos de
limpeza e desinfeccdo de artigos e superficies, e de acidente térmico, mecéanico e quimico. O
impermeavel deve ser usado nos procedimentos de limpeza e desinfecgdo de artigos e superficies,
sendo que para o profissional de limpeza protege a roupa contra umidade. MASCARA Indicada para
area de isolamento, recolhimento de residuo, diluicdo de produtos, vidrarias de laboratério, etc. OBS.:
A méscara ndo deve ser tocada com as maos enluvadas PROTETOR OCULAR Utilizado nos
procedimentos de limpeza e desinfec¢do de superficies quando houver risco de contaminagao por
secrecgdes, aerossois e produtos quimicos. Protege os olhos do impacto de particulas volantes, de
luminosidade intensa, de radiacdo ultravioleta e de respingos de produtos quimicos e material
bioloégico. Deve ser confortavel, ter boa vedagao, ser transparente, permitir 26 lavagem com agua e
sabdo e desinfeccdo quando indicada. BOTAS Indicada para as atividades de lavagem em geral
LUVAS DE BORRACHA Para a prote¢do das maos, sendo usadas duas coloracdes: VERDE - usadas
nas superficies onde a sujidade é maior (Ex: lixeiras, pisos, banheiro, rodizios de mobiliarios, janelas,
tubulagBes na parte alta, etc.). AMARELA - usadas em mobiliarios (Ex: cama do paciente, mesa,
cadeiras, paredes, portas e portais, pias, etc).

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inmeras doencas.
EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: N&o controlado

Agente Frequente Nivel do Risco 1 - Baixo
deslocamento a
pé durante a

jornada de
trabalho
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de Orientagcdes quanto
desenvolvidas dentro do ambiente de posturas corretas e pausas.
trabalho da funcéo.
Atividade Meio de Estrutura - Direcio  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / nal/Onidirecional Exposicao Permanente

Trajetoria

Descrigdo: Dores musculares nos pés, pernas e coluna, risco de queda, estresse.

Sugestdes: Recoemnda-se intervalos de descanso, rodizio de funcdo, sapatos confortaveis,
alongamentos, peso corporal adequado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma
postura

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado
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Agente Postura em pé Nivel do Risco 1 - Baixo

por longos

periodos
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas necessarias e sem
desenvolvidas dentro do ambiente de 0 assento de descanso.
trabalho da funcéo.
Posturas Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /
incomodas propagacao / Exposicao Permanente

Trajetoria

Descricdo: Atividades que necessita de ficar em pé durante toda tarefa executada.

Sugestdes: Fornecer o assento de descanso para o trabalhador, realizar as pausas necessarias e
ginastica laboral.

Riscos(Possiveis danos a saude): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e
nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteragBes na postura e principalmente complicacdes
circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Postura Nivel do Risco 1 - Baixo
Inadequada
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas e orientagéo
desenvolvidas dentro do ambiente de quanto a posturas corretas.
trabalho da funcao.
N.A. Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descricdo: A postura inadequada esta associada a falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentagdo. O principal elemento dessa estrutura € a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A m& postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida

Sugestdes: Realizar a alternancia de atividades, pausas de descanso suficientes para recuperagdo
evitando sobrecarga, orientar o colaborador quanto a posturas e pausas corretas, evitando posturas
incomodas durante 0s processos.

Riscos(Possiveis danos a salde): Problemas osteomusculares (LER/DORT), lombalgia e outros
causados por esforgo excessivo e posturas inadequadas ao levantar e mover méveis, carregar lixo etc;
EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagédo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo
nivel

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda, (Escorregdes, impecto de pés,
trabalho da funcéo. tropecos e tor¢oes).
Movimentac&o Meio de Contato Tipo / Tempo de  Ocasional /
pelo setor propagacao / Exposicao Intermitente

Trajetoria

Descri¢cdo: Séo quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.
Sugestdes: Recomenda-se utilizar sempre calgcado antiderrapante durante as tarefas de limpeza.
Recomenda-se a organizagdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de passagem.
Também recomenda-se aten¢cdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizagdo adequada.
Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes leve e até grave.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de nivel Nivel do Risco 1 - Baixo
diferente

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) N&do Uso do corrimdo da escada

desenvolvidas dentro do ambiente de (Tors0es, tropecos).

trabalho da fungéo

Escadas, Meio de Contato Tipo / Tempo de  Ocasional /

Movimentacao propagacao / Exposicao Intermitente

pelos setores Trajetoria

Descri¢cdo: Queda em locais diversos, degraus ou escadas.

Sugestdes: Manter ambiente de trabalho organizado, nao obstruir a passagem de pessoas, treinar o
colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atencao redobrada no trabalho para
evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracéo Utilizada Acédo toleréncia de Exposicao
Ambiente 75.31dB NR 15 80 dB 85 dB Habitual/Inter

mitente

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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EPI(s)

Recomendados Avental Impermeével, Bota Impermeével, Creme Protetor Biol6gico Acdo Bacteriostéatica, Luva
Impermeavel, Protetor Facial, Respirador carvao ativado PFF2 (descartavel), Luvas de Latex ou PVC,
Respirador Semi Facial PFF3

Utilizados N.A.
EPC(s)

Recomendados CADEIRA COM REGULAGEM ERGONBMICA, Corrimao.

Utilizados N.A.
MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Organizacéo do trabalho - Monitoramento da atividade.
Organizacéo do trabalho - Equipamentos de Protecdo devem ser higienizados diariamente.
Individuais - Sempre que necessario, as luvas devem ser substituidas, pois devem ser compativeis
com a natureza das tarefas, condigées ambientais e com tamanho das méos de quem as utiliza.
Organizacéao do trabalho - Utilizacéo de pausas durante periodo laboral, alternando postura, fora do
ambiente de trabalho.
Administrativas - Ginastica laboral (Profissional habilitado)
Organizacéo do trabalho - Utensilios de limpeza (Rodo e vassoura) Industrial de tamanho adequado.
Organizacéao do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, nao obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atencao redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.
Organizacéo do trabalho - Monitoramento da fungéo.
Administrativas - Orientacdes do ndo uso de celulares ao utilizar escadas.
Administrativas - Placa de adverténcia de proibido uso de celular ao usar escada.
Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a fungao.
Administrativas - Realizar Treinamento quanto o uso correto dos Equipamentos de Protec&o
Individual, manter registros e fichas de entrega atualizada conforme solicita NR-06 e Manter sempre
atualizado o programa de treinamento de seguranca e da fungéo especifica.
Administrativas - Ginastica Laboral (Profissional habilitado)..

Implementadas N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor POLICLINICA Qtde de 3
Funcionérios
Descrigdo do Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
ambiente propiciam uma melhor ventilacdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacédo. lluminacdo artificial

através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

Cargo TECNICO SUPERIOR EM Funcéo TECNICO SUPERIOR EM
FISIOTERAPIA II FISIOTERAPIA II

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Exercer atividades de salde que requerem curso superior de fisioterapia. Participar da execugdo de
programas de saude; Reconhecer ou prevenir as disfuncdes fisicas, através da anamnese apés o
diagndstico clinico; Realizar tratamento de fisioterapia, visando prevenir, curar, tratar ou reabilitar
pacientes; Estabelecer os objetivos de tratamento, diagnésticos e prognosticos fisioterapicos;
Estabelecer as etapas do tratamento, selecionar, quantificar e qualificar os recursos, métodos, técnicas
apropriadas a cada caso, tratando o paciente e reavaliando sistematicamente todo o seu trabalho
durante todo o processo terapéutico. Cumprir instru¢cdes de trabalho determinadas por superior
hierarquico; executar outras tarefas correlatas, determinadas pela chefia imediata. Prestar atendimento
domiciliar a pacientes que nao tenham condic¢des de se locomover, por orientacdo médica.

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco 1 - Baixo
Limite)
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Ambiente Meio de Ar - Sonora Tipo / Tempo de Habitual
propagacéo / Exposicao
Trajetoria

Descricdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
toleréncia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alteracé@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a salde.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avalia¢c&o: Controlado

Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢céo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecdo necessarias.

trabalho da funcéo.

Contato com Meio de Ar - Cuténeo, Ar-  Tipo / Tempo de Intermitente
pacientes e propagacao / Respiratério Exposicao
materiais Trajetoria

contaminados

Descrigdo: Processos onde ha exposi¢do aos agentes de risco biolégico: Microrganismos, parasitas
ou materiais originados de organismos que, em func@o de sua natureza e do tipo de exposicdo, sdo
capazes de acarretar lesdo ou agravo a salde do trabalhador.

Sugestdes: Utilizar de equipamentos recomendados em programa para ndo haver contaminacao ao
acesso aos processos.

Riscos(Possiveis danos a sadde): Em contato com o homem, podem provocar inimeras doencas.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagdo: Ndo controlado
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Agente Trabalho Nivel do Risco 1 - Baixo
Repetitivo

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Estd relacionado a frequente
desenvolvidas dentro do ambiente de movimentagdo dos membros durante a
trabalho da funcéo. jornada de trabalho.
Frequéncia de Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual /
movimentos propagacao / Exposicao Intermitente
superiores e Trajetoria

inferior

Descricdo: Como o prério nome diz, a exposicao ocorre em postos de trabalho onde é exigido uma
repeticdo sistematica de movimentos, repetindo-se estes em Varios ciclos por minuto de trabalho.
Sugestdes: Alternar periodos de trabalho com periodos de descanso. Recomenda-se em média, a
cada 50 minutos de trabalho, 10 minutos de descanso. Alternéancia de atividades com outras tarefas
que permitam variar as posturas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Podem levar a problemas sérios nas articulagbes como
inflamagdes das mesmas e em casos mais graves a LER.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: Controlado

Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
eempeé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas e orientacdes
desenvolvidas dentro do ambiente de quanto posturas corretas.
trabalho da funcao.
Postura incorreta Meio de Estrutura - Direcio  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / nal/Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que ndo figuem monotonia.

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescocgo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatérios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Acidentes Agente Queda de mesmo
nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.
Ambiente Meio de N.A.
propagacéao /
Trajetoria

298/533

Nivel do Risco 1 - Baixo

Vérios fatores que pode originar a
queda (Desnivel de solo, buraco,
tropeco, escorregbes, tor¢cdo de
membros inferiores)

Tipo / Tempo de N.A.
Exposicao

Descricdo: S&o quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.

Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se atengdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizacdo
adequada. Sugere-se a utilizagdo do equipamento de seguranga e o treinamento de higienizagédo

e armazenamento.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracéo Utilizada Acéo tolerancia de Exposicao
Ambiente 70.5dB NR 15 80 dB 85 dB Habitual
EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGBMICA.

N.A.

MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da funcéo.

Organizacéo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, n&o obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situacdes de acidentes, manter atencéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Organizacéo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita

recupec¢do musculares.
Administrativas - Ginastica Laboral.

Organizacdo do trabalho - Alterndncia nos processos laboral, com mudancas de posturas e pausas

durante a atividade..

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

POLICLINICA Qtde de

Funcionéarios
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Descricéo do
ambiente

Cargo

Descricdo das
atividades

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados
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Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

TECNICO SUPERIOR EM Funcéo TECNICO SUPERIOR EM
FONOAUDIOLOGIA I FONOAUDIOLOGIA I

Executar tarefas para a identificacdo de problemas ou deficiéncias ligadas & comunicacédo oral,
empregando técnicas proprias de avaliagdo e fazendo o treinamento fonético, auditivo, de dic¢éo,
impostacao da voz e outros, para possibilitar o aperfeicoamento e/ou reabilitacdo da fala; atender a
pacientes com patologias diversificadas na policlinica, visando a prevenc¢do e deteccao de possiveis
alteracdes na fala, audic@o e linguagem oral e/ou escrita; avaliar, detectar e prestar atendimentos a
pacientes de toda e qualquer idade que apresentem alteracOes referentes a area de fonoaudiologia;
proferir palestras e orientagbes preventivas no ambulatério municipal e nas unidades de salde da
familia, abordando temas relacionados ao desenvolvimento de suas atribuigdes; executar tarefas afins.

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco 1 - Baixo
Limite)
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da fungéo.

Ambiente Meio de Ar - Sonora Tipo / Tempo de Habitual
propagacao / Exposicao
Trajetoria

Descricéo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliacéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alteracdo significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: Controlado

Biolégico Agente Microrganismos Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecdo necessarias.

trabalho da funcao.

Contato com Meio de Ar - Cuténeo, Ar-  Tipo / Tempo de Intermitente
substancias propagacao / Respiratorio Exposicao
corpérea / Saliva / Trajetoria

Reablilitacdo

Descrigdo: Processos onde ha exposi¢do aos agentes de risco bioldgico: Microrganismos, parasitas
ou materiais originados de organismos que, em func¢é@o de sua natureza e do tipo de exposicdo, sdo
capazes de acarretar lesdo ou agravo a saude do trabalhador.

Sugestdes: Utilizar de equipamentos recomendados em programa para ndo haver contaminacdo ao
acesso aos processos.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doengas.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagédo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)

pCD
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Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas e orientagles

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

quanto posturas corretas.

Postura incorreta Meio de Estrutura - Direcio  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / nal/Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que nao fiquem monotonia.

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a salde): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatdrios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo
nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que pode originar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda (Desnivel de solo, buraco,
trabalho da funcao. tropeco, escorregdes, tor¢do de
membros inferiores)
Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de N.A.
propagacao / Exposicao
Trajetoria

Descrigdo: Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se atencdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizacédo
adequada. Sugere-se a utilizagdo do equipamento de seguranca e o treinamento de higienizacédo
e armazenamento.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracao Utilizada Acdo tolerancia de Exposicéo
Ambiente 70.5dB NR 15 80 dB 85dB Habitual

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Recomendados

Utilizados

Recomendadas

Implementadas
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EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGMICA.

N.A.
MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacdo do trabalho - Monitoramento da funcéo.

Organizacéao do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, nao obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atencao redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Organizacéo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Administrativas - Ginastica Laboral.

Organizacdo do trabalho - Altern&ncia nos processos laboral, com mudancas de posturas e pausas
durante a atividade..

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descrigdo do
ambiente
Cargo

Descrigdo das
atividades

PRONTO SOCORRO/BLMAC Qtde de 1
Funcionéarios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

AGENTE ADMINISTRATIVO Funcéo AGENTE ADMINISTRATIVO

Faz o atendimento de pacientes na recepgdo anotando dados e fazendo cadastro. Este também auxilia
em procedimentos como auxilio a transporte de pacientes para os leitos, curativos, aferir pressdo entre
outro caso faca necessario.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados
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EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Propria atividade Meio de Ar - Sonora, Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliagdo: Controlado

Biologico Agente Bactérias, fungos, Nivel do Risco 1 - Baixo
virus,
protozoarios, etc.

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orientacdes quanto aos
desenvolvidas dentro do ambiente de riscos existentes.
trabalho da fungéo.

MATERIAL E Meio de Contato Tipo / Tempo de  Ocasional
DOCUMENTOS propagacao / Exposicao
BIOPSIA Trajetéria

Descrigcdo: Os riscos biolégicos ocorrem por meio de microorganismos que, em contato com o
homem, podem provocar inimeras doencgas.

Sugestdes: Uso de luvas, habitos de higiene pessoal, uso de roupas adequadas, vacinacao,
treinamento, sistema de ventilagao/exaustéo.

Riscos(Possiveis danos a saude): Os riscos biolégicos ocorrem por meio de microorganismos que,
em contato com o homem, podem provocar iniUmeras doengas.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliac&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Tipo Agente
Atividade(s)/Pro

cesso(s)
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Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados
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Agente Digitacéo Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) LER ( LesGes por esforco repetitivos),
desenvolvidas dentro do ambiente de tendinite, inflamacéo nos tenddes.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descrigdo: Esforco Repetitivo.

Sugestdes: A cada 25 minutos de trabalho de digitacdo faca uma parada de 5 minutos. N&o utilize
apoio de pulso durante a digitagdo, pois se assim o fizer estard correndo o risco de provocar
compressdo nos nervos de seu pulso (tinel do carpo); a digitacdo deve ser feita com os pulsos
ligeiramente levantados. Os apoios de pulso sao projetados para permitir o repouso confortavel de seu
pulso durante as ?pausas

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdo do Esforco Repetitivo LER, a lesdo causada pelo
desempenho de atividade repetitiva e continua.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
eem pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orientagbes quanto a
desenvolvidas dentro do ambiente de pausas e posturas corretas.
trabalho da funcao.
Propria atividade Meio de Contato, Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que ndo figuem monotomia;

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescocgo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatérios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)

Recomendados

Utilizados
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Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo

nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda.

trabalho da funcéo.

Movimentac&o Meio de Contato, Estrutura Tipo/Tempo de  Ocasional /
pelo setor propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetdria ecional

Descri¢cdo: Séo quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.
Sugestdes: Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, ndo colocado
nada que impeca a circulagéo.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):Néo

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de nivel Nivel do Risco 1 - Baixo
diferente

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Ndo Uso do corrimdo da escada

desenvolvidas dentro do ambiente de (Torsbes, tropecos).

trabalho da fungéo

Escadas Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de  Ocasional /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetdria ecional

Descricdo: Queda em locais diversos, degraus ou escadas.

Sugestdes: Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de pessoas, treinar o
colaborador quanto as possiveis situagfes de acidentes, manter atengdo redobrada no trabalho para
evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliac&o: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracgao Utilizada Acdo tolerancia de Exposicéao
Propria 51.9dB NR 15 80 dB 85 dB Habitual/Inter
atividade mitente
EPI(s)

Calcado de Seguranga, Luvas de Latex ou PVC

N.A.
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Utilizados

Recomendadas

Implementadas
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EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONG6MICA, MOUSE PAD COM APOIO DE GEL, Corriméo.

N.A.
MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacdo do trabalho - Monitoramento do ambiente.

Organizacéao do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Organizacédo do trabalho - Pausas realizadas fora do local exercidas as atividades para recuperagéo.
Organizacédo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atengéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras..

Organizacdo do trabalho - Altern&ncia nos processos laboral, com mudancas de posturas e pausas
durante a atividade..

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descrigdo do
ambiente
Cargo

Descrigdo das
atividades

PRONTO SOCORRO/BLMAC Qtde de 0
Funcionéarios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

AGENTE ADMINISTRATIVO Funcéo AGENTE ADMINISTRATIVO

Executam servicos de apoio nas areas de recursos humanos, administracdo, financas e logistica;
atendem fornecedores e clientes, fornecendo e recebendo informacdes sobre produtos e servicos;
tratam de documentos variados, cumprindo todo o procedimento necessario referente aos mesmos.
Atuam na concessdo de microcrédito a microempresarios, atendendo clientes em campo e nas
agéncias, prospectando clientes nas comunidades.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados
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EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Propria atividade Meio de Ar - Sonora, Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Trajetéria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco _

Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposicédo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecao necessarias
trabalho da funcéo.

DOCUMENTOS Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual
DE propagacéao / Exposicao
ATENDIMENTOS Trajetoria

Descrigcdo: Processos onde ha exposi¢do aos agentes de risco biolégico , Microrganismos, parasitas
ou materiais originados de organismos que, em fungdo de sua natureza e do tipo de exposi¢do, sao
capazes de acarretar lesdo ou agravo a saude do trabalhador.

Sugestdes: Elaborar e implementar (treinar e documentar) as Ordens de Servi¢co sobre seguranca e
medicina do trabalho, dando ciéncia aos empregados sobre: as atividades que cada empregado pode
executar, determinar procedimentos em caso de acidentes ou doengas, dos riscos profissionais no
local do trabalho; dos meios para prevenir e limitar tais riscos e as medidas adotadas pela empresa,
prevenir atos inseguros; divulgar as obrigacdes e punicdes.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inimeras doencas
EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagcdo: Controlado
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Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)
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Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)
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Agente Digitacéo Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) LER ( LesGes por esforco repetitivos),
desenvolvidas dentro do ambiente de tendinite, inflamacéo nos tenddes.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descrigdo: Esforco Repetitivo.

Sugestdes: A cada 25 minutos de trabalho de digitacdo faca uma parada de 5 minutos. N&o utilize
apoio de pulso durante a digitagdo, pois se assim o fizer estard correndo o risco de provocar
compressdo nos nervos de seu pulso (tinel do carpo); a digitacdo deve ser feita com os pulsos
ligeiramente levantados. Os apoios de pulso sao projetados para permitir o repouso confortavel de seu
pulso durante as ?pausas

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdo do Esforco Repetitivo LER, a lesdo causada pelo
desempenho de atividade repetitiva e continua.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Luminosidade Nivel do Risco _

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo a luminosidade excessiva e
desenvolvidas dentro do ambiente de deficiente.
trabalho da fungéo.

lluminag&o Meio de Aérea - Direcional Tipo / Tempo de Habitual /
artificial e natural propagacéao / /Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigcdo: Esta presente em todas atividades que um colaborador realize, as avalia¢cdes deverdo ser
realizadas no posto de trabalho.

Sugestdes: Adequar os nivéis de iluminagdo de acordo com a NBR 5413.

Riscos(Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar
sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual, incidéncia de erros, queda no rendimento
e acidentes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado
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Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Desenvolvimento de lesdes
desenvolvidas dentro do ambiente de musculoesqueléticas.
trabalho da funcéo.
Posturas Meio de Contato, Tipo / Tempo de Habitual /
incomodas propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que ndo fiquem monotomia;

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a salde): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatérios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo

nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda.

trabalho da funcao.

Movimentacao Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Ocasional /
pelo setor propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descrigdo: Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, hdo colocado
nada que impeca a circulagao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):N&o

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Recomendados

Utilizados

Recomendados

Utilizados

T, 309/533
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Acidentes Agente Queda de nivel Nivel do Risco 1 - Baixo
diferente

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Nado Uso do corrimdo da escada

desenvolvidas dentro do ambiente de (Torsdes, tropecos).

trabalho da fungéo

Escadas Meio de Contato, Estrutura Tipo/Tempo de  Ocasional /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetdria ecional

Descrigcdo: Queda em locais diversos, degraus ou escadas.

Sugestdes: Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de pessoas, treinar o
colaborador quanto as possiveis situagfes de acidentes, manter atengdo redobrada no trabalho para
evitar acidentes, atos inseguros e ou condigdes inseguras.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

AVALIAGCOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracao Utilizada Acéao tolerancia de Exposicéao
Propria 51.9dB NHO 01 80 dB 85 dB Habitual/Perm
atividade anente
EPI(s)

Calcado de Seguranca

N.A.

EPC(s)

CADEIRA COM APOIO DE BRACO, CADEIRA COM REGULAGEM ERGONBMICA, MOUSE PAD
COM APOIO DE GEL, Corrimao.

N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Recomendadas

Implementadas
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MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéo do trabalho - Monitoramento do ambiente.

Organizacéo do trabalho - Deve haver uniformidade, auséncia de efeitos indesejaveis de fuscamento
ou contraste e a conformidade com os niveis minimos de iluminancia nos planos de trabalho
estipulados pela NBR 5413.

Organizacéo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Organizacéo do trabalho - Pausas realizadas fora do local exercidas as atividades para recuperacao.
Organizacdo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situa¢des de acidentes, manter atencéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢gfes inseguras..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricédo do
ambiente
Cargo

Descricdo das
atividades

PRONTO SOCORRO/BLMAC Qtde de 1
Funcionéarios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

AGENTE DE COMBATE A ENDEMIAS Funcao AGENTE DE COMBATE A ENDEMIAS

Verificar a existéncia de vetores,criadouros e efetuar coleta;manusear e operar corretamente 0s
equipamentos para aplicagdo dos pesticidas,obedecendo normas técnicas,higiene e seguranca do
trabalho;executar tarefas de saneamento;capturar animais errantes e suspeitos ou positivos de
raiva;capturar vetores,roedores e artropodes de interesse da saude publica;vacinar animal em
consonancia a secretaria municipal de saude e promogao social;executar o controle e erradicacéo de
roedores através de métodos fisicos,quimicos e bioldgicos;manter vigilancia sobre os locais tratados e
de possiveis focos;executar programas de educacao sanitaria no ambito de sua atuacéo;zelar pela
manutencao de animais capturados;proceder ao sacrificio de animais,quando for o caso,precedido de
laudo médico veterinario ou pericial;controle e erradicacéo das zoonoses;liberar os animais capturados
entregando-0s ao proprietario,mediante termo de entrega e recolhimento,observadas as formalidades
legais vigentes

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco 1 - Baixo
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Ambiente Meio de Ar - Sonora Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Exposicao Permanente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Quimico Agente Bendiocarbe Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Manusear substancias sem protecao.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Pulverizacao de Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Intermitente
vetores propagacéao / Respiratorio Exposicao
Trajetdria

Descrigdo: Pulverizacdo de vetores.

Sugestdes: Utilizar o EPI recomendado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Doencgas Respiratéria e Pulmonar.
EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Quimico Agente

Realizacdo dos processos/tarefas
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Meio de
propagacao /
Trajetoria

Higienizacéo

Etanol (CAS:
64-17-5)

Perigo(s)

Ar - Cutaneo, Ar -
Respiratdrio,
Contato

312/533

Nivel do Risco 1 - Baixo

Auséncia de orietagdo do manuseio
seguro

Habitual /
Intermitente

Tipo / Tempo de
Exposicao

Descri¢do: Contato respiratdrio com os vapores e ou exposi¢cao dérmica por contato com o produto

quimico

Sugestdes: Manuseie em uma area ventilada ou com sistema geral de ventilagcio/exaustdo local. Evite
formacéo de vapores ou névoas. Evite inalar o produto em caso de formagao de vapores ou névoas.
Inspecione os recipientes quanto a danos ou vazamentos antes de manusea-los. Obtenha instru¢des
especificas antes da utilizacdo. Nao manuseie o produto antes de ter lido e compreendido todas as
precaucfes de seguranga. Utilize equipamento elétrico, de ventilagdo e de iluminagdo a prova de
exploséo. Use luvas de protecéo, protecdo ocular.
Riscos(Possiveis danos a saude): Irritagdes no trato respiratério superior.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagdo: Ndo controlado

Quimico Agente

Realizacdo dos processos/tarefas
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Pulverizacao de Meio de
vetores propagacéo /
Trajetoria

Descrigdo: Pulverizacdo de vetores.

[cyano-(3-phenox
yphenyl)methyl] 3-
(2,2-dichloroethen
yl)-2,2-dimethylcy
clopropane-1-carb
oxylate®

Perigo(s)

Ar - Cuténeo, Ar -
Respiratério

Nivel do Risco 1 - Baixo

Manusear substancias sem protecao.

Tipo / Tempo de Intermitente

Exposicao

Sugestdes: - Treinamento especifico da fungao; - Atengdo ao executar a atividade; - N&o se alimentar
no posto de trabalho; - Utilizar corretamente os equipamentos de protecdo individual. - Manter
conhecimento das orientagfes e recomendag¢fes da FISPQ.
Riscos(Possiveis danos a salde): DERMATOSE POR CONTATO, PROBLEMAS RESPIRATORIOS

E/OU PULMONARES.
EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avalia¢c&o: Controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢céo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protec&o necessarias.
trabalho da funcéo.
Inspecéo sanitaria Meio de N.A. Tipo / Tempo de Intermitente
propagacéao / Exposicao
Trajetoria

Descrigdo: Agentes bioldgicos infecciosos e infectocontagiosos
Sugestdes: Recomenda-se orientagcdo quanto aos riscos existentes aos processos seguro, utilizar os
equipamentos de protecdo individuais indicados de acordo com os processos desempenhados.
Riscos(Possiveis danos a saude): Doengas transmisiveis
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
Situagéo de Controle da Avaliagédo: N&o controlado
Agente Frequente Nivel do Risco 1 - Baixo
deslocamento a
pé durante a
jornada de

trabalho

Dores musculares nos pés, pernas e
coluna, risco de queda, estresse,

Realizacdo dos processos/tarefas
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da fungéo.

Perigo(s)

Propria atividade Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descrigcdo: Dores musculares nos pés, pernas e coluna, risco de queda, estresse.

Sugestdes: intervalos de descanso, rodizio de fungdo, sapatos confortaveis, alongamentos, peso
corporal adequado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma
postura

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Luminosidade

Exposi¢éo a luminosidade excessiva e
deficiente.

Realizacdo dos processos/tarefas
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.

Perigo(s)

lluminagéo Meio de Aérea - Direcional  Tipo / Tempo de Habitual /
artificial e natural propagacao / /Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Esta presente em todas atividades que um colaborador realize, as avaliagGes deverédo ser
realizadas no posto de trabalho.

Sugestdes: Adequar os nivéis de iluminagdo de acordo com a NBR 5413.

Riscos(Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagcdo podem causar
sérios danos a saude do colaborador, que séo: fadiga visual, incidéncia de erros, queda no rendimento
e acidentes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagédo: N&o controlado
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Agente Movimentacéo de Nivel do Risco 1 - Baixo
carga Manual

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Postura inadequada, Auséncia de
desenvolvidas dentro do ambiente de orientagédo
trabalho da funcéo.

Carga Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Intermitente
aproximadamente propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao
entre 10 e 100kg Trajetoria ecional

Descricdo: Tarefas onde e procedimentos necessita de movitar materiais ou cargas manualmente.
Sugestdes: Treinar e orientar o coloborador quanto as posturas corretas entro os procedimentos,
utilizar de procedimentos ferramento que auxilia na movimentacao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, afetam musculos, articulagées,
tendGes, ligamentos, nervos e 0ssos, e doencas localizadas no aparelho circulatorio.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

Agente Postura em pé Nivel do Risco 1 - Baixo

por longos

periodos
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas necessarias e sem
desenvolvidas dentro do ambiente de 0 assento de descanso.
trabalho da fungéo.
Propria atividade Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /

propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Permanente
Trajetoria ecional

Descrigéo: Atividades que necessita de ficar em pé durante toda tarefa executada.

Sugestdes: Fornecer o assento de descanso para o trabalhador, realizar as pausas necessarias e
ginastica laboral.

Riscos(Possiveis danos a saude): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e
nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteragBes na postura e principalmente complicacdes
circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado
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Acidentes Agente Movimentacéo de Nivel do Risco 1 - Baixo

cargas
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Movimentacéo de corpos sem cuidado
desenvolvidas dentro do ambiente de e atencgéo.

trabalho da funcéo.

Carga Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
aproximadamente propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
entre 10 e 100kg , Trajetoria Estrutura - Direcio

Movimentacéo / nal/Onidirecional

deslocamento de

pacientes

Descrigdo: Movimentacao de vitimas conscientes/ inconscientes com lesGes leves ou graves.
Sugestdes: Recomenda-se atencéo e cuidado ao realizar a movimentagao de vitimas. A maneira mais
segura de se transportar uma vitima é com uma maca, que da estabilidade e seguranca a
movimentagao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Queda de corpos.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Objetos Nivel do Risco

Perfurocortante
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Perfuragbes com agulhas, escalpes,
desenvolvidas dentro do ambiente de ampolas de vidros, espatulas, entre
trabalho da funcéo outros objetos similares.
Objetos Meio de Contato, Tipo / Tempo de Ocasional /
hospitalares: propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Agulhas, Trajetoria
escalpes,
ampolas de
vidros, entre
outros

Descricdo: Uso de agulhas, escalpes, ampolas de vidros, espatulas, entre outros objetos similares.
Sugestdes: Recomenda-se o0 maximo de atencdo e cuidado durante a realizagdo do procedimento
com perfurocortantes, mantenha um ambiente organizado e evite as brincadeiras. Nao usar os dedos
como anteparo durante a realiza¢@o de procedimentos que envolvam objetos perfurocortantes.
Riscos(Possiveis danos a saude): Risco de perfuracéo e cortes em membros superiores e inferiores;
contaminacao e doencas.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado
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Acidentes Agente Projecéo de Nivel do Risco 1 - Baixo
particulas

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Ferimento nos olhos, feridas na pele,

desenvolvidas dentro do ambiente de etc.

trabalho da funcéo.

N.A. Meio de Aérea - Direcional Tipo/Tempo de  Ocasional /
propagacao / /Onidirecional Exposicao Intermitente

Trajetoria

Descrigdo: Projecao de particulas.

Sugestdes: Realizar as atividades com atencéo e cuidado; Utilizar todos os equipamentos de protecdo
individual (EPI) recomendados para a execugéo.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimento nos olhos, feridas na pele, etc.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo
nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda.
trabalho da funcéo.
Movimentac&o Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
pelo setor propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descricdo: S&o quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, ndo colocado
nada que impeca a circulagéo.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliac&o: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracgao Utilizada Acdo tolerancia de Exposicéao
Ambiente 75.31dB NR 15 80 dB 85 dB Habitual/Perm

anente

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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EPI(s)

Botas de Seguranca com Biqueira de Composite, Cinta Ergondmica, Luva de Algoddo Pigmentada,
Calcado de Seguranca, mascara com filtro de carvao ativado, VESTIMENTA DE CORPO INTEIRO,
Botas de Seguranca, MASCARA COM FILTRO DE CARVAO ATIVO, Vestimenta de Seguranca, Botas
de borracha do tipo antiderrapante cano longo, Creme Protetor Bioldgico A¢éo Bacteriostatica, Luvas
de Latex Nitrilico, Respirador Semi Facial PFF3

N.A.
EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGBMICA.

N.A.
MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéo do trabalho - Deve haver uniformidade, auséncia de efeitos indesejaveis de fuscamento
ou contraste e a conformidade com os niveis minimos de iluminancia nos planos de trabalho
estipulados pela NBR 5413.

Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a fungéo.

Administrativas - Realizar Treinamento quanto o uso correto dos Equipamentos de Protecdo
Individual, manter registros e fichas de entrega atualizada conforme solicita NR-06 e Manter sempre
atualizado o programa de treinamento de seguranca e da fungéo especifica.

Administrativas - Alternancia de atividades com outras tarefas que permitam variar as posturas, 0s
grupos, musculares utilizados ou o ritmo de trabalho;

Organizacéo do trabalho - Utilizagcdo de pausas durante periodo laboral, alternando postura, fora do
ambiente de trabalho.

Administrativas - Ginastica laboral (Profissional habilitado)

Administrativas - Ginastica Laboral (Profissional habilitado).

Organizacdo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situa¢des de acidentes, manter atencéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Organizacdo do trabalho - Monitoramento da funcéo.

Organizacéo do trabalho - Equipamentos de Protecdo devem ser higienizados diariamente.
Individuais - Sempre que necessario, as luvas devem ser substituidas, pois devem ser compativeis
com a natureza das tarefas, condigées ambientais e com tamanho das méos de quem as utiliza..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricédo do
ambiente

Cargo

PRONTO SOCORRO/BLMAC Qtde de 1
Funcionéarios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminagdo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

ASSESSOR ADMINISTRATIVO Funcéo ASSESSOR ADMINISTRATIVO

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Descrigéo das
atividades

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados
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Assessora, gerenciando informacdes, na execucdo das tarefas do pronto socorro e em reunido,
marcando e cancelando compromissos. Coordenar e controlar equipes e atividades; controlar
documentos e correspondéncias. Atende usuarios externos e internos; organizar eventos e viagens e
prestar servigcos em idiomas estrangeiros.

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.
Propria atividade Meio de Ar - Sonora, Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliacéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer altera¢@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagédo: Ndo controlado

Biolégico Agente Microrganismos Nivel do Risco _
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposicédo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecdo necessarias

trabalho da funcéo.

DOCUMENTOS Meio de Contato Tipo/ Tempo de  Habitual

DE propagacao / Exposicao

ATENDIMENTOS Trajetoria

Descrigdo: Processos onde ha exposi¢do aos agentes de risco biolégico , Microrganismos, parasitas
ou materiais originados de organismos que, em funcdo de sua natureza e do tipo de exposi¢do, sao
capazes de acarretar lesao ou agravo a saude do trabalhador.

Sugestdes: Elaborar e implementar (treinar e documentar) as Ordens de Servi¢co sobre seguranca e
medicina do trabalho, dando ciéncia aos empregados sobre: as atividades que cada empregado pode
executar, determinar procedimentos em caso de acidentes ou doengas, dos riscos profissionais no
local do trabalho; dos meios para prevenir e limitar tais riscos e as medidas adotadas pela empresa,
prevenir atos inseguros; divulgar as obrigac@es e punicdes.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inimeras doencas
EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

T, 319/533
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Agente Digitacéo Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) LER ( LesGes por esforco repetitivos),
desenvolvidas dentro do ambiente de tendinite, inflamacéo nos tenddes.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descrigdo: Esforco Repetitivo.

Sugestdes: A cada 25 minutos de trabalho de digitacdo faca uma parada de 5 minutos. N&o utilize
apoio de pulso durante a digitagdo, pois se assim o fizer estard correndo o risco de provocar
compressdo nos nervos de seu pulso (tinel do carpo); a digitacdo deve ser feita com os pulsos
ligeiramente levantados. Os apoios de pulso sao projetados para permitir o repouso confortavel de seu
pulso durante as ?pausas

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdo do Esforco Repetitivo LER, a lesdo causada pelo
desempenho de atividade repetitiva e continua.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Luminosidade Nivel do Risco _

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo a luminosidade excessiva e
desenvolvidas dentro do ambiente de deficiente.
trabalho da fungéo.

lluminag&o Meio de Aérea - Direcional Tipo / Tempo de Habitual /
artificial e natural propagacéao / /Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigcdo: Esta presente em todas atividades que um colaborador realize, as avalia¢cdes deverdo ser
realizadas no posto de trabalho.

Sugestdes: Adequar os nivéis de iluminagdo de acordo com a NBR 5413.

Riscos(Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar
sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual, incidéncia de erros, queda no rendimento
e acidentes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados
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Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Desenvolvimento de lesdes
desenvolvidas dentro do ambiente de musculoesqueléticas.
trabalho da funcéo.
Posturas Meio de Contato, Tipo / Tempo de Habitual /
incomodas propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que ndo fiquem monotomia;

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a salde): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatérios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo

nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda.

trabalho da funcao.

Movimentacao Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Ocasional /
pelo setor propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descrigdo: Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, hdo colocado
nada que impeca a circulagao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):N&o

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)

Recomendados

Utilizados

Recomendados

Utilizados

el 321/533

Medicina e Seguranga do Trabalho

Acidentes Agente Queda de nivel Nivel do Risco 1 - Baixo
diferente

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Nado Uso do corrimdo da escada

desenvolvidas dentro do ambiente de (Torsdes, tropecos).

trabalho da fungéo

Escadas Meio de Contato, Estrutura Tipo/Tempo de  Ocasional /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetdria ecional

Descrigcdo: Queda em locais diversos, degraus ou escadas.

Sugestdes: Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de pessoas, treinar o
colaborador quanto as possiveis situagfes de acidentes, manter atengdo redobrada no trabalho para
evitar acidentes, atos inseguros e ou condigdes inseguras.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

AVALIAGCOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracao Utilizada Acéao tolerancia de Exposicéao
Propria 51.9dB NHO 01 80 dB 85 dB Habitual/Perm
atividade anente
EPI(s)

Calcado de Seguranca

N.A.

EPC(s)

CADEIRA COM APOIO DE BRACO, CADEIRA COM REGULAGEM ERGONBMICA, MOUSE PAD
COM APOIO DE GEL, Corrimao.

N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Organizacéo do trabalho - Monitoramento do ambiente.
Organizacéo do trabalho - Deve haver uniformidade, auséncia de efeitos indesejaveis de fuscamento
ou contraste e a conformidade com os niveis minimos de iluminancia nos planos de trabalho
estipulados pela NBR 5413.
Organizacéo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.
Organizacéo do trabalho - Pausas realizadas fora do local exercidas as atividades para recuperacao.
Organizacdo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situa¢des de acidentes, manter atencéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢gfes inseguras..

Implementadas N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor PRONTO SOCORRO/BLMAC Qtde de 1
Funcionérios
Descricédo do Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
ambiente propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial

através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

Cargo ASSESSOR TECNICO Funcéao ASSESSOR TECNICO
Descrigdo das Desenvolver atividades profissionais correspondentes a sua especialidade, de acordo com as
atividades competéncias do 6rgao onde atua; desenvolver, coordenar, orientar e executar programas e projetos,

observadas as competéncias do 6rgédo onde atua; examinar projetos, processos e outros documentos;
elaborar célculos, emitir pareceres, laudos e relatérios; elaborar normas técnicas para orientar e definir
critérios na sua area de atuacéo; orientar e supervisionar trabalhos executados por seus auxiliares;
executar tarefas correlatas.

EXPOSICOES
Tipo Agente Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da fungéo.
Fontes Propria atividade Meio de Ar - Sonora, Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Trajetoria
Dados Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer altera¢do significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a sadde): Ndo ha danos a salde.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Biologico Agente Microrganismos

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢céo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecao necessarias

trabalho da funcéo.

DOCUMENTOS Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual

DE propagacéao / Exposicao

ATENDIMENTOS Trajetoria

Descrigdo: Processos onde ha exposi¢do aos agentes de risco biolégico , Microrganismos, parasitas
ou materiais originados de organismos que, em fun¢édo de sua natureza e do tipo de exposicao, sdo
capazes de acarretar lesdo ou agravo a saude do trabalhador.

Sugestdes: Elaborar e implementar (treinar e documentar) as Ordens de Servigo sobre segurancga e
medicina do trabalho, dando ciéncia aos empregados sobre: as atividades que cada empregado pode
executar, determinar procedimentos em caso de acidentes ou doencas, dos riscos profissionais no
local do trabalho; dos meios para prevenir e limitar tais riscos e as medidas adotadas pela empresa,
prevenir atos inseguros; divulgar as obrigacfes e punicdes.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inimeras doencas
EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: Controlado

Nivel do Risco 1 - Baixo

Agente Digitacéo

Perigo(s) LER ( LesBes por esforco repetitivos),

tendinite, inflamacéo nos tenddes.

Realizacdo dos processos/tarefas
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.

Propria atividade Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descricdo: Esforco Repetitivo.

Sugestdes: A cada 25 minutos de trabalho de digitacdo faca uma parada de 5 minutos. Nao utilize
apoio de pulso durante a digitacdo, pois se assim o fizer estard correndo o risco de provocar
compressdo nos nervos de seu pulso (tinel do carpo); a digitagcdo deve ser feita com os pulsos
ligeiramente levantados. Os apoios de pulso sdo projetados para permitir o repouso confortavel de seu
pulso durante as ?pausas

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdo do Esforco Repetitivo LER, a lesdo causada pelo
desempenho de atividade repetitiva e continua.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Agente Luminosidade Nivel do Risco _

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢do a luminosidade excessiva e
desenvolvidas dentro do ambiente de deficiente.
trabalho da funcéo.

lluminagéo Meio de Aérea - Direcional Tipo / Tempo de Habitual /
artificial e natural propagacéao / /Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Esté presente em todas atividades que um colaborador realize, as avaliagBes deverdo ser
realizadas no posto de trabalho.

Sugestdes: Adequar os nivéis de iluminacdo de acordo com a NBR 5413.

Riscos(Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminacdo podem causar
sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual, incidéncia de erros, queda no rendimento
e acidentes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Desenvolvimento de lesdes
desenvolvidas dentro do ambiente de musculoesqueléticas.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que ndo figuem monotomia;

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adog¢do de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabega, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatérios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situagéo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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cesso(s)
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Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)
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Dados

Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)

Recomendados

Utilizados

T, 325/533
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Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo

nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda.

trabalho da funcéo.

Movimentac&o Meio de Contato, Estrutura Tipo/Tempo de  Ocasional /
pelo setor propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetdria ecional

Descri¢cdo: Séo quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.
Sugestdes: Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, ndo colocado
nada que impeca a circulagéo.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):Néo

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de nivel Nivel do Risco 1 - Baixo
diferente

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Ndo Uso do corrimdo da escada

desenvolvidas dentro do ambiente de (Torsbes, tropecos).

trabalho da fungéo

Escadas Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de  Ocasional /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetdria ecional

Descricdo: Queda em locais diversos, degraus ou escadas.

Sugestdes: Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de pessoas, treinar o
colaborador quanto as possiveis situagfes de acidentes, manter atengdo redobrada no trabalho para
evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliac&o: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracgao Utilizada Acdo tolerancia de Exposicéao
Propria 51.9dB NR 15 80 dB 85 dB Habitual/Inter
atividade mitente
EPI(s)

Calcado de Seguranca

N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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EPC(s)

CADEIRA COM APOIO DE BRACO, CADEIRA COM REGULAGEM ERGONOGMICA, MOUSE PAD
COM APOIO DE GEL, Corriméo.

N.A.

MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacdo do trabalho - Monitoramento do ambiente.

Organizacéao do trabalho - Deve haver uniformidade, auséncia de efeitos indesejaveis de fuscamento
ou contraste e a conformidade com os niveis minimos de iluminancia nos planos de trabalho
estipulados pela NBR 5413.

Organizacéo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Organizacédo do trabalho - Pausas realizadas fora do local exercidas as atividades para recuperagéo.
Organizacédo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atengéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricéo do
ambiente
Cargo

Descricdo das
atividades

PRONTO SOCORRO/BLMAC Qtde de 3
Funcionérios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacédo. lluminagdo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO lI Funcéo ASSISTENTE ADMINISTRATIVO lI

Atender a publico interno e externo,solucionar questfes de carater administrativo e prestar informacdes
solicitadas;digitar documentos internos,encaminhando-os aos setores
pertinentes;receber,conferir,selecionar e tabular dados para escrituragdo em formularios e
impressos;registrar,separar e encaminhar documentos recebidos e expedidos;preencher e providenciar
requisicbes de materiais,cOpias e outros;executar levantamentos,anotagdes e calculos aritméticos
simples;arquivar correspondéncias,documentos,circulares,portarias,normas e processos;controlar e
manter atualizados arquivos e ficharios;executar servigos auxiliares de administracdo de pessoal,tais
como atualizacao de ficharios,arquivos cadastrais,documentos e cartées,controle de frequéncia,direitos
e vantagens,preenchimento de guias e célculos diversos,sob orientacéo;efetuar leitura dos 6rgaos
oficiais de interesse da prefeitura procedendo ao recorte e arquivamento das matérias.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Propria atividade Meio de Ar - Sonora, Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Trajetéria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco _

Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposicédo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecao necessarias
trabalho da funcéo.

DOCUMENTOS Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual
DE propagacéao / Exposicao
ATENDIMENTOS Trajetoria

Descrigcdo: Processos onde ha exposi¢do aos agentes de risco biolégico , Microrganismos, parasitas
ou materiais originados de organismos que, em fungdo de sua natureza e do tipo de exposi¢do, sao
capazes de acarretar lesdo ou agravo a saude do trabalhador.

Sugestdes: Elaborar e implementar (treinar e documentar) as Ordens de Servi¢co sobre seguranca e
medicina do trabalho, dando ciéncia aos empregados sobre: as atividades que cada empregado pode
executar, determinar procedimentos em caso de acidentes ou doengas, dos riscos profissionais no
local do trabalho; dos meios para prevenir e limitar tais riscos e as medidas adotadas pela empresa,
prevenir atos inseguros; divulgar as obrigacdes e punicdes.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inimeras doencas
EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagcdo: Controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Agente Digitacéo Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) LER ( LesGes por esforco repetitivos),
desenvolvidas dentro do ambiente de tendinite, inflamacéo nos tenddes.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descrigdo: Esforco Repetitivo.

Sugestdes: A cada 25 minutos de trabalho de digitacdo faca uma parada de 5 minutos. N&o utilize
apoio de pulso durante a digitagdo, pois se assim o fizer estard correndo o risco de provocar
compressdo nos nervos de seu pulso (tinel do carpo); a digitacdo deve ser feita com os pulsos
ligeiramente levantados. Os apoios de pulso sao projetados para permitir o repouso confortavel de seu
pulso durante as ?pausas

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdo do Esforco Repetitivo LER, a lesdo causada pelo
desempenho de atividade repetitiva e continua.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Luminosidade Nivel do Risco _

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo a luminosidade excessiva e
desenvolvidas dentro do ambiente de deficiente.
trabalho da fungéo.

lluminag&o Meio de Aérea - Direcional Tipo / Tempo de Habitual /
artificial e natural propagacéao / /Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigcdo: Esta presente em todas atividades que um colaborador realize, as avalia¢cdes deverdo ser
realizadas no posto de trabalho.

Sugestdes: Adequar os nivéis de iluminagdo de acordo com a NBR 5413.

Riscos(Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar
sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual, incidéncia de erros, queda no rendimento
e acidentes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Desenvolvimento de lesdes
desenvolvidas dentro do ambiente de musculoesqueléticas.
trabalho da funcéo.
Posturas Meio de Contato, Tipo / Tempo de Habitual /
incomodas propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que ndo fiquem monotomia;

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a salde): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatérios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo

nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda.

trabalho da funcao.

Movimentacao Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Ocasional /
pelo setor propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descrigdo: Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, hdo colocado
nada que impeca a circulagao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):N&o

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Acidentes Agente Queda de nivel Nivel do Risco 1 - Baixo
diferente

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Nado Uso do corrimdo da escada

desenvolvidas dentro do ambiente de (Torsdes, tropecos).

trabalho da fungéo

Escadas Meio de Contato, Estrutura Tipo/Tempo de  Ocasional /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetdria ecional

Descrigcdo: Queda em locais diversos, degraus ou escadas.

Sugestdes: Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de pessoas, treinar o
colaborador quanto as possiveis situagfes de acidentes, manter atengdo redobrada no trabalho para
evitar acidentes, atos inseguros e ou condigdes inseguras.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

AVALIAGCOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracao Utilizada Acéao tolerancia de Exposicéao
Propria 51.9dB NHO 01 80 dB 85 dB Habitual/Perm
atividade anente
EPI(s)

Calcado de Seguranca

N.A.

EPC(s)

CADEIRA COM APOIO DE BRACO, CADEIRA COM REGULAGEM ERGONBMICA, MOUSE PAD
COM APOIO DE GEL, Corrimao.

N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéo do trabalho - Monitoramento do ambiente.

Organizacéo do trabalho - Deve haver uniformidade, auséncia de efeitos indesejaveis de fuscamento
ou contraste e a conformidade com os niveis minimos de iluminancia nos planos de trabalho
estipulados pela NBR 5413.

Organizacéo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Organizacéo do trabalho - Pausas realizadas fora do local exercidas as atividades para recuperacao.
Organizacdo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situa¢des de acidentes, manter atencéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢gfes inseguras..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricédo do
ambiente

Cargo

Descricdo das
atividades

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

PRONTO SOCORRO/BLMAC Qtde de 7
Funcionéarios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

AUXILIAR DE SERVICOS I /11 Funcao AUXILIAR DE SERVICOS I /11

Responsavel pela faxina e toda limpeza do prédio do PSF. Limpar e conservar, varrendo, lavando,
encerando, lustrando, tirando p6 e recolhendo lixo das dependéncias.

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido continuo ou  Nivel do Risco 1 - Baixo
intermitente (Leg.
Trabalhista)
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo ao ruido ocupacional

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Ambiente Meio de Ar - Sonora, Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado principalmente nos locais ligados com a area operacional.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliacéo realizada o ruido encontra-se acima do limite de
acdo, conforme as normas de seguranga deve ser monitorado e realizar o acompanhamento
ocupacional. Recomenda- se utilizar prote¢do auditiva de 16dB e treinamento de higienizagdo e
conservacao do EPI para os processos de operacdo de maquinas e equipamentos.

Riscos(Possiveis danos a saude): Fadiga nervosa, alteracdes mentais, perda de memoria,
irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensdo, modificacdo do ritmo respiratorio,
perturbagbes gastrointestinais, diminui¢do da visdo noturna, dificuldade na percepgéo de cores. Além
destas consequéncias o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporario ou
definitiva da audicao.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Quimico Agente Alcool Etilico Nivel do Risco 1 - Baixo

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Pode causar irritacdo na pele, olhos e

desenvolvidas dentro do ambiente de aparelho respiratdrio, perigoso se
trabalho da funcéo. inalado ou ingerido.
Higienizacéo Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Respiratorio Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Contato respiratorio com os vapores e ou exposi¢do dérmica por contato com o produto
quimico

Sugestdes: Uso de Respirador Semifacial com filtro para vapores e solventes organicos. Uso de
cremes protetores para as maos e luvas de PVC; Uso de calcados fechados; Acompanhamento
médico através dos exames recomendados no PCMSO.

Riscos(Possiveis danos a sadde): Quimico: Cutanea ? A contaminagdo ocorre pelo contato com a
pele. Os gases e vapores liberados pelos produtos podem causar les6es a pele e mucosas na boca,
nos olhos e no nariz. Respiratéria ? Os vapores de névoas penetram facilmente no organismo,
atingindo os pulmdes, passando para corrente sanguinea.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

alcool isopropilico Nivel do Risco 1 - Baixo

Quimico Agente

Manuseio de substancias sem

protecéo.

Realizacdo dos processos/tarefas
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.

Perigo(s)

Higienizacéo Meio de Ar - Cuténeo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Respiratorio Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Uso de produtos quimicos em realizar higienizagéo.

Sugestdes: Utilizacdo de equipamentos de protecao individual (EPI) recomendado para a execugao de
tarefa.

Riscos(Possiveis danos a saude): Doencas respiratérias e irritagdo ou alergia em contato cutaneo.
EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



MSP 333/533

\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

Tipo Agente Quimico Agente Produtos Nivel do Risco 1 - Baixo
Saneantes
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Manipulagéo de produtos de limpeza
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de

trabalho da funcéo.

Fontes Produtos de Meio de Aérea - Direcional  Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras limpeza propagacao / /Onidirecional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Contato
Dados Descricdo: Processos de limpeza que necessita de manuseio de produtos para realizagéo de limpeza

saneantes, sdo produtos que facilitam a limpeza e a conservagdo de ambientes.

Sugestdes: Recomenda -se verificar sempre os rétulos dos produtos, seguir as instru¢des de uso em
de seguranga, utilizar os EPI recomendados conforme existente em programa, Produtos quimicos
diferentes nunca devem ser misturados. Armazene em um espacgo limpo, fresco e seco, alguns
produtos quimicos de limpeza podem ter reagdes perigosas quando experimentam flutuacdes extremas
de temperatura ou altos niveis de umidade.

Riscos(Possiveis danos a saude): Reacg®es alergicas, irritagdes.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Tipo Agente Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco 2 - Moderado
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢céo ao agente diretamente sem
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de protecdo necessarias

trabalho da funcao.

Fontes Higienizacao, Meio de Contato/aéreo Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras Limpeza de propagacao / Exposicao Intermitente
ambiente, Trajetoria
sanitizagcao
Dados Descrigdo: Processos onde ha exposi¢do aos agentes de risco biolégico , Microrganismos, parasitas

ou materiais originados de organismos que, em func¢é@o de sua natureza e do tipo de exposicdo, sdo
capazes de acarretar lesdo ou agravo a saude do trabalhador. Agentes biolégicos infecciosos e
infectocontagiosos

Sugestdes: Recomenda-se utilizar os EPI- equipamento de protecdo individual dependerd do
procedimento a ser realizado pelo profissional: AVENTAL Protege contra o contato com fluidos
organicos e contra umidade gerada pelo aerossol e respingos provenientes dos procedimentos de
limpeza e desinfecc@o de artigos e superficies, e de acidente térmico, mecénico e quimico. O
impermeavel deve ser usado nos procedimentos de limpeza e desinfeccao de artigos e superficies,
sendo que para o profissional de limpeza protege a roupa contra umidade. MASCARA Indicada para
area de isolamento, recolhimento de residuo, diluicdo de produtos, vidrarias de laboratério, etc. OBS.:
A mascara ndo deve ser tocada com as maos enluvadas PROTETOR OCULAR Utilizado nos
procedimentos de limpeza e desinfeccdo de superficies quando houver risco de contaminacéo por
secregOes, aerossois e produtos quimicos. Protege os olhos do impacto de particulas volantes, de
luminosidade intensa, de radiacdo ultravioleta e de respingos de produtos quimicos e material
bioldgico. Deve ser confortavel, ter boa vedagao, ser transparente, permitir 26 lavagem com agua e
sabdo e desinfeccdo quando indicada. BOTAS Indicada para as atividades de lavagem em geral
LUVAS DE BORRACHA Para a prote¢do das méaos, sendo usadas duas coloracdes: VERDE - usadas
nas superficies onde a sujidade é maior (Ex: lixeiras, pisos, banheiro, rodizios de mobiliarios, janelas,
tubulagBes na parte alta, etc.). AMARELA - usadas em mobiliarios (Ex: cama do paciente, mesa,
cadeiras, paredes, portas e portais, pias, etc).

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doengas.
EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

MSP 334/533

\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

Agente Frequente Nivel do Risco 1 - Baixo
deslocamento a
pé durante a

jornada de
trabalho
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de Orientagbes quanto
desenvolvidas dentro do ambiente de posturas corretas e pausas.
trabalho da funcao.
Atividade Meio de Estrutura - Direcio  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / nal/Onidirecional Exposicao Permanente

Trajetoria

Descrigdo: Dores musculares nos pés, pernas e coluna, risco de queda, estresse.

Sugestdes: Recoemnda-se intervalos de descanso, rodizio de funcdo, sapatos confortaveis,
alongamentos, peso corporal adequado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma
postura

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Postura em pé Nivel do Risco 1 - Baixo

por longos

periodos
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas necessarias e sem
desenvolvidas dentro do ambiente de 0 assento de descanso.
trabalho da funcéo.
Posturas Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /
incomodas propagacao / Exposicao Permanente

Trajetoria

Descrigdo: Atividades que necessita de ficar em pé durante toda tarefa executada.

Sugestdes: Fornecer o assento de descanso para o trabalhador, realizar as pausas necessarias e
ginastica laboral.

Riscos(Possiveis danos a saude): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e
nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteracdes na postura e principalmente complicacdes
circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado
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Agente Postura Nivel do Risco 1 - Baixo
Inadequada
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas e orientacdo
desenvolvidas dentro do ambiente de guanto a posturas corretas.
trabalho da funcéo.
N.A. Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetdria ecional

Descricdo: A postura inadequada esti associada & falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentacdo. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A ma postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida

Sugestdes: Realizar a alternancia de atividades, pausas de descanso suficientes para recuperagao
evitando sobrecarga, orientar o colaborador quanto a posturas e pausas corretas, evitando posturas
incomodas durante 0s processos.

Riscos(Possiveis danos a saude): Problemas osteomusculares (LER/DORT), lombalgia e outros
causados por esfor¢o excessivo e posturas inadequadas ao levantar e mover moéveis, carregar lixo etc;
EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagdo: Ndo controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo
nivel

Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda, (Escorregdes, impecto de pés,
trabalho da funcéo. tropecos e torgoes).
Movimentacéo Meio de Contato Tipo / Tempo de Ocasional /
pelo setor propagacao / Exposicao Intermitente

Trajetoria

Descrigdo: Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Recomenda-se utilizar sempre calcado antiderrapante durante as tarefas de limpeza.
Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de passagem.
Também recomenda-se atencéo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizagdo adequada.
Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes leve e até grave.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Ruido continuo
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(Leg.
Trabalhista)

Recomendados

Utilizados

Recomendados

Utilizados
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Acidentes Agente Queda de nivel
diferente

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)

desenvolvidas dentro do ambiente de

trabalho da fungéo

Escadas, Meio de Contato

Movimentacao propagacao /

pelos setores Trajetoria

336/533

Nivel do Risco 1 - Baixo

Ndo Uso do corrimdo da escada
(Torsbes, tropecos).

Ocasional /
Intermitente

Tipo / Tempo de
Exposicao

Descrigcdo: Queda em locais diversos, degraus ou escadas.
Sugestdes: Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de pessoas, treinar o
colaborador quanto as possiveis situagfes de acidentes, manter atengdo redobrada no trabalho para

evitar acidentes, atos inseguros e ou condigdes inseguras.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):Sim
Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

AVALIAGCOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracao Utilizada Acéao tolerancia de Exposicéao
Ambiente 75.31 dB NR 15 80 dB 85 dB Habitual/Inter
mitente
EPI(s)

Avental Impermeavel, Bota Impermeével, Creme Protetor Biol6gico Acao Bacteriostatica, Luva
Impermeavel, Protetor Facial, Respirador carvao ativado PFF2 (descartavel), Luvas de Latex ou PVC,

Respirador Semi Facial PFF3

N.A.

EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGBMICA, Corrimé&o.

N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Implementadas
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MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da atividade.

Organizacdo do trabalho - Equipamentos de Protecdo devem ser higienizados diariamente.
Individuais - Sempre que necessario, as luvas devem ser substituidas, pois devem ser compativeis
com a natureza das tarefas, condigbes ambientais e com tamanho das maos de quem as utiliza.
Organizacéo do trabalho - Utilizagcdo de pausas durante periodo laboral, alternando postura, fora do
ambiente de trabalho.

Administrativas - Ginastica laboral (Profissional habilitado)

Organizagéao do trabalho - Utensilios de limpeza (Rodo e vassoura) Industrial de tamanho adequado.
Organizacdo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situacdes de acidentes, manter atencéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢fes inseguras.

Organizacdo do trabalho - Monitoramento da funcéo.

Administrativas - Orienta¢cdes do ndo uso de celulares ao utilizar escadas.

Administrativas - Placa de adverténcia de proibido uso de celular ao usar escada.

Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a fungéo.

Administrativas - Realizar Treinamento quanto o uso correto dos Equipamentos de Protecdo
Individual, manter registros e fichas de entrega atualizada conforme solicita NR-06 e Manter sempre
atualizado o programa de treinamento de segurancga e da fungéo especifica.

Administrativas - Ginastica Laboral (Profissional habilitado)..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricédo do
ambiente
Cargo

Descricdo das
atividades

PRONTO SOCORRO/BLMAC Qtde de 6
Funcionéarios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacéo. lluminagdo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

AUXILIAR TECNICO EM SAUDE Funcéo AUXILIAR TECNICO EM SAUDE

Prepara o paciente para consultas, exames e tratamentos. Auxilia o0 médico em pequenas cirurgias.
Cuida da higiene, alimentacdo e conforto do paciente e zela pela seguranga e pela limpeza dos
equipamentos do Pronto Socorro. Prepara e aplica medicamentos, conserva vacinas e faz curativos.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

T, 338/533
\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido continuo ou  Nivel do Risco 1 - Baixo
intermitente (Leg.
Trabalhista)
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo ao ruido ocupacional

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

, Ambiente / Meio de Ar - Sonora, Tipo / Tempo de Habitual /
Conversacéao propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado principalmente nos locais ligados com a area operacional.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Pode causar incomodos.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Quimico Agente Etanol (CAS: Nivel do Risco 1 - Baixo
64-17-5)

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orietagdo do manuseio

desenvolvidas dentro do ambiente de seguro.

trabalho da fungéo.

Higienizacéo Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Respiratorio, Exposicao Intermitente
Trajetoria Contato

Descri¢cdo: Contato respiratdrio com os vapores e ou exposi¢cao dérmica por contato com o produto
quimico

Sugestdes: Manuseie em uma area ventilada ou com sistema geral de ventilagdo/exaustdo local. Evite
formacéo de vapores ou névoas. Evite inalar o produto em caso de formagao de vapores ou névoas.
Inspecione os recipientes quanto a danos ou vazamentos antes de manusea-los. Obtenha instru¢des
especificas antes da utilizacdo. Nao manuseie o produto antes de ter lido e compreendido todas as
precaucfes de seguranga. Utilize equipamento elétrico, de ventilagdo e de iluminagdo a prova de
explosdo. Use luvas de protecéo, protecdo ocular.

Riscos(Possiveis danos a saude): Irritagdes no trato respiratério superior.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagédo: Ndo controlado
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Biolégico Agente Microrganismos Nivel do Risco 2 - Moderado
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢céo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecdo necessarias e orientagfes
trabalho da funcéo. guanto processos seguros.

Contato com Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
pacientes e propagacéao / Respiratorio Exposicao Intermitente
materiais Trajetoria

contaminados /
possibilidade de
contato com
sangue e/ ou
secrecdes

Descrigdo: Consideram-se Agentes Bioldgicos os microrganismos, geneticamente modificados oun&o;
as culturas de células; os parasitas; as toxinas e 0s prions.

Sugestdes: Recomenda-se treinar e capacitar o colaborador quanto aos riscos existente nas tarefas e
aos processos seguros, utilizagdo EPI correto, higienizacdo e armazenamento confirme recomendado
em NRO6. Todos trabalhadores com possibilidade de exposicéo a agentes biolégicos devem utilizar
vestimenta de trabalho adequada e em condi¢8es de conforto. Os trabalhadores ndo devem deixar o
local de trabalho com os equipamentos de protecdo individual e as vestimentas utilizadas em suas
atividades laborais. A vestimenta deve ser fornecida sem 6nus para o empregado. O uso de luvas nédo
substitui o processo de lavagem das méaos, o que deve ocorrer, no minimo, antes e depois do uso das
mesmas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inidmeras doencas,
transmissdo de virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e da imunodeficiéncia adquirida
humana (HIV), COVID-19 entre outros.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagdo: Ndo controlado

Agente Frequente Nivel do Risco 1 - Baixo
deslocamento a
pé durante a

jornada de

trabalho
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia pausas e orienta¢be quanto
desenvolvidas dentro do ambiente de ao0s riscos existente no processos.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /

propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetdria ecional

Descri¢cdo: Dores musculares nos pés, pernas e coluna, risco de queda, estresse.

Sugestdes: Recoemnda-se intervalos de descanso, rodizio de funcdo, sapatos confortaveis,
alongamentos, peso corporal adequado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma
postura

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado
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Agente Luminosidade

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

lluminagéo Meio de Aérea - Direcional
artificial e natural propagacéao / /Onidirecional
Trajetoria

340/533

Exposi¢do a luminosidade excessiva e
deficiente.

Tipo / Tempo de Habitual /
Exposicao Intermitente

Descrigdo: Esté presente em todas atividades que um colaborador realize, as avaliagBes deverdo ser

realizadas no posto de trabalho.

Sugestdes: Recoemda-se seguir aos nivéis de iluminagdo de acordo com a NBR 5413.
Riscos(Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminacdo podem causar
sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual, incidéncia de erros, queda no rendimento

e acidentes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Agente Movimentagéo de
carga Manual

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Carga Meio de Contato, Estrutura
aproximadamente propagacao / - Direcional/Onidir
entre 10 e 100kg, Trajetoria ecional
Movimentacao de

pacientes

Nivel do Risco 1 - Baixo

Postura inadequada, Auséncia de
orientacdo

Tipo / Tempo de Habitual /
Exposicao Intermitente

Descricdo: Tarefas onde e procedimentos necessita de movitar materiais ou cargas manualmente.
Sugestdes: Recomenda-se orientar colaborador quanto as posturas e procedimentos corretos na
movimentagdo de pacientes, pausas durantes processos, utilizar de procedimentos ferramentas que

auxilia na movimentacao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, afetam musculos, articulagdes,
tenddes, ligamentos, nervos e 0ssos, e doengas localizadas no aparelho circulatério.

EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
Situagéo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado
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Agente Postura em pé Nivel do Risco 1 - Baixo

por longos

periodos
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas necessarias e sem
desenvolvidas dentro do ambiente de 0 assento de descanso.
trabalho da funcéo.
Posturas Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
incomodas propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Permanente

Trajetdria ecional

Descricdo: Atividades que necessita de ficar em pé durante toda tarefa executada.

Sugestdes: Recomenda-se que haja pausas durante o periodo laboral, assim como assentos
ergondmicos, adaptados a antropometria do trabalhador. Sugere-se que seja disponibilizado
treinamentos sobre postura correta e também ginastica laboral aos trabalhadores.

Riscos(Possiveis danos a saude): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e
nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteragBes na postura e principalmente complicacdes
circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Movimentacéo de Nivel do Risco 1 - Baixo

cargas
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Movimentacéo de corpos sem cuidado
desenvolvidas dentro do ambiente de e atencéao.

trabalho da funcao.

Carga Meio de Estrutura - Direcio  Tipo / Tempo de Intermitente
aproximadamente propagacao / nal/Onidirecional Exposicao
entre 10 e 100kg , Trajetoria

Movimentacao /
deslocamento de
pacientes

Descri¢cdo: Movimentagao de vitimas conscientes/ inconscientes com lesfes leves ou graves.
Sugestdes: Recomenda-se atencéo e cuidado ao realizar a movimentagdo de vitimas. A maneira mais
segura de se transportar uma vitima € com uma maca, que da estabilidade e seguranca a
movimentagao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Queda de corpos.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagédo: N&o controlado
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Acidentes Agente Objetos Nivel do Risco

Perfurocortante
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orientagbes quanto oas
desenvolvidas dentro do ambiente de riscos existentes no processos.

trabalho da fungéo

Objetos Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
hospitalares: propagacéo / Direta/Direcional Exposicéo Intermitente
Agulhas, Trajetdria

escalpes,

ampolas de

vidros, entre

outros

Descrigdo: Materiais perfurocortantes sao aqueles utilizados na assisténcia a salide que tém ponta ou
gume, ou que possam perfurar ou cortar.

Sugestdes: Recomenda-se a orientacdo quanto aos riscos existentes na aticvidade. Colaborador deve
ter maximo de atengdo e cuidado durante a realizacdo do procedimento com perfurocortantes,
mantenha um ambiente organizado e evite as brincadeiras. N&o usar os dedos como anteparo durante
a realizacdo de procedimentos que envolvam objetos perfurocortantes. Os materiais perfurocortantes
devem ser descartados separadamente dos outros materiais, no local de sua geragdo, imediatamente
apos 0 uso, em recipientes rigidos, resistentes a punctura, ruptura e vazamento, com tampa,
devidamente identificados, atendendo a legislacao vigente (Figura 9), sendo proibido o esvaziamento
desses recipientes para o seu aproveitamento. As agulhas descartaveis devem ser desprezadas junto
com as seringas, sendo proibido reencapé-las ou proceder a sua retirada manual

Riscos(Possiveis danos a saude): Risco de perfuracéo e cortes em membros superiores e inferiores;
contaminacao e doencas.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situagdo de Controle da Avaliagdo: Ndo controlado

Acidentes Agente Projecéo de Nivel do Risco
sangue ou outros
fluidos corpéreos

Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varias fatores pode ocorrer, auséncia
desenvolvidas dentro do ambiente de de orientacdes e Epis corretos.
trabalho da funcéo.

Goticulas Meio de N.A. Tipo / Tempo de Intermitente
transmitidas a propagacao / Exposicao
curta distancia Trajetoria

Descrigdo: Contato com pacientes onde pode ocorrer o contato com Goticulas transmitidas a curta
distancia durante tarefas realizadas.

Sugestdes: Recomenda-se utilizar dos equipamentos individuais indicados em procedimentos ao
atendimento aos pacientes, treinar e capacitar quanto aos riscos existes e procedimemntos seguiros.
Riscos(Possiveis danos a saude): Transmigdo de doencas.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Agente

Ruido continuo
ou intermitente

(Leg.
Trabalhista)

Recomendados

Utilizados

Recomendados

Utilizados

Tcrl

Medicina e Seguranga do Trabalho

Acidentes Agente Queda de mesmo
nivel

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)

desenvolvidas dentro do ambiente de

trabalho da funcéo.

Movimentac&o Meio de Contato,

pelo setor propagacao / Direta/Direcional,
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

343/533

Nivel do Risco 1 - Baixo

Vérios fatores que podem ocasionar a
queda, (Escorregdes, impecto de pés,
tropecos e tor¢oes).

Ocasional /
Intermitente

Tipo / Tempo de
Exposicao

Descricdo: S&o quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.

Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se atengdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizacdo
adequada. Sugere-se a utilizagdo do equipamento de seguranga e o treinamento de higienizagédo

e armazenamento.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes

EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/
Geradoras Concentragao
Ambiente / 75.31dB

Conversacao

Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Utilizada Acdo tolerancia de Exposicéo
NR 15 80 dB 85 dB Habitual/Inter
mitente
EPI(s)

Botas de Seguranca com Biqueira de Composite, Cinta Ergonémica, Luva de Algoddo Pigmentada,
Calgado de Seguranca, Creme Protetor Bioldgico Acéo Bacteriostatica, Oculos de Seguranca com
Protecao Lateral, Protetor Facial, Respirador carvao ativado PFF2 (descartavel), Vestimenta de

Seguranca

N.A.

EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGOMICA, DESCARTE DE PERFUROCORTANTES.

N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Recomendadas

Implementadas

MSP, 344/533

\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

MEDIDAS DE CONTROLE

Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a funcgao.

Administrativas - Realizar Treinamento quanto o uso correto dos Equipamentos de Protec&o
Individual, manter registros e fichas de entrega atualizada conforme solicita NR-06 e Manter sempre
atualizado o programa de treinamento de seguranca e da fun¢&o especifica.

Organizacdo do trabalho - Monitoramento da atividade.

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da fungéo.

Organizacéo do trabalho - Deve haver uniformidade, auséncia de efeitos indesejaveis de fuscamento
ou contraste e a conformidade com os niveis minimos de iluminancia nos planos de trabalho
estipulados pela NBR 5413.

Administrativas - Alternancia de atividades com outras tarefas que permitam variar as posturas, 0s
grupos, musculares utilizados ou o ritmo de trabalho;

Organizacéao do trabalho - Utilizacéo de pausas durante periodo laboral, alternando postura, fora do
ambiente de trabalho.

Administrativas - Ginastica laboral (Profissional habilitado)

Administrativas - Ginastica Laboral (Profissional habilitado).

Organizacéo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, n&o obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atencao redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Organizacéo do trabalho - Equipamentos de Protecdo devem ser higienizados diariamente.
Individuais - Sempre que necessario, as luvas devem ser substituidas, pois devem ser compativeis
com a natureza das tarefas, condigées ambientais e com tamanho das maos de quem as utiliza..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricéo do
ambiente

Cargo

Descricdo das
atividades

PRONTO SOCORRO/BLMAC Qtde de 1
Funcionérios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

CHEFE DO SETOR OFICIAL DE Funcéo CHEFE DO SETOR OFICIAL DE
TRANSPORTE TRANSPORTE

Responsavel pela programacgdo de transportes relacionados ao setor da saude, programacédo de
viagem, escala de motoristas, veiculos e outros correlatos.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Medicina e Seguranga do Trabalho

EXPOSICOES
Tipo Agente Fisico Agente Radiac&o Nao Nivel do Risco 1 - Baixo
lonizantes
Atividade(s)/Pro Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Fotoenvelhecimento (envelhecimento
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de precoce e surgimento de rugas),
trabalho da funcéo. Queimaduras em primeiro e segundo
grau, Manchas na pele, Cataratas,
Cancer de pele; Danos a retina,
Vermelhiddo, Inchago e hemorragias
oculares, Danos ao sistema nervoso
central.
Fontes Exposi¢éo solar Meio de Aérea - Direcional  Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras propagacao / /Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria
Dados Descricdo: As radiagBes ndo ionizantes apresentam interesse do ponto de vista ambiental, por que

seus efeitos sobre a salide do trabalhador sdo potencialmente importantes, sendo que exposi¢oes sem
controle podem levar a ocorréncia de lesées ou doenca. Por outro lado, a uma proliferagdo de
equipamentos inclusive de uso doméstico, que permitem radiacdes, tais como: forno micro-ondas,
radares de barcos, lampadas ultravioletas para eliminar germes, soldas oxiacetilenos, solda elétrica,
aparelhos de raios-X, etc.

Sugestdes: Recomenda-se a utilizacdo do protetor solar e sua reaplicacdo a cada duas horas.
Também a utilizacdo dos equipamentos de protecdo (EPI) recomendados, juntamente com o
treinamento de higienizagao, utilizacéo e conservagdo. Deve-se manter a hidratacéo regular, bebendo
agua a cada duas horas totalizando no minimo 2 litros diarios. Assim como realizar pausas durante a
jornada de trabalho, em local coberto, onde n&do haja a exposicao.

Riscos(Possiveis danos a saltde): Queimaduras, catarata, conjuntivite, lesdes nos olhos, na pele e
em outros 6rgaos.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Tipo Agente Fisico Agente Ruido continuo ou  Nivel do Risco 1 - Baixo
intermitente (Leg.
Trabalhista)
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo ao ruido ocupacional
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de

trabalho da funcéo.

Fontes Ambiente Meio de Ar - Sonora, Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras ocupacional propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Trajetoria
Dados Descricdo: Esta ligado principalmente nos locais ligados com a &rea operacional.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliacéo realizada o ruido encontra-se acima do limite de
acdo, conforme as normas de seguranca deve ser monitorado e realizar o acompanhamento
ocupacional. Recomenda- se utilizar protecdo auditiva de 16dB e treinamento de higienizagdo e
conservacao do EPI para os processos de operacdo de maquinas e equipamentos.

Riscos(Possiveis danos a saude): Fadiga nervosa, alteracdes mentais, perda de memoria,
irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensdo, modificacdo do ritmo respiratorio,
perturbagfes gastrointestinais, diminui¢cdo da visdo noturna, dificuldade na percepgéo de cores. Além
destas consequéncias o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporario ou
definitiva da audicao.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

Tipo Agente Quimico Agente Etanol (CAS: Nivel do Risco 1 - Baixo
64-17-5)
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orietagdo do manuseio
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de seguro

trabalho da funcéo.

Fontes Higienizacdo em Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras ambulancia propagacéao / Respiratorio, Exposicéo Intermitente
Trajetoria Contato
Dados Descrigdo: Contato respiratério com os vapores e ou exposi¢cao dérmica por contato com o produto
quimico.

Sugestdes: Manuseie em uma area ventilada ou com sistema geral de ventilagdo/exaustao local. Evite
formacéo de vapores ou névoas. Evite inalar o produto em caso de formacao de vapores ou névoas.
Inspecione os recipientes quanto a danos ou vazamentos antes de manusea-los. Obtenha instru¢c8es
especificas antes da utilizacdo. Nao manuseie o produto antes de ter lido e compreendido todas as
precaugfes de seguranga. Utilize equipamento elétrico, de ventilagdo e de iluminagdo a prova de
exploséo. Use luvas de protecéo, protecdo ocular.

Riscos(Possiveis danos a saude): Irritagdes no trato respiratorio superior.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: Controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Tipo Agente
Atividade(s)/Pro

cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

el 347/533

Medicing e Seguranga do Trabalho

Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco _

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢céo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecao necessarias
trabalho da funcéo.

Documentos Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Respiratorio, Exposicao Intermitente
Trajetoria Contato

Descrigdo: Processos onde h& exposi¢do aos agentes de risco bioldgico: Microrganismos, parasitas
ou materiais originados de organismos que; em func¢édo de sua natureza e do tipo de exposicao, sdo
capazes de acarretar lesdo ou agravo a saude do trabalhador.

Sugestdes: Recomenda-se utilizar dos equipamentos de protecdo individual para cada durante
processos de acordo as tarefas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inimeras doencas
EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Desenvolvimento de lesdes
desenvolvidas dentro do ambiente de musculoesqueléticas.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que ndo figuem monotomia;

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adog¢do de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabega, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatérios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situagéo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

T, 348/533

Medicing e Seguranga do Trabalho

Agente Uso frequente de Nivel do Risco 1 - Baixo
pedais
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Movimentacdo de membros inferiores.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Dirigir automovel Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetdria ecional

Descricdo: Uso de pernas e pés para operar maquinas ou veiculos que necessita de seu uso.
Sugestdes: Realizar ginastica laboral, alongamentos antes de efetuar processos de trabalho assim
evitando dores e formigamentos.

Riscos(Possiveis danos a saude): LER (Lesao por esforco repetitivo) e dores nas articulagoes.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

Acidentes Agente Acidentes de Nivel do Risco
Transito
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Acidente de transito

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da fungéo

Veiculo em alta Meio de Contato Tipo / Tempo de  Ocasional /
velocidade propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: Processo em que ha necessidade de se locomover com veiculo da empresa para
realizagdo de tarefas.

Sugestdes: Recomenda-se manter manutencdes dos veiculos em dia em boas condic¢des, utilizar
equipamento de segurancga (cinto de seguranga ou capacete), estar atentos as finalizagbes. Curso de
direcao defensiva. Nao utilizar celular no transito.

Riscos(Possiveis danos a saude): Riscos de varias lesoes

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliac&o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo

nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda.

trabalho da funcao.

Movimentacao Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
entre setores propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descrigdo: Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a for¢a da inércia.
Sugestdes: Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, hdo colocado
nada que impeca a circulagéao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagédo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Agente

Ruido continuo
ou intermitente
(Leg.
Trabalhista)

Recomendados

Utilizados

Recomendados

Utilizados

Tcrl

349/533
Medicina e Segurania do Trabalhe
Acidentes Agente Queda de nivel Nivel do Risco 1 - Baixo
diferente
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Nado Uso do corrimdo da escada
desenvolvidas dentro do ambiente de (Torsdes, tropecos).

trabalho da fungéo

Escadas; Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
desniveis propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descricédo: Queda em locais diversos, degraus ou escadas.

Sugestdes: Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de pessoas, treinar o
colaborador quanto as possiveis situagfes de acidentes, manter atengdo redobrada no trabalho para
evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracgao Utilizada Acdo tolerancia de Exposicéo
Ambiente 71.95 dB NR 15 80 dB 85 dB Habitual/Inter
ocupacional mitente
EPI(s)

Oculos de Seguranca com lentes UV, PROTETOR SOLAR, Uniforme com manga longa, Botas de
borracha do tipo antiderrapante cano longo, Creme Protetor Biol6gico A¢do Bacteriostatica, Luva Latex
Procedimento, LUVA NITRILICA, Oculos de Seguranca com Protecéo Lateral, Respirador carvio
ativado PFF2 (descartavel), Vestimenta de Seguranga, Cinto de Seguranca

N.A.

EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGSMICA.

N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Recomendadas

Implementadas

MSP 350/533
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Medicina e Seguranga do Trabalho

MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da atividade.

Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a fungéo.

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da fungéo.

Organizacédo do trabalho - Equipamentos de Protecdo devem ser higienizados diariamente.
Individuais - Sempre que necessario, as luvas devem ser substituidas, pois devem ser compativeis
com a natureza das tarefas, condigbes ambientais e com tamanho das méos de quem as utiliza.
Administrativas - Realizar Treinamento quanto o uso correto dos Equipamentos de Protecdo
Individual, manter registros e fichas de entrega atualizada conforme solicita NR-06 e Manter sempre
atualizado o programa de treinamento de seguranc¢a e da fungéo especifica.

Organizacédo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Organizacdo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situa¢des de acidentes, manter atencéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Individuais - Utilizar cinto de seguranca e obedecer as leis de transito.

Organizacéo do trabalho - Transito Manutengéo preventiva e corretiva do veiculo, equipamentos de
seguranga estarem em perfeitas condi¢cBes sendo sempre verificados, pneus sempre calibrados..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricédo do
ambiente
Cargo

Descrigdo das
atividades

PRONTO SOCORRO/BLMAC Qtde de 0
Funcionéarios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilacdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacédo. lluminacdo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

CHEFE SETOR DE SAUDE Funcéo CHEFE SETOR DE SAUDE

Responsavel pela programacgdo de transportes relacionados ao setor da salde, programacédo de
viagem, escala de motoristas, veiculos e outros correlatos.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

T, 351/533
\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido continuo ou  Nivel do Risco 1 - Baixo
intermitente (Leg.
Trabalhista)
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo ao ruido ocupacional

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Ambiente Meio de Ar - Sonora, Tipo / Tempo de Habitual /
ocupacional propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado principalmente nos locais ligados com a area operacional.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Pode causar incomodos. Para provocar danos na audi¢do é
preciso que o trabalhador se exponha a niveis de ruido ou de pressdo sonora elevada.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagédo: N&o controlado

Quimico Agente Etanol (CAS: Nivel do Risco 1 - Baixo
64-17-5)

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orietagdo do manuseio

desenvolvidas dentro do ambiente de seguro

trabalho da funcéo.

Higienizacéo Meio de Ar - Cuténeo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Respiratdrio, Exposicao Intermitente
Trajetoria Contato

Descri¢cdo: Contato respiratdrio com 0s vapores e ou exposi¢cao dérmica por contato com o produto
quimico

Sugestdes: Manuseie em uma area ventilada ou com sistema geral de ventilacdo/exaustdo local. Evite
formacéo de vapores ou névoas. Evite inalar o produto em caso de formacao de vapores ou névoas.
Inspecione os recipientes quanto a danos ou vazamentos antes de manusea-los. Obtenha instru¢cées
especificas antes da utilizacdo. Ndo manuseie o produto antes de ter lido e compreendido todas as
precaucGes de seguranca. Utilize equipamento elétrico, de ventilagdo e de iluminagdo a prova de
exploséo. Use luvas de protecdo, protecdo ocular.

Riscos(Possiveis danos a saude): Irritagdes no trato respiratério superior.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagédo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Atividade(s)/Pro
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Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados
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352/533

Biologico Agente Bactérias, fungos, Nivel do Risco

virus,

protozoarios, etc.
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Contato com materiais
desenvolvidas dentro do ambiente de infectocontagiosos
trabalho da funcéo.
Pacientes; Meio de Ar - Cuténeo, Tipo / Tempo de Habitual /
esterilizacéo de propagacao / Contato Exposicao Intermitente
materiais Trajetoria

Descricdo: Os riscos biolégicos ocorrem por meio de microorganismos que, em contato com o
homem, podem provocar inimeras doencgas.
Sugestdes: Uso de luvas, habitos de higiene pessoal, uso de roupas adequadas, vacinacao,
treinamento, sistema de ventilagdo/exaustao.
Riscos(Possiveis danos a saude): Os riscos biolégicos ocorrem por meio de microorganismos que,
em contato com o homem, podem provocar iniUmeras doengas.
EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Frequente Nivel do Risco 1 - Baixo
deslocamento a
pé durante a
jornada de
trabalho

Realizacdo dos processos/tarefas
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Perigo(s) Dores musculares nos pés, pernas e

coluna, risco de queda, estresse,

Propria atividade Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descrigdo: Dores musculares nos pés, pernas e coluna, risco de queda, estresse.

Sugestdes: intervalos de descanso, rodizio de fungdo, sapatos confortaveis, alongamentos, peso
corporal adequado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma
postura

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente
Atividade(s)/Pro

cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tcrl
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Agente Luminosidade

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

lluminagéo Meio de Aérea - Direcional
artificial e natural propagacéao / /Onidirecional
Trajetoria

353/533

Exposi¢do a luminosidade excessiva e
deficiente.

Tipo / Tempo de Habitual /
Exposicao Intermitente

Descrigdo: Esté presente em todas atividades que um colaborador realize, as avaliagBes deverdo ser

realizadas no posto de trabalho.

Sugestdes: Adequar os nivéis de iluminacdo de acordo com a NBR 5413.
Riscos(Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminacdo podem causar
sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual, incidéncia de erros, queda no rendimento

e acidentes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

Agente Movimentagéo de
carga Manual

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Carga Meio de Contato, Estrutura
aproximadamente propagacao / - Direcional/Onidir
entre 10 e 100kg, Trajetoria ecional
Movimentacao de

pacientes

Nivel do Risco 1 - Baixo

Postura inadequada, Auséncia de
orientacdo

Tipo / Tempo de Habitual /
Exposicao Intermitente

Descricdo: Tarefas onde e procedimentos necessita de movitar materiais ou cargas manualmente.
Sugestdes: Treinar e orientar o coloborador quanto as posturas corretas entro os procedimentos,
utilizar de procedimentos ferramento que auxilia na movimentacao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, afetam musculos, articulagdes,
tenddes, ligamentos, nervos e 0ssos, e doencas localizadas no aparelho circulatério.

EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

T, 354/533

Medicing e Seguranga do Trabalho

Agente Postura em pé Nivel do Risco 1 - Baixo

por longos

periodos
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas necessarias e sem
desenvolvidas dentro do ambiente de 0 assento de descanso.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /

propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Permanente
Trajetdria ecional

Descricdo: Atividades que necessita de ficar em pé durante toda tarefa executada.

Sugestdes: Fornecer o assento de descanso para o trabalhador, realizar as pausas necessarias e
ginastica laboral.

Riscos(Possiveis danos a saude): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e
nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteragBes na postura e principalmente complicacdes
circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Acidentes de Nivel do Risco
Transito
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Acidente de transito

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo

Veiculos Meio de N.A. Tipo/ Tempo de  Ocasional
propagacao / Exposicao
Trajetoria

Descrigdo: Processo em que ha necessidade de se locomover com veiculo da empresa para
realizacdo de tarefas.

Sugestdes: Recomenda-se manter manutencdes dos veiculos em dia em boas condi¢bes, utilizar
equipamento de seguranca (cinto de seguranga ou capacete), estar atentos as finalizagbes. Curso de
direcdo defensiva. N&o utilizar celular no transito.

Riscos(Possiveis danos a saude): Riscos de varias lesoes

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

T, 355/533

Medicing e Seguranga do Trabalho

Acidentes Agente Movimentacéo de Nivel do Risco 1 - Baixo

cargas
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Movimentacéo de corpos sem cuidado
desenvolvidas dentro do ambiente de e atencgéo.

trabalho da funcéo.

Carga Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
aproximadamente propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
entre 10 e 100kg , Trajetoria Estrutura - Direcio

Movimentacéo / nal/Onidirecional

deslocamento de

pacientes

Descrigdo: Movimentacao de vitimas conscientes/ inconscientes com lesGes leves ou graves.
Sugestdes: Recomenda-se atencéo e cuidado ao realizar a movimentagao de vitimas. A maneira mais
segura de se transportar uma vitima é com uma maca, que da estabilidade e seguranca a
movimentagao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Queda de corpos.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Objetos Nivel do Risco

Perfurocortante
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Perfuragbes com agulhas, escalpes,
desenvolvidas dentro do ambiente de ampolas de vidros, espatulas, entre
trabalho da funcéo outros objetos similares.
Objetos Meio de Contato, Tipo / Tempo de Ocasional /
hospitalares: propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Agulhas, Trajetoria
escalpes,
ampolas de
vidros, entre
outros

Descricdo: Uso de agulhas, escalpes, ampolas de vidros, espatulas, entre outros objetos similares.
Sugestdes: Recomenda-se o0 maximo de atencdo e cuidado durante a realizagdo do procedimento
com perfurocortantes, mantenha um ambiente organizado e evite as brincadeiras. Nao usar os dedos
como anteparo durante a realiza¢@o de procedimentos que envolvam objetos perfurocortantes.
Riscos(Possiveis danos a saude): Risco de perfuracéo e cortes em membros superiores e inferiores;
contaminacao e doencas.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Agente

Ruido continuo
ou intermitente
(Leg.
Trabalhista)

pCD

\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

356/533

Acidentes Agente Projecéo de Nivel do Risco 1 - Baixo
particulas

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Ferimento nos olhos, feridas na pele,

desenvolvidas dentro do ambiente de etc.

trabalho da funcéo.

N.A. Meio de Aérea - Direcional Tipo/Tempo de  Ocasional /
propagacao / /Onidirecional Exposicao Intermitente

Trajetoria

Descrigdo: Projecao de particulas.

Sugestdes: Realizar as atividades com atencéo e cuidado; Utilizar todos os equipamentos de protecdo
individual (EPI) recomendados para a execugéo.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimento nos olhos, feridas na pele, etc.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo
nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda.
trabalho da funcéo.
Movimentac&o Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
pelo setor propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descricdo: S&o quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, ndo colocado
nada que impeca a circulagéo.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliac&o: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo

Geradoras Concentracgao Utilizada Acdo tolerancia de Exposicéao

Ambiente 75.31dB NR 15 80 dB 85 dB Habitual/Inter
ocupacional mitente

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Recomendados

Utilizados

Recomendados

Utilizados

Recomendadas

Implementadas

Tcrl
\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

357/533

EPI(s)

Protetor Auricular Concha, Calcado de Seg. Impermeével, Jaleco de tecido, Luvas de Latex ou PVC,
Respirador Semi Facial PFF3, Botas de Seguranca com Biqueira de Composite, Cinta Ergonémica,
Luva de Algod&o Pigmentada, Cal¢cado de Seguranca

N.A.

EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGBMICA.

N.A.

MEDIDAS DE CONTROLE

Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a fungéo.

Administrativas - Realizar Treinamento quanto o uso correto dos Equipamentos de Protecdo
Individual, manter registros e fichas de entrega atualizada conforme solicita NR-06 e Manter sempre
atualizado o programa de treinamento de seguranc¢a e da fungéo especifica.

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da atividade.

Organizacéo do trabalho - Deve haver uniformidade, auséncia de efeitos indesejaveis de fuscamento
ou contraste e a conformidade com os niveis minimos de iluminancia nos planos de trabalho
estipulados pela NBR 5413.

Administrativas - Alternancia de atividades com outras tarefas que permitam variar as posturas, os
grupos, musculares utilizados ou o ritmo de trabalho;

Organizacéo do trabalho - Utilizacdo de pausas durante periodo laboral, alternando postura, fora do
ambiente de trabalho.

Administrativas - Ginastica laboral (Profissional habilitado)

Administrativas - Ginastica Laboral (Profissional habilitado).

Organizacéo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, néo obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situacdes de acidentes, manter atencéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢gfes inseguras..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricédo do
ambiente
Cargo

Descrigdo das
atividades

PRONTO SOCORRO/BLMAC Qtde de 1

Funcionéarios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilacdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminagdo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

CHEFE SUBSETOR DE SAUDE Funcéo CHEFE SUBSETOR DE SAUDE

Responsavel pela programacdo de transportes relacionados ao setor da salde, programacédo de
viagem, escala de motoristas, veiculos e outros correlatos.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

T, 358/533
\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido continuo ou  Nivel do Risco 1 - Baixo
intermitente (Leg.
Trabalhista)
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo ao ruido ocupacional

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Ambiente Meio de Ar - Sonora, Tipo / Tempo de Habitual /
ocupacional propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado principalmente nos locais ligados com a area operacional.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Pode causar incomodos. Para provocar danos na audi¢do é
preciso que o trabalhador se exponha a niveis de ruido ou de pressdo sonora elevada.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagédo: N&o controlado

Quimico Agente Etanol (CAS: Nivel do Risco 1 - Baixo
64-17-5)

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orietagdo do manuseio

desenvolvidas dentro do ambiente de seguro

trabalho da funcéo.

Higienizacéo Meio de Ar - Cuténeo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Respiratdrio, Exposicao Intermitente
Trajetoria Contato

Descri¢cdo: Contato respiratdrio com 0s vapores e ou exposi¢cao dérmica por contato com o produto
quimico

Sugestdes: Manuseie em uma area ventilada ou com sistema geral de ventilacdo/exaustdo local. Evite
formacéo de vapores ou névoas. Evite inalar o produto em caso de formacao de vapores ou névoas.
Inspecione os recipientes quanto a danos ou vazamentos antes de manusea-los. Obtenha instru¢cées
especificas antes da utilizacdo. Ndo manuseie o produto antes de ter lido e compreendido todas as
precaucGes de seguranca. Utilize equipamento elétrico, de ventilagdo e de iluminagdo a prova de
exploséo. Use luvas de protecdo, protecdo ocular.

Riscos(Possiveis danos a saude): Irritagdes no trato respiratério superior.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagédo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tcrl
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359/533

Biologico Agente Bactérias, fungos, Nivel do Risco

virus,

protozoarios, etc.
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Contato com materiais
desenvolvidas dentro do ambiente de infectocontagiosos
trabalho da funcéo.
Pacientes; Meio de Ar - Cuténeo, Tipo / Tempo de Habitual /
esterilizacéo de propagacao / Contato Exposicao Intermitente
materiais Trajetoria

Descricdo: Os riscos biolégicos ocorrem por meio de microorganismos que, em contato com o
homem, podem provocar inimeras doencgas.
Sugestdes: Uso de luvas, habitos de higiene pessoal, uso de roupas adequadas, vacinacao,
treinamento, sistema de ventilagdo/exaustao.
Riscos(Possiveis danos a saude): Os riscos biolégicos ocorrem por meio de microorganismos que,
em contato com o homem, podem provocar iniUmeras doengas.
EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Frequente Nivel do Risco 1 - Baixo
deslocamento a
pé durante a
jornada de
trabalho

Realizacdo dos processos/tarefas
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Perigo(s) Dores musculares nos pés, pernas e

coluna, risco de queda, estresse,

Propria atividade Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descrigdo: Dores musculares nos pés, pernas e coluna, risco de queda, estresse.

Sugestdes: intervalos de descanso, rodizio de fungdo, sapatos confortaveis, alongamentos, peso
corporal adequado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma
postura

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Tipo Agente
Atividade(s)/Pro

cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tcrl
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Agente Luminosidade

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

lluminagéo Meio de Aérea - Direcional
artificial e natural propagacéao / /Onidirecional
Trajetoria

360/533

Exposi¢do a luminosidade excessiva e
deficiente.

Tipo / Tempo de Habitual /
Exposicao Intermitente

Descrigdo: Esté presente em todas atividades que um colaborador realize, as avaliagBes deverdo ser

realizadas no posto de trabalho.

Sugestdes: Adequar os nivéis de iluminacdo de acordo com a NBR 5413.
Riscos(Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminacdo podem causar
sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual, incidéncia de erros, queda no rendimento

e acidentes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

Agente Movimentagéo de
carga Manual

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Carga Meio de Contato, Estrutura
aproximadamente propagacao / - Direcional/Onidir
entre 10 e 100kg, Trajetoria ecional
Movimentacao de

pacientes

Nivel do Risco 1 - Baixo

Postura inadequada, Auséncia de
orientacdo

Tipo / Tempo de Habitual /
Exposicao Intermitente

Descricdo: Tarefas onde e procedimentos necessita de movitar materiais ou cargas manualmente.
Sugestdes: Treinar e orientar o coloborador quanto as posturas corretas entro os procedimentos,
utilizar de procedimentos ferramento que auxilia na movimentacao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, afetam musculos, articulagdes,
tenddes, ligamentos, nervos e 0ssos, e doencas localizadas no aparelho circulatério.

EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

MSP 361/533

\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

Agente Postura em pé Nivel do Risco 1 - Baixo

por longos

periodos
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas necessarias e sem
desenvolvidas dentro do ambiente de 0 assento de descanso.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /

propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Permanente
Trajetdria ecional

Descricdo: Atividades que necessita de ficar em pé durante toda tarefa executada.

Sugestdes: Fornecer o assento de descanso para o trabalhador, realizar as pausas necessarias e
ginastica laboral.

Riscos(Possiveis danos a saude): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e
nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteragBes na postura e principalmente complicacdes
circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Movimentacao de Nivel do Risco 1 - Baixo

cargas
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Movimentacéo de corpos sem cuidado
desenvolvidas dentro do ambiente de e atencéo.

trabalho da funcao.

Carga Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
aproximadamente propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
entre 10 e 100kg , Trajetoria Estrutura - Direcio

Movimentacéo / nal/Onidirecional

deslocamento de

pacientes

Descrigdo: Movimentacao de vitimas conscientes/ inconscientes com les@es leves ou graves.
Sugestdes: Recomenda-se atencéo e cuidado ao realizar a movimentagdo de vitimas. A maneira mais
segura de se transportar uma vitima € com uma maca, que da estabilidade e seguranca a
movimentagéo.

Riscos(Possiveis danos a saude): Queda de corpos.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

T, 362/533

Medicing e Seguranga do Trabalho

Acidentes Agente Objetos Nivel do Risco

Perfurocortante
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Perfuragbes com agulhas, escalpes,
desenvolvidas dentro do ambiente de ampolas de vidros, espatulas, entre
trabalho da fungéo outros objetos similares.
Objetos Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
hospitalares: propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Agulhas, Trajetdria
escalpes,
ampolas de
vidros, entre
outros

Descrigdo: Uso de agulhas, escalpes, ampolas de vidros, espatulas, entre outros objetos similares.
Sugestdes: Recomenda-se 0 maximo de atencdo e cuidado durante a realizagdo do procedimento
com perfurocortantes, mantenha um ambiente organizado e evite as brincadeiras. Nao usar os dedos
como anteparo durante a realiza¢@o de procedimentos que envolvam objetos perfurocortantes.
Riscos(Possiveis danos a salde): Risco de perfuracéo e cortes em membros superiores e inferiores;
contaminagéo e doengas.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagédo: N&o controlado

Acidentes Agente Projecéo de Nivel do Risco 1 - Baixo
particulas

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Ferimento nos olhos, feridas na pele,

desenvolvidas dentro do ambiente de etc.

trabalho da funcéo.

N.A. Meio de Aérea - Direcional Tipo / Tempo de Ocasional /
propagacao / /Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetéria

Descrigdo: Projecéo de particulas.

Sugestdes: Realizar as atividades com atencao e cuidado; Utilizar todos os equipamentos de protecdo
individual (EPI) recomendados para a execucao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimento nos olhos, feridas na pele, etc.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Agente

Ruido continuo
ou intermitente
(Leg.
Trabalhista)

Recomendados

Utilizados

Recomendados

Utilizados

Tcrl

Medicina e Seguranga do Trabalho

Acidentes Agente Queda de mesmo
nivel

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)

desenvolvidas dentro do ambiente de

trabalho da funcéo.

Movimentac&o Meio de Contato,

pelo setor propagacao / Direta/Direcional,
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Nivel do Risco

Tipo / Tempo de

Exposicao

363/533

1 - Baixo

Vérios fatores que podem ocasionar a
queda.

Ocasional /
Intermitente

Descricdo: S&o quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.
Sugestdes: Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, ndo colocado

nada que impeca a circulagéo.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes

EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
Situacdo de Controle da Avaliagc&o: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de
Geradoras Concentracgao Utilizada Acdo
Ambiente 75.31 dB NR 15 80 dB
ocupacional
EPI(s)

Limite de
tolerancia

85dB

Tipo/Tempo

de Exposicéo

Habitual/Inter
mitente

Protetor Auricular Concha, Calgado de Seg. Impermeavel, Jaleco de tecido, Luvas de Latex ou PVC,
Respirador Semi Facial PFF3, Botas de Seguranga com Biqueira de Composite, Cinta Ergondmica,

Luva de Algodao Pigmentada, Calgado de Seguranca

N.A.

EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGMICA.

N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Recomendadas

Implementadas

MSP 364/533

\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

MEDIDAS DE CONTROLE

Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a funcgao.

Administrativas - Realizar Treinamento quanto o uso correto dos Equipamentos de Protec&o
Individual, manter registros e fichas de entrega atualizada conforme solicita NR-06 e Manter sempre
atualizado o programa de treinamento de seguranca e da fun¢&o especifica.

Organizacdo do trabalho - Monitoramento da atividade.

Organizacéo do trabalho - Deve haver uniformidade, auséncia de efeitos indesejaveis de fuscamento
ou contraste e a conformidade com os niveis minimos de iluminancia nos planos de trabalho
estipulados pela NBR 5413.

Administrativas - Alternancia de atividades com outras tarefas que permitam variar as posturas, 0s
grupos, musculares utilizados ou o ritmo de trabalho;

Organizacéo do trabalho - Utilizagdo de pausas durante periodo laboral, alternando postura, fora do
ambiente de trabalho.

Administrativas - Ginastica laboral (Profissional habilitado)

Administrativas - Ginastica Laboral (Profissional habilitado).

Organizacédo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situa¢des de acidentes, manter atengéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricéo do
ambiente
Cargo

Descricdo das
atividades

PRONTO SOCORRO/BLMAC Qtde de 1
Funcionérios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminagdo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

DIRETOR CLINICO Funcéo DIRETOR CLINICO

Visa, em regra geral, coordenar e normalizar seu meio laboral e institucional. E finalidade da
Administracdo atingir objetivos, com as fun¢Bes administrativas de planejamento, organizacéo e
controle. Gerenciar as atividades do Hospital.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

T, 365/533

Medicing e Seguranga do Trabalho

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Propria atividade Meio de Ar - Sonora, Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Digitacédo Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) LER ( Lesbes por esforgo repetitivos),
desenvolvidas dentro do ambiente de tendinite, inflamacao nos tenddes.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descrigdo: Esforco Repetitivo.

Sugestdes: A cada 25 minutos de trabalho de digitacdo faca uma parada de 5 minutos. N&o utilize
apoio de pulso durante a digitagdo, pois se assim o fizer estard correndo o risco de provocar
compressdo nos nervos de seu pulso (tinel do carpo); a digitagcdo deve ser feita com os pulsos
ligeiramente levantados. Os apoios de pulso séo projetados para permitir o repouso confortavel de seu
pulso durante as ?pausas

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdo do Esforco Repetitivo LER, a lesdo causada pelo
desempenho de atividade repetitiva e continua.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliac&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente
Atividade(s)/Pro

cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

T, 366/533

Medicing e Seguranga do Trabalho

Agente Luminosidade Nivel do Risco _

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢do a luminosidade excessiva e
desenvolvidas dentro do ambiente de deficiente.
trabalho da funcéo.

lluminagéo Meio de Aérea - Direcional Tipo / Tempo de Habitual /
artificial e natural propagacéao / /Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Esté presente em todas atividades que um colaborador realize, as avaliagBes deverdo ser
realizadas no posto de trabalho.

Sugestdes: Adequar os nivéis de iluminacdo de acordo com a NBR 5413.

Riscos(Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminacdo podem causar
sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual, incidéncia de erros, queda no rendimento
e acidentes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Desenvolvimento de lesdes
desenvolvidas dentro do ambiente de musculoesqueléticas.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que ndo figuem monotomia;

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adog¢do de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabega, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatérios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situagéo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)

Recomendados

Utilizados

T, 367/533
\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo

nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda.

trabalho da funcéo.

Movimentac&o Meio de Contato, Estrutura Tipo/Tempo de  Ocasional /
pelo setor propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetdria ecional

Descri¢cdo: Séo quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.
Sugestdes: Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, ndo colocado
nada que impeca a circulagéo.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):Néo

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de nivel Nivel do Risco 1 - Baixo
diferente

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Ndo Uso do corrimdo da escada

desenvolvidas dentro do ambiente de (Torsbes, tropecos).

trabalho da fungéo

Escadas Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de  Ocasional /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetdria ecional

Descricdo: Queda em locais diversos, degraus ou escadas.

Sugestdes: Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de pessoas, treinar o
colaborador quanto as possiveis situagfes de acidentes, manter atengdo redobrada no trabalho para
evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliac&o: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracgao Utilizada Acdo tolerancia de Exposicéao
Propria 51.9dB NR 15 80 dB 85 dB Habitual/Inter
atividade mitente
EPI(s)

Calcado de Seguranca

N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Recomendados

Utilizados

Recomendadas

Implementadas
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368/533

EPC(s)

CADEIRA COM APOIO DE BRACO, CADEIRA COM REGULAGEM ERGONOGMICA, MOUSE PAD
COM APOIO DE GEL, Corriméo.

N.A.

MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacdo do trabalho - Monitoramento do ambiente.

Organizacéao do trabalho - Deve haver uniformidade, auséncia de efeitos indesejaveis de fuscamento
ou contraste e a conformidade com os niveis minimos de iluminancia nos planos de trabalho
estipulados pela NBR 5413.

Organizacéo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Organizacédo do trabalho - Pausas realizadas fora do local exercidas as atividades para recuperagéo.
Organizacédo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atengéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricéo do
ambiente
Cargo

Descricdo das
atividades

PRONTO SOCORRO/BLMAC Qtde de 13
Funcionérios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacédo. lluminagdo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

MOTORISTA L/ 1I Funcéo MOTORISTA L/ 1I

Dirige automdvel, ambulancia, furgédo ou veiculo similar no transporte de emergéncia, zelando pelos
pacientes e equipe médica. Faz a transferéncia de pacientes com ambulancia simples e UTI seguindo
as rotas, assim como, a manutenc¢ao e organizacgdo do veiculo.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

T, 369/533
\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

EXPOSICOES
Fisico Agente Radiac&o Nao Nivel do Risco 1 - Baixo
lonizantes

Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Fotoenvelhecimento (envelhecimento

desenvolvidas dentro do ambiente de precoce e surgimento de rugas),

trabalho da funcéo. Queimaduras em primeiro e segundo
grau, Manchas na pele, Cataratas,
Cancer de pele; Danos a retina,
Vermelhiddo, Inchago e hemorragias
oculares, Danos ao sistema nervoso
central.

Exposi¢éo solar Meio de Aérea - Direcional  Tipo / Tempo de Habitual /

propagacao / /Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: As radiagGes ndo ionizantes apresentam interesse do ponto de vista ambiental, por que
seus efeitos sobre a salide do trabalhador sdo potencialmente importantes, sendo que exposi¢oes sem
controle podem levar a ocorréncia de lesées ou doenca. Por outro lado, a uma proliferagdo de
equipamentos inclusive de uso doméstico, que permitem radiacdes, tais como: forno micro-ondas,
radares de barcos, lampadas ultravioletas para eliminar germes, soldas oxiacetilenos, solda elétrica,
aparelhos de raios-X, etc.

Sugestdes: Recomenda-se a utilizacdo do protetor solar e sua reaplicacdo a cada duas horas.
Também a utilizacdo dos equipamentos de protecdo (EPI) recomendados, juntamente com o
treinamento de higienizagao, utilizacéo e conservagdo. Deve-se manter a hidratacéo regular, bebendo
agua a cada duas horas totalizando no minimo 2 litros diarios. Assim como realizar pausas durante a
jornada de trabalho, em local coberto, onde n&do haja a exposicao.

Riscos(Possiveis danos a saltde): Queimaduras, catarata, conjuntivite, lesdes nos olhos, na pele e
em outros 6rgaos.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Fisico Agente Ruido continuo ou  Nivel do Risco 1 - Baixo
intermitente (Leg.
Trabalhista)

Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposicéo ao ruido ocupacional

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.

Amabiente / Meio de Ar - Sonora, Tipo / Tempo de Habitual /
Transito propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado principalmente nos locais ligados com a area operacional.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliacéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a salde): Pode causar incomodos. Para provocar danos na audicao é
preciso que o trabalhador se exponha a niveis de ruido ou de presséo sonora elevada.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados
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Quimico Agente

Realizacdo dos processos/tarefas
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Higienizacdo em Meio de
ambulancia propagacao /
Trajetoria

Etanol (CAS:
64-17-5)

Perigo(s)

Ar - Cutaneo, Ar -
Respiratdrio,
Contato

370/533

Nivel do Risco 1 - Baixo

Auséncia de orietagdo do manuseio
seguro

Habitual /
Intermitente

Tipo / Tempo de
Exposicao

Descri¢do: Contato respiratdrio com os vapores e ou exposi¢cao dérmica por contato com o produto

quimico.

Sugestdes: Manuseie em uma area ventilada ou com sistema geral de ventilagcio/exaustdo local. Evite
formacéo de vapores ou névoas. Evite inalar o produto em caso de formagao de vapores ou névoas.
Inspecione os recipientes quanto a danos ou vazamentos antes de manusea-los. Obtenha instru¢des
especificas antes da utilizacdo. Nao manuseie o produto antes de ter lido e compreendido todas as
precaucfes de seguranga. Utilize equipamento elétrico, de ventilagdo e de iluminagdo a prova de
exploséo. Use luvas de protecéo, protecdo ocular.
Riscos(Possiveis danos a saude): Irritagdes no trato respiratério superior.

EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagdo: Ndo controlado

Biologico Agente
Realizacdo dos processos/tarefas
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.

Higienizacao , Meio de
pelo contato com propagacao /
pacientes e / ou Trajetoria
materiais

passiveis de

portarem doengas
infectocontagiosa
S.

Microrganismos

Perigo(s)

Aérea - Direcional
/Onidirecional,
Contato

Nivel do Risco 1 - Baixo

Exposi¢céo ao agente diretamente sem

protecdo necessarias

Habitual /
Intermitente

Tipo / Tempo de
Exposicao

Descricdo: Realiza remocao de pacientes e 6bitos, auxiliar médicos e enfermeiros na assisténcia a
pacientes, conduzindo caixas de medicamentos, tubos de oxigénio, macas, etc.

Sugestdes: Utilizar de equipamentos recomendados em progama para ndo haver contaminacéo ao
acesso aos processos. Treinamentos necessarios para orientagdo quanto oS riscos existentes na

funcéo.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inimeras doencas

EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
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Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados
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Agente Frequente
deslocamento a
pé durante a

jornada de
trabalho
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.
Propria atividade Meio de Contato, Estrutura
propagacao / - Direcional/Onidir
Trajetoria ecional

371/533

Nivel do Risco 1 - Baixo

Dores musculares nos pés, pernas e
coluna, risco de queda, estresse.

Tipo / Tempo de Habitual /
Exposicao Intermitente

Descrigdo: Dores musculares nos pés, pernas e coluna, risco de queda, estresse.
Sugestdes: intervalos de descanso, rodizio de funcdo, sapatos confortaveis, alongamentos, peso

corporal adequado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma

postura

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Movimentacéo de
carga Manual

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.

Aproximadamente Meio de Contato, Estrutura
de 10 a 100kg , propagacao / - Direcional/Onidir
Paciente Trajetoria ecional

Nivel do Risco 1 - Baixo

Postura inadequada, Auséncia de
orientacéo

Tipo / Tempo de Habitual /
Exposicao Intermitente

Descricdo: Tarefas onde e procedimentos necessita de movitar materiais ou cargas manualmente.
Sugestdes: Treinar e orientar o coloborador quanto as posturas corretas entro os procedimentos,
utilizar de procedimentos ferramento que auxilia na movimentacao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, afetam musculos, articulagdes,
tenddes, ligamentos, nervos e 0ssos, e doengas localizadas no aparelho circulatério.

EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
Situagéo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados
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Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Desenvolvimento de lesdes
desenvolvidas dentro do ambiente de musculoesqueléticas.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que ndo fiquem monotomia;

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a salde): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatérios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Uso frequente de Nivel do Risco 1 - Baixo
pedais
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Movimentacdo de membros inferiores.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.

Dirigir automovel Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descrigdo: Uso de pernas e pés para operar maquinas ou veiculos que necessita de seu uso.
Sugestdes: Realizar ginastica laboral, alongamentos antes de efetuar processos de trabalho assim
evitando dores e formigamentos.

Riscos(Possiveis danos a saude): LER (Lesao por esforco repetitivo) e dores nas articulagdes.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados
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Acidentes Agente Acidentes de Nivel do Risco 1 - Baixo
Transito
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Acidente de transito

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da fungéo

Veiculo em alta Meio de Contato Tipo / Tempo de  Ocasional /
velocidade propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: Processo em que ha necessidade de se locomover com veiculo da empresa para
realizagdo de tarefas.

Sugestdes: Recomenda-se manter manutencdes dos veiculos em dia em boas condic¢des, utilizar
equipamento de segurancga (cinto de seguranga ou capacete), estar atentos as finalizagbes. Curso de
direcao defensiva. Nao utilizar celular no transito.

Riscos(Possiveis danos a saude): Riscos de varias lesoes

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo

nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda.

trabalho da fungéo.

Movimentacao Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
entre setores propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descrigdo: Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, hdo colocado
nada que impeca a circulagéao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Agente

Ruido continuo
ou intermitente
(Leg.
Trabalhista)

Recomendados

Utilizados

Recomendados

Utilizados

Tcrl

374/533
Medicina e Segurania do Trabalhe
Acidentes Agente Queda de nivel Nivel do Risco 1 - Baixo
diferente
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Nado Uso do corrimdo da escada
desenvolvidas dentro do ambiente de (Torsdes, tropecos).

trabalho da fungéo

Escadas; Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
desniveis propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descricédo: Queda em locais diversos, degraus ou escadas.

Sugestdes: Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de pessoas, treinar o
colaborador quanto as possiveis situagfes de acidentes, manter atengdo redobrada no trabalho para
evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracgao Utilizada Acdo tolerancia de Exposicéo
Amabiente / 71.95 dB NR 15 80 dB 85 dB Habitual/Inter

Transito mitente

EPI(s)

Oculos de Seguranca com lentes UV, PROTETOR SOLAR, Uniforme com manga longa, Avental
Impermeavel, Botas de borracha do tipo antiderrapante cano longo, LUVA NITRILICA, Respirador Semi
Facial PFF3, Respirador carvéo ativado PFF2 (descartavel), Botas de Seguranga com Biqueira de
Composite, Cinta Ergondmica, Luva de Algoddo Pigmentada, Cinto de Seguranca

N.A.

EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGSMICA.

N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Recomendadas

Implementadas
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MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da atividade.

Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a fungéo.

Organizacéo do trabalho - Equipamentos de Protecdo devem ser higienizados diariamente.
Individuais - Sempre que necessario, as luvas devem ser substituidas, pois devem ser compativeis
com a natureza das tarefas, condigées ambientais e com tamanho das méos de quem as utiliza.
Administrativas - Realizar Treinamento quanto o uso correto dos Equipamentos de Protecéo
Individual, manter registros e fichas de entrega atualizada conforme solicita NR-06 e Manter sempre
atualizado o programa de treinamento de seguranca e da fungéo especifica.

Administrativas - Alternancia de atividades com outras tarefas que permitam variar as posturas, os
grupos, musculares utilizados ou o ritmo de trabalho;

Administrativas - Ginastica Laboral (Profissional habilitado).

Organizacdo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Organizacéao do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, nao obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atengéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Individuais - Utilizar cinto de seguranca e obedecer as leis de transito.

Organizacéo do trabalho - Transito Manutengéo preventiva e corretiva do veiculo, equipamentos de
seguranga estarem em perfeitas condigBes sendo sempre verificados, pneus sempre calibrados..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricédo do
ambiente

Cargo

Descricdo das
atividades

PRONTO SOCORRO/BLMAC Qtde de 1
Funcionéarios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

OPERADOR DE MAQUINAS Funcao OPERADOR DE MAQUINAS
II/MOTORISTA II/MOTORISTA

Planejam o trabalho, realizam manutenc¢do basica de maquinas pesadas e as operam. Removem solo
e material organico "bota-fora", drenam solos e executam constru¢éo de aterros. Realizam acabamento
em pavimentos e cravam estacas.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados
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EXPOSICOES
Fisico Agente Radiac&o Nao Nivel do Risco 1 - Baixo
lonizantes

Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Fotoenvelhecimento (envelhecimento

desenvolvidas dentro do ambiente de precoce e surgimento de rugas),

trabalho da funcéo. Queimaduras em primeiro e segundo
grau, Manchas na pele, Cataratas,
Cancer de pele; Danos a retina,
Vermelhiddo, Inchago e hemorragias
oculares, Danos ao sistema nervoso
central.

Exposi¢éo solar Meio de Aérea - Direcional  Tipo / Tempo de Habitual /

propagacao / /Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: As radiagGes ndo ionizantes apresentam interesse do ponto de vista ambiental, por que
seus efeitos sobre a salide do trabalhador sdo potencialmente importantes, sendo que exposi¢oes sem
controle podem levar a ocorréncia de lesées ou doenca. Por outro lado, a uma proliferagdo de
equipamentos inclusive de uso doméstico, que permitem radiacdes, tais como: forno micro-ondas,
radares de barcos, lampadas ultravioletas para eliminar germes, soldas oxiacetilenos, solda elétrica,
aparelhos de raios-X, etc.

Sugestdes: Recomenda-se a utilizacdo do protetor solar e sua reaplicacdo a cada duas horas.
Também a utilizacdo dos equipamentos de protecdo (EPI) recomendados, juntamente com o
treinamento de higienizagao, utilizacéo e conservagdo. Deve-se manter a hidratacéo regular, bebendo
agua a cada duas horas totalizando no minimo 2 litros diarios. Assim como realizar pausas durante a
jornada de trabalho, em local coberto, onde n&do haja a exposicao.

Riscos(Possiveis danos a saltde): Queimaduras, catarata, conjuntivite, lesdes nos olhos, na pele e
em outros 6rgaos.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Fisico Agente Ruido continuo ou  Nivel do Risco 1 - Baixo
intermitente (Leg.
Trabalhista)

Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposicéo ao ruido ocupacional

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.

Amabiente / Meio de Ar - Sonora, Tipo / Tempo de Habitual /
Transito propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado principalmente nos locais ligados com a area operacional.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliacéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a salde): Pode causar incomodos. Para provocar danos na audicao é
preciso que o trabalhador se exponha a niveis de ruido ou de presséo sonora elevada.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados
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Quimico Agente

Realizacdo dos processos/tarefas
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Higienizacdo em Meio de
ambulancia propagacao /
Trajetoria

Etanol (CAS:
64-17-5)

Perigo(s)

Ar - Cutaneo, Ar -
Respiratdrio,
Contato

377/533

Nivel do Risco 1 - Baixo

Auséncia de orietagdo do manuseio
seguro

Habitual /
Intermitente

Tipo / Tempo de
Exposicao

Descri¢do: Contato respiratdrio com os vapores e ou exposi¢cao dérmica por contato com o produto

quimico.

Sugestdes: Manuseie em uma area ventilada ou com sistema geral de ventilagcio/exaustdo local. Evite
formacéo de vapores ou névoas. Evite inalar o produto em caso de formagao de vapores ou névoas.
Inspecione os recipientes quanto a danos ou vazamentos antes de manusea-los. Obtenha instru¢des
especificas antes da utilizacdo. Nao manuseie o produto antes de ter lido e compreendido todas as
precaucfes de seguranga. Utilize equipamento elétrico, de ventilagdo e de iluminagdo a prova de
exploséo. Use luvas de protecéo, protecdo ocular.
Riscos(Possiveis danos a saude): Irritagdes no trato respiratério superior.

EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagdo: Ndo controlado

Biologico Agente
Realizacdo dos processos/tarefas
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.

Higienizacao , Meio de
pelo contato com propagacao /
pacientes e / ou Trajetoria
materiais

passiveis de

portarem doengas
infectocontagiosa
S.

Microrganismos

Perigo(s)

Aérea - Direcional
/Onidirecional,
Contato

Nivel do Risco 1 - Baixo

Exposi¢céo ao agente diretamente sem

protecdo necessarias

Habitual /
Intermitente

Tipo / Tempo de
Exposicao

Descricdo: Realiza remocao de pacientes e 6bitos, auxiliar médicos e enfermeiros na assisténcia a
pacientes, conduzindo caixas de medicamentos, tubos de oxigénio, macas, etc.

Sugestdes: Utilizar de equipamentos recomendados em progama para ndo haver contaminacéo ao
acesso aos processos. Treinamentos necessarios para orientagdo quanto oS riscos existentes na

funcéo.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inimeras doencas

EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados
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Agente Frequente
deslocamento a
pé durante a

jornada de
trabalho
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.
Propria atividade Meio de Contato, Estrutura
propagacao / - Direcional/Onidir
Trajetoria ecional

378/533

Nivel do Risco 1 - Baixo

Dores musculares nos pés, pernas e
coluna, risco de queda, estresse.

Tipo / Tempo de Habitual /
Exposicao Intermitente

Descrigdo: Dores musculares nos pés, pernas e coluna, risco de queda, estresse.
Sugestdes: intervalos de descanso, rodizio de funcdo, sapatos confortaveis, alongamentos, peso

corporal adequado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma

postura

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Movimentacéo de
carga Manual

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.

Aproximadamente Meio de Contato, Estrutura
de 10 a 100kg , propagacao / - Direcional/Onidir
Paciente Trajetoria ecional

Nivel do Risco 1 - Baixo

Postura inadequada, Auséncia de
orientacéo

Tipo / Tempo de Habitual /
Exposicao Intermitente

Descricdo: Tarefas onde e procedimentos necessita de movitar materiais ou cargas manualmente.
Sugestdes: Treinar e orientar o coloborador quanto as posturas corretas entro os procedimentos,
utilizar de procedimentos ferramento que auxilia na movimentacao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, afetam musculos, articulagdes,
tenddes, ligamentos, nervos e 0ssos, e doengas localizadas no aparelho circulatério.

EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
Situagéo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

MSP 379/533

\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Desenvolvimento de lesdes
desenvolvidas dentro do ambiente de musculoesqueléticas.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que ndo fiquem monotomia;

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a salde): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatérios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Uso frequente de Nivel do Risco 1 - Baixo
pedais
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Movimentacdo de membros inferiores.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.

Dirigir automovel Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descrigdo: Uso de pernas e pés para operar maquinas ou veiculos que necessita de seu uso.
Sugestdes: Realizar ginastica laboral, alongamentos antes de efetuar processos de trabalho assim
evitando dores e formigamentos.

Riscos(Possiveis danos a saude): LER (Lesao por esforco repetitivo) e dores nas articulagdes.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

MSP 380/533

\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

Acidentes Agente Acidentes de Nivel do Risco 1 - Baixo
Transito
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Acidente de transito

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da fungéo

Veiculo em alta Meio de Contato Tipo / Tempo de  Ocasional /
velocidade propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: Processo em que ha necessidade de se locomover com veiculo da empresa para
realizagdo de tarefas.

Sugestdes: Recomenda-se manter manutencdes dos veiculos em dia em boas condic¢des, utilizar
equipamento de segurancga (cinto de seguranga ou capacete), estar atentos as finalizagbes. Curso de
direcao defensiva. Nao utilizar celular no transito.

Riscos(Possiveis danos a saude): Riscos de varias lesoes

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo

nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda.

trabalho da fungéo.

Movimentacao Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
entre setores propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descrigdo: Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, hdo colocado
nada que impeca a circulagéao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Agente

Ruido continuo
ou intermitente
(Leg.
Trabalhista)

Recomendados

Utilizados

Recomendados

Utilizados

Tcrl

381/533
Medicina e Segurania do Trabalhe
Acidentes Agente Queda de nivel Nivel do Risco 1 - Baixo
diferente
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Nado Uso do corrimdo da escada
desenvolvidas dentro do ambiente de (Torsdes, tropecos).

trabalho da fungéo

Escadas; Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
desniveis propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descricédo: Queda em locais diversos, degraus ou escadas.

Sugestdes: Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de pessoas, treinar o
colaborador quanto as possiveis situagfes de acidentes, manter atengdo redobrada no trabalho para
evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracgao Utilizada Acdo tolerancia de Exposicéo
Amabiente / 71.95 dB NR 15 80 dB 85 dB Habitual/Inter

Transito mitente

EPI(s)

Oculos de Seguranca com lentes UV, PROTETOR SOLAR, Uniforme com manga longa, Avental
Impermeavel, Botas de borracha do tipo antiderrapante cano longo, LUVA NITRILICA, Respirador Semi
Facial PFF3, Respirador carvéo ativado PFF2 (descartavel), Botas de Seguranga com Biqueira de
Composite, Cinta Ergondmica, Luva de Algoddo Pigmentada, Cinto de Seguranca

N.A.

EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGSMICA.

N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Recomendadas

Implementadas

MSP 382/533

\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da atividade.

Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a fungéo.

Organizacéo do trabalho - Equipamentos de Protecdo devem ser higienizados diariamente.
Individuais - Sempre que necessario, as luvas devem ser substituidas, pois devem ser compativeis
com a natureza das tarefas, condigées ambientais e com tamanho das méos de quem as utiliza.
Administrativas - Realizar Treinamento quanto o uso correto dos Equipamentos de Protecéo
Individual, manter registros e fichas de entrega atualizada conforme solicita NR-06 e Manter sempre
atualizado o programa de treinamento de seguranca e da fungéo especifica.

Administrativas - Alternancia de atividades com outras tarefas que permitam variar as posturas, os
grupos, musculares utilizados ou o ritmo de trabalho;

Administrativas - Ginastica Laboral (Profissional habilitado).

Organizacdo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Organizacéao do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, nao obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atengéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Individuais - Utilizar cinto de seguranca e obedecer as leis de transito.

Organizacéo do trabalho - Transito Manutengéo preventiva e corretiva do veiculo, equipamentos de
seguranga estarem em perfeitas condigBes sendo sempre verificados, pneus sempre calibrados..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricédo do
ambiente
Cargo

Descricdo das
atividades

PRONTO SOCORRO/BLMAC Qtde de 1
Funcionéarios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

RECEPCIONISTA Funcao RECEPCIONISTA

Faz o atendimento de pacientes na recep¢éo anotando dados e fazendo cadastro.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

T, 383/533

Medicing e Seguranga do Trabalho

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Propria atividade Meio de Ar - Sonora, Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Trajetéria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco _

Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orietacbes quanto a
desenvolvidas dentro do ambiente de procedimentos de seguranga
trabalho da funcéo.

Atendimento de Meio de N.A. Tipo / Tempo de N.A.
paciente propagacéao / Exposicao
Trajetdria

Descrigcdo: Processo de atendimento ao paciente sem contato direto, somente quando € necessario
contato com documentos para realizacdo do cadastro.

Sugestdes: Recomenda-se seguir as orientagfes de seguranga no atendimento, utilizar dos EPI e
EPC indicados durante as tarefas. Orientar e capacitar os colaboradores quanto aos riscos existentes
No Processos.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inmeras doencas.
EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

T, 384/533

Medicing e Seguranga do Trabalho

Agente Digitacéo Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) LER ( LesGes por esforco repetitivos),
desenvolvidas dentro do ambiente de tendinite, inflamacéo nos tenddes.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descrigdo: Esforco Repetitivo.

Sugestdes: A cada 25 minutos de trabalho de digitacdo faca uma parada de 5 minutos. N&o utilize
apoio de pulso durante a digitagdo, pois se assim o fizer estard correndo o risco de provocar
compressdo nos nervos de seu pulso (tinel do carpo); a digitacdo deve ser feita com os pulsos
ligeiramente levantados. Os apoios de pulso sao projetados para permitir o repouso confortavel de seu
pulso durante as ?pausas

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdo do Esforco Repetitivo LER, a lesdo causada pelo
desempenho de atividade repetitiva e continua.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Luminosidade Nivel do Risco _

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo a luminosidade excessiva e
desenvolvidas dentro do ambiente de deficiente.
trabalho da fungéo.

lluminag&o Meio de Aérea - Direcional Tipo / Tempo de Habitual /
artificial e natural propagacéao / /Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigcdo: Esta presente em todas atividades que um colaborador realize, as avalia¢cdes deverdo ser
realizadas no posto de trabalho.

Sugestdes: Adequar os nivéis de iluminagdo de acordo com a NBR 5413.

Riscos(Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar
sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual, incidéncia de erros, queda no rendimento
e acidentes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

MSP 385/533

\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Desenvolvimento de lesdes
desenvolvidas dentro do ambiente de musculoesqueléticas.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que ndo fiquem monotomia;

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a salde): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatérios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo

nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda.

trabalho da funcao.

Movimentacao Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Ocasional /
pelo setor propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descrigdo: Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, hdo colocado
nada que impeca a circulagao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):N&o

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)

Recomendados

Utilizados

Recomendados

Utilizados

Tcrl

Medicina e Seguranga do Trabalho

Acidentes Agente Queda de nivel
diferente
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da fungéo

Nivel do Risco

Exposicao

Escadas Meio de Contato, Estrutura Tipo / Tempo de
propagacao / - Direcional/Onidir
Trajetdria ecional

Descrigcdo: Queda em locais diversos, degraus ou escadas.

386/533

1 - Baixo

Ndo Uso do corrimdo da escada
(Torsbes, tropecos).

Ocasional /
Intermitente

Sugestdes: Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de pessoas, treinar o
colaborador quanto as possiveis situagfes de acidentes, manter atengdo redobrada no trabalho para

evitar acidentes, atos inseguros e ou condigdes inseguras.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):Sim
Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

AVALIAGCOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de
Geradoras Concentracao Utilizada Acéao
Propria 51.9dB NR 15 80 dB
atividade
EPI(s)

Calcado de Seguranga, Creme Protetor Bioldgico Agdo Bacteriostatica

N.A.

EPC(s)

Limite de
tolerancia

85 dB

Tipo/Tempo
de Exposicéao

Habitual/Inter
mitente

CADEIRA COM APOIO DE BRACO, CADEIRA COM REGULAGEM ERGONOMICA, MOUSE PAD

COM APOIO DE GEL, Corrimao.

N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Recomendadas

Implementadas

MSP 387/533

\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéo do trabalho - Monitoramento do ambiente.

Organizacéo do trabalho - Deve haver uniformidade, auséncia de efeitos indesejaveis de fuscamento
ou contraste e a conformidade com os niveis minimos de iluminancia nos planos de trabalho
estipulados pela NBR 5413.

Organizacéo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Organizacéo do trabalho - Pausas realizadas fora do local exercidas as atividades para recuperacao.
Organizacdo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situa¢des de acidentes, manter atencéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢fes inseguras.

Organizacdo do trabalho - Monitoramento da funcéo.

Organizagéao do trabalho - Equipamentos de Protecdo devem ser higienizados diariamente..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricédo do
ambiente
Cargo

Descrigdo das
atividades

PRONTO SOCORRO/BLMAC Qtde de 7
Funcionéarios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacédo. lluminagdo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

TECNICO EM SAUDE Funcéo TECNICO EM SAUDE

Supervisionar o trabalho do pessoal auxiliar realizando seu treinamento em servigo ou néo; Participar
de execucdo de programas de saude; Realizar consultas de enfermagem para criangas sadias,
gestantes e adulto, para controle peridédico; Executar acdes de enfermagem atendendo pacientes para
curativos, aplicagfes de injecdes, vacinas e soros; Cumprir instrug8es de trabalho determinadas por
superior hierarquico; Executar programas de educagao sanitaria no ambito de sua atuagdo; Executar
sob orientacdo médica, aplicacdo de medicamentos; Auxiliar os médicos na realizacdo de pequenos
procedimentos cirdrgicos; Fazer triagem de pacientes antes da consulta médica; Executar tratamentos
diversos tais como: aspiracao traqueal, vaporizacao, sinais vitais, cateterismo vesical, sonda naso-
gastrica, etc; Anotar no prontudrio dos pacientes os cuidados prestados e as observagfes feitas.
Limpar, conservar e esterilizar o material de uso na unidade.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

T, 388/533
\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido continuo ou  Nivel do Risco 1 - Baixo
intermitente (Leg.
Trabalhista)
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo ao ruido ocupacional

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

, Ambiente / Meio de Ar - Sonora, Tipo / Tempo de Habitual /
Conversacéao propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado principalmente nos locais ligados com a area operacional.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Fadiga nervosa, alteracdes mentais, perda de memoria,
irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensdo, modificacdo do ritmo respiratorio,
perturbag6es gastrointestinais, diminuigdo da visdo noturna, dificuldade na percepgéo de cores. Além
destas consequéncias o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporario ou
definitiva da audigao.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: Controlado

Quimico Agente Etanol (CAS: Nivel do Risco 1 - Baixo
64-17-5)

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orietacdo do manuseio

desenvolvidas dentro do ambiente de seguro.

trabalho da funcao.

Higienizacéo Meio de Ar - Cuténeo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Respiratorio, Exposicao Intermitente
Trajetoria Contato

Descrigdo: Contato respiratério com os vapores e ou exposi¢do dérmica por contato com o produto
quimico

Sugestdes: Manuseie em uma &rea ventilada ou com sistema geral de ventilagao/exaustéo local. Evite
formacéo de vapores ou névoas. Evite inalar o produto em caso de formagao de vapores ou névoas.
Inspecione os recipientes quanto a danos ou vazamentos antes de manusea-los. Obtenha instrugfes
especificas antes da utilizagdo. Nao manuseie o produto antes de ter lido e compreendido todas as
precaucBes de seguranca. Utilize equipamento elétrico, de ventilagdo e de iluminagdo a prova de
exploséo. Use luvas de protecgéo, protecéo ocular.

Riscos(Possiveis danos a saude): Irritagdes no trato respiratério superior.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado
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Biolégico Agente Microrganismos Nivel do Risco 2 - Moderado
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢céo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecdo necessarias e orientagfes
trabalho da funcéo. guanto processos seguros.

Contato com Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
pacientes e propagacéao / Respiratorio Exposicao Intermitente
materiais Trajetoria

contaminados /
possibilidade de
contato com
sangue e/ ou
secrecdes

Descrigdo: Consideram-se Agentes Bioldgicos os microrganismos, geneticamente modificados oun&o;
as culturas de células; os parasitas; as toxinas e 0s prions.

Sugestdes: Recomenda-se treinar e capacitar o colaborador quanto aos riscos existente nas tarefas e
aos processos seguros, utilizagdo EPI correto, higienizacdo e armazenamento confirme recomendado
em NRO6. Todos trabalhadores com possibilidade de exposicéo a agentes biolégicos devem utilizar
vestimenta de trabalho adequada e em condi¢8es de conforto. Os trabalhadores ndo devem deixar o
local de trabalho com os equipamentos de protecdo individual e as vestimentas utilizadas em suas
atividades laborais. A vestimenta deve ser fornecida sem 6nus para o empregado. O uso de luvas nédo
substitui o processo de lavagem das méaos, o que deve ocorrer, no minimo, antes e depois do uso das
mesmas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inidmeras doencas,
transmissdo de virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e da imunodeficiéncia adquirida
humana (HIV), COVID-19 entre outros.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagdo: Ndo controlado

Agente Frequente Nivel do Risco 1 - Baixo
deslocamento a
pé durante a

jornada de

trabalho
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia pausas e orienta¢be quanto
desenvolvidas dentro do ambiente de ao0s riscos existente no processos.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /

propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetdria ecional

Descri¢cdo: Dores musculares nos pés, pernas e coluna, risco de queda, estresse.

Sugestdes: Recoemnda-se intervalos de descanso, rodizio de funcdo, sapatos confortaveis,
alongamentos, peso corporal adequado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma
postura

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado
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Agente Luminosidade

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

lluminagéo Meio de Aérea - Direcional
artificial e natural propagacéao / /Onidirecional
Trajetoria

390/533

Exposi¢do a luminosidade excessiva e
deficiente.

Tipo / Tempo de Habitual /
Exposicao Intermitente

Descrigdo: Esté presente em todas atividades que um colaborador realize, as avaliagBes deverdo ser

realizadas no posto de trabalho.

Sugestdes: Recoemda-se seguir aos nivéis de iluminagdo de acordo com a NBR 5413.
Riscos(Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminacdo podem causar
sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual, incidéncia de erros, queda no rendimento

e acidentes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Agente Movimentagéo de
carga Manual

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Carga Meio de Contato, Estrutura
aproximadamente propagacao / - Direcional/Onidir
entre 10 e 100kg, Trajetoria ecional
Movimentacao de

pacientes

Nivel do Risco 1 - Baixo

Postura inadequada, Auséncia de
orientacdo

Tipo / Tempo de Habitual /
Exposicao Intermitente

Descricdo: Tarefas onde e procedimentos necessita de movitar materiais ou cargas manualmente.
Sugestdes: Recomenda-se orientar colaborador quanto as posturas e procedimentos corretos na
movimentagdo de pacientes, pausas durantes processos, utilizar de procedimentos ferramentas que

auxilia na movimentacao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, afetam musculos, articulagdes,
tenddes, ligamentos, nervos e 0ssos, e doengas localizadas no aparelho circulatério.

EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
Situagéo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado
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Agente Postura em pé Nivel do Risco 1 - Baixo

por longos

periodos
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas necessarias e sem
desenvolvidas dentro do ambiente de 0 assento de descanso.
trabalho da funcéo.
Posturas Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
incomodas propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Permanente

Trajetdria ecional

Descricdo: Atividades que necessita de ficar em pé durante toda tarefa executada.

Sugestdes: Recomenda-se que haja pausas durante o periodo laboral, assim como assentos
ergondmicos, adaptados a antropometria do trabalhador. Sugere-se que seja disponibilizado
treinamentos sobre postura correta e também ginastica laboral aos trabalhadores.

Riscos(Possiveis danos a saude): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e
nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteragBes na postura e principalmente complicacdes
circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Movimentacéo de Nivel do Risco 1 - Baixo

cargas
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Movimentacéo de corpos sem cuidado
desenvolvidas dentro do ambiente de e atencéao.

trabalho da funcao.

Carga Meio de Estrutura - Direcio  Tipo / Tempo de Intermitente
aproximadamente propagacao / nal/Onidirecional Exposicao
entre 10 e 100kg , Trajetoria

Movimentacao /
deslocamento de
pacientes

Descri¢cdo: Movimentagao de vitimas conscientes/ inconscientes com lesfes leves ou graves.
Sugestdes: Recomenda-se atencéo e cuidado ao realizar a movimentagdo de vitimas. A maneira mais
segura de se transportar uma vitima € com uma maca, que da estabilidade e seguranca a
movimentagao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Queda de corpos.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagédo: N&o controlado
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Acidentes Agente Objetos Nivel do Risco

Perfurocortante
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orientagbes quanto oas
desenvolvidas dentro do ambiente de riscos existentes no processos.

trabalho da fungéo

Objetos Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
hospitalares: propagacéo / Direta/Direcional Exposicéo Intermitente
Agulhas, Trajetdria

escalpes,

ampolas de

vidros, entre

outros

Descrigdo: Materiais perfurocortantes sao aqueles utilizados na assisténcia a salide que tém ponta ou
gume, ou que possam perfurar ou cortar.

Sugestdes: Recomenda-se a orientacdo quanto aos riscos existentes na aticvidade. Colaborador deve
ter maximo de atengdo e cuidado durante a realizacdo do procedimento com perfurocortantes,
mantenha um ambiente organizado e evite as brincadeiras. N&o usar os dedos como anteparo durante
a realizacdo de procedimentos que envolvam objetos perfurocortantes. Os materiais perfurocortantes
devem ser descartados separadamente dos outros materiais, no local de sua geragdo, imediatamente
apos 0 uso, em recipientes rigidos, resistentes a punctura, ruptura e vazamento, com tampa,
devidamente identificados, atendendo a legislacao vigente (Figura 9), sendo proibido o esvaziamento
desses recipientes para o seu aproveitamento. As agulhas descartaveis devem ser desprezadas junto
com as seringas, sendo proibido reencapé-las ou proceder a sua retirada manual

Riscos(Possiveis danos a saude): Risco de perfuracéo e cortes em membros superiores e inferiores;
contaminacao e doencas.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situagdo de Controle da Avaliagdo: Ndo controlado

Acidentes Agente Projecéo de Nivel do Risco
sangue ou outros
fluidos corpéreos

Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varias fatores pode ocorrer, auséncia
desenvolvidas dentro do ambiente de de orientacdes e Epis corretos.
trabalho da funcéo.

Goticulas Meio de N.A. Tipo / Tempo de Intermitente
transmitidas a propagacao / Exposicao
curta distancia Trajetoria

Descrigdo: Contato com pacientes onde pode ocorrer o contato com Goticulas transmitidas a curta
distancia durante tarefas realizadas.

Sugestdes: Recomenda-se utilizar dos equipamentos individuais indicados em procedimentos ao
atendimento aos pacientes, treinar e capacitar quanto aos riscos existes e procedimemntos seguiros.
Riscos(Possiveis danos a saude): Transmigdo de doencas.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado
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Acidentes Agente Queda de mesmo
nivel

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)

desenvolvidas dentro do ambiente de

trabalho da funcéo.

Movimentac&o Meio de Contato,

pelo setor propagacao / Direta/Direcional,
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

393/533

Nivel do Risco 1 - Baixo

Vérios fatores que podem ocasionar a
queda, (Escorregdes, impecto de pés,
tropecos e tor¢oes).

Ocasional /
Intermitente

Tipo / Tempo de
Exposicao

Descricdo: S&o quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.

Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se atengdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizacdo
adequada. Sugere-se a utilizagdo do equipamento de seguranga e o treinamento de higienizagédo

e armazenamento.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes

EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/
Geradoras Concentragao
Ambiente / 75.31dB

Conversacao

Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Utilizada Acdo tolerancia de Exposicéo
NR 15 80 dB 85 dB Habitual/Inter
mitente
EPI(s)

Botas de Seguranca com Biqueira de Composite, Cinta Ergonémica, Luva de Algoddo Pigmentada,
Calgado de Seguranca, Creme Protetor Bioldgico Acéo Bacteriostatica, Oculos de Seguranca com
Protecao Lateral, Protetor Facial, Respirador carvao ativado PFF2 (descartavel), Vestimenta de

Seguranca

N.A.

EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGOMICA, DESCARTE DE PERFUROCORTANTES.

N.A.
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MEDIDAS DE CONTROLE

Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a funcgao.

Administrativas - Realizar Treinamento quanto o uso correto dos Equipamentos de Protec&o
Individual, manter registros e fichas de entrega atualizada conforme solicita NR-06 e Manter sempre
atualizado o programa de treinamento de seguranca e da fun¢&o especifica.

Organizacdo do trabalho - Monitoramento da atividade.

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da fungéo.

Organizacéo do trabalho - Deve haver uniformidade, auséncia de efeitos indesejaveis de fuscamento
ou contraste e a conformidade com os niveis minimos de iluminancia nos planos de trabalho
estipulados pela NBR 5413.

Administrativas - Alternancia de atividades com outras tarefas que permitam variar as posturas, 0s
grupos, musculares utilizados ou o ritmo de trabalho;

Organizacéao do trabalho - Utilizacéo de pausas durante periodo laboral, alternando postura, fora do
ambiente de trabalho.

Administrativas - Ginastica laboral (Profissional habilitado)

Administrativas - Ginastica Laboral (Profissional habilitado).

Organizacéo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, n&o obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atencao redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Organizacéo do trabalho - Equipamentos de Protecdo devem ser higienizados diariamente.
Individuais - Sempre que necessario, as luvas devem ser substituidas, pois devem ser compativeis
com a natureza das tarefas, condigées ambientais e com tamanho das maos de quem as utiliza..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricéo do
ambiente

Cargo

Descricdo das
atividades

PRONTO SOCORRO/BLMAC Qtde de 4
Funcionérios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

TECNICO SUPERIOR EM Funcéo TECNICO SUPERIOR EM
ENFERMAGEM | ENFERMAGEM |

Prestar assisténcia a pacientes do pronto socorro, realizar consultas, prescrever agbes e
procedimentos de maior complexidade; coordenar e auditar servicos de enfermagem, implementar
acbes para a promocgdo da saude junto a comunidade. Adotar praticas, normas e medidas de
biosseguranca.
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EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido continuo ou  Nivel do Risco 1 - Baixo
intermitente (Leg.
Trabalhista)
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo ao ruido ocupacional

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

, Ambiente / Meio de Ar - Sonora, Tipo / Tempo de Habitual /
Conversacéao propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado principalmente nos locais ligados com a area operacional.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Pode causar incomodos.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Quimico Agente Etanol (CAS: Nivel do Risco 1 - Baixo
64-17-5)

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orietagdo do manuseio

desenvolvidas dentro do ambiente de seguro.

trabalho da fungéo.

Higienizacéo Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Respiratorio, Exposicao Intermitente
Trajetoria Contato

Descri¢cdo: Contato respiratdrio com os vapores e ou exposi¢cao dérmica por contato com o produto
quimico

Sugestdes: Manuseie em uma area ventilada ou com sistema geral de ventilagdo/exaustdo local. Evite
formacéo de vapores ou névoas. Evite inalar o produto em caso de formagao de vapores ou névoas.
Inspecione os recipientes quanto a danos ou vazamentos antes de manusea-los. Obtenha instru¢des
especificas antes da utilizacdo. Nao manuseie o produto antes de ter lido e compreendido todas as
precaucfes de seguranga. Utilize equipamento elétrico, de ventilagdo e de iluminagdo a prova de
explosdo. Use luvas de protecéo, protecdo ocular.

Riscos(Possiveis danos a saude): Irritagdes no trato respiratério superior.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagédo: Ndo controlado
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Biolégico Agente Microrganismos Nivel do Risco 2 - Moderado
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢céo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecdo necessarias e orientagfes
trabalho da funcéo. guanto processos seguros.

Contato com Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
pacientes e propagacéao / Respiratorio Exposicao Intermitente
materiais Trajetoria

contaminados /
possibilidade de
contato com
sangue e/ ou
secrecdes

Descrigdo: Consideram-se Agentes Bioldgicos os microrganismos, geneticamente modificados oun&o;
as culturas de células; os parasitas; as toxinas e 0s prions.

Sugestdes: Recomenda-se treinar e capacitar o colaborador quanto aos riscos existente nas tarefas e
aos processos seguros, utilizagdo EPI correto, higienizacdo e armazenamento confirme recomendado
em NRO6. Todos trabalhadores com possibilidade de exposicéo a agentes biolégicos devem utilizar
vestimenta de trabalho adequada e em condi¢8es de conforto. Os trabalhadores ndo devem deixar o
local de trabalho com os equipamentos de protecdo individual e as vestimentas utilizadas em suas
atividades laborais. A vestimenta deve ser fornecida sem 6nus para o empregado. O uso de luvas nédo
substitui o processo de lavagem das méaos, o que deve ocorrer, no minimo, antes e depois do uso das
mesmas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inidmeras doencas,
transmissdo de virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e da imunodeficiéncia adquirida
humana (HIV), COVID-19 entre outros.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagdo: Ndo controlado

Agente Frequente Nivel do Risco 1 - Baixo
deslocamento a
pé durante a

jornada de

trabalho
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia pausas e orienta¢be quanto
desenvolvidas dentro do ambiente de ao0s riscos existente no processos.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /

propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetdria ecional

Descri¢cdo: Dores musculares nos pés, pernas e coluna, risco de queda, estresse.

Sugestdes: Recoemnda-se intervalos de descanso, rodizio de funcdo, sapatos confortaveis,
alongamentos, peso corporal adequado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma
postura

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente
Atividade(s)/Pro

cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tcrl

Medicing e Seguranga do Trabalho

Agente Luminosidade

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

lluminagéo Meio de Aérea - Direcional
artificial e natural propagacéao / /Onidirecional
Trajetoria

397/533

Exposi¢do a luminosidade excessiva e
deficiente.

Tipo / Tempo de Habitual /
Exposicao Intermitente

Descrigdo: Esté presente em todas atividades que um colaborador realize, as avaliagBes deverdo ser

realizadas no posto de trabalho.

Sugestdes: Recoemda-se seguir aos nivéis de iluminagdo de acordo com a NBR 5413.
Riscos(Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminacdo podem causar
sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual, incidéncia de erros, queda no rendimento

e acidentes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Agente Movimentagéo de
carga Manual

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Carga Meio de Contato, Estrutura
aproximadamente propagacao / - Direcional/Onidir
entre 10 e 100kg, Trajetoria ecional
Movimentacao de

pacientes

Nivel do Risco 1 - Baixo

Postura inadequada, Auséncia de
orientacdo

Tipo / Tempo de Habitual /
Exposicao Intermitente

Descricdo: Tarefas onde e procedimentos necessita de movitar materiais ou cargas manualmente.
Sugestdes: Recomenda-se orientar colaborador quanto as posturas e procedimentos corretos na
movimentagdo de pacientes, pausas durantes processos, utilizar de procedimentos ferramentas que

auxilia na movimentacao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, afetam musculos, articulagdes,
tenddes, ligamentos, nervos e 0ssos, e doengas localizadas no aparelho circulatério.

EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
Situagéo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

MSP 398/533

\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

Agente Postura em pé Nivel do Risco 1 - Baixo

por longos

periodos
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas necessarias e sem
desenvolvidas dentro do ambiente de 0 assento de descanso.
trabalho da funcéo.
Posturas Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
incomodas propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Permanente

Trajetdria ecional

Descricdo: Atividades que necessita de ficar em pé durante toda tarefa executada.

Sugestdes: Recomenda-se que haja pausas durante o periodo laboral, assim como assentos
ergondmicos, adaptados a antropometria do trabalhador. Sugere-se que seja disponibilizado
treinamentos sobre postura correta e também ginastica laboral aos trabalhadores.

Riscos(Possiveis danos a saude): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e
nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteragBes na postura e principalmente complicacdes
circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Movimentacéo de Nivel do Risco 1 - Baixo

cargas
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Movimentacéo de corpos sem cuidado
desenvolvidas dentro do ambiente de e atencéao.

trabalho da funcao.

Carga Meio de Estrutura - Direcio  Tipo / Tempo de Intermitente
aproximadamente propagacao / nal/Onidirecional Exposicao
entre 10 e 100kg , Trajetoria

Movimentacao /
deslocamento de
pacientes

Descri¢cdo: Movimentagao de vitimas conscientes/ inconscientes com lesfes leves ou graves.
Sugestdes: Recomenda-se atencéo e cuidado ao realizar a movimentagdo de vitimas. A maneira mais
segura de se transportar uma vitima € com uma maca, que da estabilidade e seguranca a
movimentagao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Queda de corpos.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagédo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

T, 399/533

Medicing e Seguranga do Trabalho

Acidentes Agente Objetos Nivel do Risco

Perfurocortante
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orientagbes quanto oas
desenvolvidas dentro do ambiente de riscos existentes no processos.

trabalho da fungéo

Objetos Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
hospitalares: propagacéo / Direta/Direcional Exposicéo Intermitente
Agulhas, Trajetdria

escalpes,

ampolas de

vidros, entre

outros

Descrigdo: Materiais perfurocortantes sao aqueles utilizados na assisténcia a salide que tém ponta ou
gume, ou que possam perfurar ou cortar.

Sugestdes: Recomenda-se a orientacdo quanto aos riscos existentes na aticvidade. Colaborador deve
ter maximo de atengdo e cuidado durante a realizacdo do procedimento com perfurocortantes,
mantenha um ambiente organizado e evite as brincadeiras. N&o usar os dedos como anteparo durante
a realizacdo de procedimentos que envolvam objetos perfurocortantes. Os materiais perfurocortantes
devem ser descartados separadamente dos outros materiais, no local de sua geragdo, imediatamente
apos 0 uso, em recipientes rigidos, resistentes a punctura, ruptura e vazamento, com tampa,
devidamente identificados, atendendo a legislacao vigente (Figura 9), sendo proibido o esvaziamento
desses recipientes para o seu aproveitamento. As agulhas descartaveis devem ser desprezadas junto
com as seringas, sendo proibido reencapé-las ou proceder a sua retirada manual

Riscos(Possiveis danos a saude): Risco de perfuracéo e cortes em membros superiores e inferiores;
contaminacao e doencas.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situagdo de Controle da Avaliagdo: Ndo controlado

Acidentes Agente Projecéo de Nivel do Risco
sangue ou outros
fluidos corpéreos

Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varias fatores pode ocorrer, auséncia
desenvolvidas dentro do ambiente de de orientacdes e Epis corretos.
trabalho da funcéo.

Goticulas Meio de N.A. Tipo / Tempo de Intermitente
transmitidas a propagacao / Exposicao
curta distancia Trajetoria

Descrigdo: Contato com pacientes onde pode ocorrer o contato com Goticulas transmitidas a curta
distancia durante tarefas realizadas.

Sugestdes: Recomenda-se utilizar dos equipamentos individuais indicados em procedimentos ao
atendimento aos pacientes, treinar e capacitar quanto aos riscos existes e procedimemntos seguiros.
Riscos(Possiveis danos a saude): Transmigdo de doencas.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Agente

Ruido continuo
ou intermitente

(Leg.
Trabalhista)

Recomendados

Utilizados

Recomendados

Utilizados

Tcrl

Medicina e Seguranga do Trabalho

Acidentes Agente Queda de mesmo
nivel

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)

desenvolvidas dentro do ambiente de

trabalho da funcéo.

Movimentac&o Meio de Contato,

pelo setor propagacao / Direta/Direcional,
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

400/533

Nivel do Risco 1 - Baixo

Vérios fatores que podem ocasionar a
queda, (Escorregdes, impecto de pés,
tropecos e tor¢oes).

Ocasional /
Intermitente

Tipo / Tempo de
Exposicao

Descricdo: S&o quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.

Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se atengdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizacdo
adequada. Sugere-se a utilizagdo do equipamento de seguranga e o treinamento de higienizagédo

e armazenamento.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes

EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/
Geradoras Concentragao
Ambiente / 75.31dB

Conversacao

Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Utilizada Acdo tolerancia de Exposicéo
NR 15 80 dB 85 dB Habitual/Inter
mitente
EPI(s)

Botas de Seguranca com Biqueira de Composite, Cinta Ergonémica, Luva de Algoddo Pigmentada,
Calgado de Seguranca, Creme Protetor Bioldgico Acéo Bacteriostatica, Oculos de Seguranca com
Protecao Lateral, Protetor Facial, Respirador carvao ativado PFF2 (descartavel), Vestimenta de

Seguranca

N.A.

EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGOMICA, DESCARTE DE PERFUROCORTANTES.

N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Recomendadas

Implementadas

MSP, 401/533

\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

MEDIDAS DE CONTROLE

Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a funcgao.

Administrativas - Realizar Treinamento quanto o uso correto dos Equipamentos de Protec&o
Individual, manter registros e fichas de entrega atualizada conforme solicita NR-06 e Manter sempre
atualizado o programa de treinamento de seguranca e da fun¢&o especifica.

Organizacdo do trabalho - Monitoramento da atividade.

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da fungéo.

Organizacéo do trabalho - Deve haver uniformidade, auséncia de efeitos indesejaveis de fuscamento
ou contraste e a conformidade com os niveis minimos de iluminancia nos planos de trabalho
estipulados pela NBR 5413.

Administrativas - Alternancia de atividades com outras tarefas que permitam variar as posturas, 0s
grupos, musculares utilizados ou o ritmo de trabalho;

Organizacéao do trabalho - Utilizacéo de pausas durante periodo laboral, alternando postura, fora do
ambiente de trabalho.

Administrativas - Ginastica laboral (Profissional habilitado)

Administrativas - Ginastica Laboral (Profissional habilitado).

Organizacéo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, n&o obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atencao redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Organizacéo do trabalho - Equipamentos de Protecdo devem ser higienizados diariamente.
Individuais - Sempre que necessario, as luvas devem ser substituidas, pois devem ser compativeis
com a natureza das tarefas, condigées ambientais e com tamanho das maos de quem as utiliza..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricéo do
ambiente
Cargo

Descricdo das
atividades

PSF Qtde de 2
Funcionérios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

AGENTE ADMINISTRATIVO Funcéo AGENTE ADMINISTRATIVO

Faz o atendimento de pacientes na recepg¢ao anotando dados e fazendo cadastro.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

el 402/533

Medicing e Seguranga do Trabalho

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Propria atividade Meio de Ar - Sonora, Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliagdo: Controlado

Biologico Agente Bactérias, fungos, Nivel do Risco 1 - Baixo
virus,
protozoarios, etc.

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orientacdes quanto aos
desenvolvidas dentro do ambiente de riscos existentes.
trabalho da fungéo.

Material e Meio de Contato Tipo / Tempo de  Ocasional
documentos propagacao / Exposicao
Trajetoria

Descrigcdo: Os riscos biolégicos ocorrem por meio de microorganismos que, em contato com o
homem, podem provocar inimeras doencgas.

Sugestdes: Uso de luvas, habitos de higiene pessoal, uso de roupas adequadas, vacinacao,
treinamento, sistema de ventilagao/exaustéo.

Riscos(Possiveis danos a saude): Os riscos biolégicos ocorrem por meio de microorganismos que,
em contato com o homem, podem provocar iniUmeras doengas.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliac&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente
Atividade(s)/Pro

cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

MSP, 403/533

\/
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Agente Digitacéo Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) LER ( LesGes por esforco repetitivos),
desenvolvidas dentro do ambiente de tendinite, inflamacéo nos tenddes.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descrigdo: Esforco Repetitivo.

Sugestdes: A cada 25 minutos de trabalho de digitacdo faca uma parada de 5 minutos. N&o utilize
apoio de pulso durante a digitagdo, pois se assim o fizer estard correndo o risco de provocar
compressdo nos nervos de seu pulso (tinel do carpo); a digitacdo deve ser feita com os pulsos
ligeiramente levantados. Os apoios de pulso sao projetados para permitir o repouso confortavel de seu
pulso durante as ?pausas

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdo do Esforco Repetitivo LER, a lesdo causada pelo
desempenho de atividade repetitiva e continua.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
eem pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orientagbes quanto a
desenvolvidas dentro do ambiente de pausas e posturas corretas.
trabalho da funcao.
Propria atividade Meio de Contato, Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que ndo figuem monotomia;

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescocgo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatérios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)

Recomendados

Utilizados

el 404/533
\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo

nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda.

trabalho da funcéo.

Movimentac&o Meio de Contato, Estrutura Tipo/Tempo de  Ocasional /
pelo setor propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetdria ecional

Descri¢cdo: Séo quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.
Sugestdes: Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, ndo colocado
nada que impeca a circulagéo.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):Néo

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de nivel Nivel do Risco 1 - Baixo
diferente

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Ndo Uso do corrimdo da escada

desenvolvidas dentro do ambiente de (Torsbes, tropecos).

trabalho da fungéo

Escadas Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de  Ocasional /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetdria ecional

Descricdo: Queda em locais diversos, degraus ou escadas.

Sugestdes: Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de pessoas, treinar o
colaborador quanto as possiveis situagfes de acidentes, manter atengdo redobrada no trabalho para
evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliac&o: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracgao Utilizada Acdo tolerancia de Exposicéao
Propria 60.5dB NR 15 80 dB 85dB Habitual/Inter
atividade mitente
EPI(s)

Calcado de Seguranga, Luvas de Latex ou PVC

N.A.
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Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Recomendados

Utilizados

Recomendadas

Implementadas
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405/533

EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONG6MICA, MOUSE PAD COM APOIO DE GEL, Corriméo.

N.A.

MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacdo do trabalho - Monitoramento do ambiente.

Organizacéao do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Organizacédo do trabalho - Pausas realizadas fora do local exercidas as atividades para recuperagéo.
Organizacédo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atengéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras..

Organizacdo do trabalho - Altern&ncia nos processos laboral, com mudancas de posturas e pausas
durante a atividade..

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descrigdo do
ambiente

Cargo

Descricdo das
atividades

PSF Qtde de 2
Funcionérios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

ATENDENTE DE CONSULTORIO Funcéo ATENDENTE DE CONSULTORIO
ODONTOLOGICO ODONTOLOGICO

Planeja e organiza e prepara os procedimentos necessarios ao trabalho odontolégico. Executa
procedimentos odontolégicos sob supervisdo do cirurgido dentista. As atividades sdo exercidas
conforme normas e procedimentos técnicos e de biosseguranca.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

el 406/533

Medicing e Seguranga do Trabalho

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Propria atividade Meio de Ar - Sonora, Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Trajetéria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco _

Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposicédo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecao necessarias
trabalho da funcéo.

Contato com Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual
materiais propagacéao / Exposicao
contaminados / Trajetoria

Estrelizacao

Descrigdo: Processos onde h& exposi¢do aos agentes de risco biolégico , Microrganismos, parasitas
ou materiais originados de organismos que, em fun¢é@o de sua natureza e do tipo de exposicao, sdo
capazes de acarretar lesdo ou agravo a saude do trabalhador.

Sugestdes: Elaborar e implementar (treinar e documentar) as Ordens de Servigo sobre seguranga e
medicina do trabalho, dando ciéncia aos empregados sobre: as atividades que cada empregado pode
executar, determinar procedimentos em caso de acidentes ou doencas, dos riscos profissionais no
local do trabalho; dos meios para prevenir e limitar tais riscos e as medidas adotadas pela empresa,
prevenir atos inseguros; divulgar as obrigacfes e punicdes.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doencas
EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

el 407/533

Medicing e Seguranga do Trabalho

Agente Digitacéo Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) LER ( LesGes por esforco repetitivos),
desenvolvidas dentro do ambiente de tendinite, inflamacéo nos tenddes.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descrigdo: Esforco Repetitivo.

Sugestdes: A cada 25 minutos de trabalho de digitacdo faca uma parada de 5 minutos. N&o utilize
apoio de pulso durante a digitagdo, pois se assim o fizer estard correndo o risco de provocar
compressdo nos nervos de seu pulso (tinel do carpo); a digitacdo deve ser feita com os pulsos
ligeiramente levantados. Os apoios de pulso sao projetados para permitir o repouso confortavel de seu
pulso durante as ?pausas

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdo do Esforco Repetitivo LER, a lesdo causada pelo
desempenho de atividade repetitiva e continua.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Luminosidade Nivel do Risco _

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo a luminosidade excessiva e
desenvolvidas dentro do ambiente de deficiente.
trabalho da fungéo.

lluminag&o Meio de Aérea - Direcional Tipo / Tempo de Habitual /
artificial e natural propagacéao / /Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigcdo: Esta presente em todas atividades que um colaborador realize, as avalia¢cdes deverdo ser
realizadas no posto de trabalho.

Sugestdes: Adequar os nivéis de iluminagdo de acordo com a NBR 5413.

Riscos(Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar
sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual, incidéncia de erros, queda no rendimento
e acidentes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

MSP, 408/533

\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Desenvolvimento de lesdes
desenvolvidas dentro do ambiente de musculoesqueléticas.
trabalho da funcéo.
Posturas Meio de Contato, Tipo / Tempo de Habitual /
incomodas propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que ndo fiquem monotomia;

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a salde): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatérios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Objetos cortantes Nivel do Risco 1 - Baixo

e/ou

perfurocortantes
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Lesdes por corte e ou perfuragéo nas
desenvolvidas dentro do ambiente de maos e dedos.

trabalho da funcéo.

Contato com Meio de Contato Tipo / Tempo de Intermitente
materiais propagacao / Exposicao
contaminados Trajetoria

Descricdo: Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da
funcao.

Sugestdes: Recomenda-se orientar e capacitar quanto aos riscos existentes medidas de seguranca
NOS Processos.

Riscos(Possiveis danos a saude): Pode causar perfuragdes, cortes e arranhdes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)

Recomendados

Utilizados

Recomendados

Utilizados

Tcrl

Medicina e Seguranga do Trabalho

Acidentes Agente

nivel

Realizacdo dos processos/tarefas
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Movimentac&o Meio de
pelo setor propagacao /
Trajetdria ecional

Queda de mesmo

Perigo(s)

Contato, Estrutura Tipo / Tempo de
- Direcional/Onidir

409/533

Nivel do Risco 1 - Baixo

Vérios fatores que podem ocasionar a
queda.

Ocasional /

Exposicao Intermitente

Descri¢cdo: Séo quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.
Sugestdes: Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, ndo colocado

nada que impeca a circulagéo.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):Néo
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

AVALIAGCOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica
Geradoras Concentracao Utilizada
Propria 51.9dB NHO 01
atividade
EPI(s)

Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Acéao tolerancia de Exposicéao
80 dB 85 dB Habitual/Perm

anente

Calcado de Seguranga, Creme Protetor Biolégico Acédo Bacteriostatica, Luva Latex Procedimento,

Oculos de Seguranca com Protecéo Lateral

N.A.

EPC(s)

CADEIRA COM APOIO DE BRACO, CADEIRA COM REGULAGEM ERGONOBMICA, MOUSE PAD

COM APOIO DE GEL.

N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Recomendadas

Implementadas

Tcrl

Medicing e Seguranga do Trabalho

410/533

MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéo do trabalho - Monitoramento do ambiente.

Organizacéo do trabalho - Deve haver uniformidade, auséncia de efeitos indesejaveis de fuscamento
ou contraste e a conformidade com os niveis minimos de iluminancia nos planos de trabalho
estipulados pela NBR 5413.

Organizacéo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Organizacéo do trabalho - Pausas realizadas fora do local exercidas as atividades para recuperacao.
Organizacdo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situa¢des de acidentes, manter atencéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢gfes inseguras..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricédo do
ambiente

Cargo

Descricéo das
atividades

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

PSF Qtde de 1
Funcionéarios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

AUXILIAR ADMINISTRATIVO llI Funcéao AUXILIAR ADMINISTRATIVO llI

Faz abertura de fichas ambulatoriais, contato telefénico com operadoras e organizagdo de processos.
Este também faz a distribuicdo de medicamento diretamente aos pacientes.

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Ar - Sonora, Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Trajetéria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tcrl

Medicing e Seguranga do Trabalho

411/533

Biologico Agente Microrganismos

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢céo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecao necessarias

trabalho da funcéo.

DOCUMENTOS Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual

DE propagacéao / Exposicao

ATENDIMENTOS Trajetoria

Descrigdo: Processos onde ha exposi¢do aos agentes de risco biolégico , Microrganismos, parasitas
ou materiais originados de organismos que, em fun¢édo de sua natureza e do tipo de exposicao, sdo
capazes de acarretar lesdo ou agravo a saude do trabalhador.

Sugestdes: Elaborar e implementar (treinar e documentar) as Ordens de Servigo sobre segurancga e
medicina do trabalho, dando ciéncia aos empregados sobre: as atividades que cada empregado pode
executar, determinar procedimentos em caso de acidentes ou doencas, dos riscos profissionais no
local do trabalho; dos meios para prevenir e limitar tais riscos e as medidas adotadas pela empresa,
prevenir atos inseguros; divulgar as obrigacfes e punicdes.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inimeras doencas
EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: Controlado

Nivel do Risco 1 - Baixo

Agente Digitacéo

Perigo(s) LER ( LesBes por esforco repetitivos),

tendinite, inflamacéo nos tenddes.

Realizacdo dos processos/tarefas
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.

Propria atividade Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descricdo: Esforco Repetitivo.

Sugestdes: A cada 25 minutos de trabalho de digitacdo faca uma parada de 5 minutos. Nao utilize
apoio de pulso durante a digitacdo, pois se assim o fizer estard correndo o risco de provocar
compressdo nos nervos de seu pulso (tinel do carpo); a digitagcdo deve ser feita com os pulsos
ligeiramente levantados. Os apoios de pulso sdo projetados para permitir o repouso confortavel de seu
pulso durante as ?pausas

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdo do Esforco Repetitivo LER, a lesdo causada pelo
desempenho de atividade repetitiva e continua.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente
Atividade(s)/Pro

cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

el 412/533

Medicing e Seguranga do Trabalho

Agente Luminosidade Nivel do Risco _

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢do a luminosidade excessiva e
desenvolvidas dentro do ambiente de deficiente.
trabalho da funcéo.

lluminagéo Meio de Aérea - Direcional Tipo / Tempo de Habitual /
artificial e natural propagacéao / /Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Esté presente em todas atividades que um colaborador realize, as avaliagBes deverdo ser
realizadas no posto de trabalho.

Sugestdes: Adequar os nivéis de iluminacdo de acordo com a NBR 5413.

Riscos(Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminacdo podem causar
sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual, incidéncia de erros, queda no rendimento
e acidentes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Desenvolvimento de lesdes
desenvolvidas dentro do ambiente de musculoesqueléticas.
trabalho da funcéo.
Posturas Meio de Contato, Tipo / Tempo de Habitual /
incomodas propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que ndo figuem monotomia;

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adog¢do de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabega, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatérios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situagéo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)

Recomendados

Utilizados

Recomendados

Utilizados

el 413/533

Medicina e Seguranga do Trabalho

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo

nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda.

trabalho da funcéo.

Movimentac&o Meio de Contato, Estrutura Tipo/Tempo de  Ocasional /
pelo setor propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetdria ecional

Descri¢cdo: Séo quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.
Sugestdes: Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, ndo colocado
nada que impeca a circulagéo.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):Néo

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

AVALIAGCOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracao Utilizada Acéao tolerancia de Exposicéao
Propria 51.9dB NHO 01 80 dB 85 dB Habitual/Perm
atividade anente
EPI(s)

Calcado de Seguranca

N.A.

EPC(s)

CADEIRA COM APOIO DE BRACO, CADEIRA COM REGULAGEM ERGONOMICA, MOUSE PAD
COM APOIO DE GEL.

N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Recomendadas

Implementadas

MSP, 414/533

\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéo do trabalho - Monitoramento do ambiente.

Organizacéo do trabalho - Deve haver uniformidade, auséncia de efeitos indesejaveis de fuscamento
ou contraste e a conformidade com os niveis minimos de iluminancia nos planos de trabalho
estipulados pela NBR 5413.

Organizacéo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Organizacéo do trabalho - Pausas realizadas fora do local exercidas as atividades para recuperacao.
Organizacdo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situa¢des de acidentes, manter atencéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢gfes inseguras..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricédo do
ambiente

Cargo

Descricdo das
atividades

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

PSF Qtde de 5
Funcionéarios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

AUXILIAR DE SERVICOS I /11 Funcao AUXILIAR DE SERVICOS I /11

Responsavel pela faxina e toda limpeza do prédio do PSF. Limpar e conservar, varrendo, lavando,
encerando, lustrando, tirando p6 e recolhendo lixo das dependéncias.

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido continuo ou  Nivel do Risco 1 - Baixo
intermitente (Leg.
Trabalhista)
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo ao ruido ocupacional

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Ambiente Meio de Ar - Sonora, Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado principalmente nos locais ligados com a area operacional.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliacéo realizada o ruido encontra-se acima do limite de
acdo, conforme as normas de seguranga deve ser monitorado e realizar o acompanhamento
ocupacional. Recomenda- se utilizar prote¢do auditiva de 16dB e treinamento de higienizagdo e
conservacao do EPI para os processos de operacdo de maquinas e equipamentos.

Riscos(Possiveis danos a saude): Fadiga nervosa, alteracdes mentais, perda de memoria,
irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias, hipertensdo, modificacdo do ritmo respiratorio,
perturbagbes gastrointestinais, diminui¢do da visdo noturna, dificuldade na percepgéo de cores. Além
destas consequéncias o ruido atinge também o aparelho auditivo causando a perda temporario ou
definitiva da audicao.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Quimico Agente Alcool Etilico Nivel do Risco 1 - Baixo

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Pode causar irritacdo na pele, olhos e

desenvolvidas dentro do ambiente de aparelho respiratdrio, perigoso se
trabalho da funcéo. inalado ou ingerido.
Higienizacéo Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Respiratorio Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Contato respiratorio com os vapores e ou exposi¢do dérmica por contato com o produto
quimico

Sugestdes: Uso de Respirador Semifacial com filtro para vapores e solventes organicos. Uso de
cremes protetores para as maos e luvas de PVC; Uso de calcados fechados; Acompanhamento
médico através dos exames recomendados no PCMSO.

Riscos(Possiveis danos a sadde): Quimico: Cutanea ? A contaminagdo ocorre pelo contato com a
pele. Os gases e vapores liberados pelos produtos podem causar les6es a pele e mucosas na boca,
nos olhos e no nariz. Respiratéria ? Os vapores de névoas penetram facilmente no organismo,
atingindo os pulmdes, passando para corrente sanguinea.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

alcool isopropilico Nivel do Risco 1 - Baixo

Quimico Agente

Manuseio de substancias sem

protecéo.

Realizacdo dos processos/tarefas
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.

Perigo(s)

Higienizacéo Meio de Ar - Cuténeo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Respiratorio Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Uso de produtos quimicos em realizar higienizagéo.

Sugestdes: Utilizacdo de equipamentos de protecao individual (EPI) recomendado para a execugao de
tarefa.

Riscos(Possiveis danos a saude): Doencas respiratérias e irritagdo ou alergia em contato cutaneo.
EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Tipo Agente Quimico Agente Produtos Nivel do Risco 1 - Baixo
Saneantes
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Manipulagéo de produtos de limpeza
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de

trabalho da funcéo.

Fontes Produtos de Meio de Aérea - Direcional  Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras limpeza propagacao / /Onidirecional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Contato
Dados Descricdo: Processos de limpeza que necessita de manuseio de produtos para realizagéo de limpeza

saneantes, sdo produtos que facilitam a limpeza e a conservagdo de ambientes.

Sugestdes: Recomenda -se verificar sempre os rétulos dos produtos, seguir as instru¢des de uso em
de seguranga, utilizar os EPI recomendados conforme existente em programa, Produtos quimicos
diferentes nunca devem ser misturados. Armazene em um espacgo limpo, fresco e seco, alguns
produtos quimicos de limpeza podem ter reagdes perigosas quando experimentam flutuacdes extremas
de temperatura ou altos niveis de umidade.

Riscos(Possiveis danos a saude): Reacg®es alergicas, irritagdes.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Tipo Agente Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco 2 - Moderado
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢céo ao agente diretamente sem
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de protecdo necessarias

trabalho da funcao.

Fontes Higienizacao, Meio de Contato/aéreo Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras Limpeza de propagacao / Exposicao Intermitente
ambiente, Trajetoria
sanitizagcao
Dados Descrigdo: Processos onde ha exposi¢do aos agentes de risco biolégico , Microrganismos, parasitas

ou materiais originados de organismos que, em func¢é@o de sua natureza e do tipo de exposicdo, sdo
capazes de acarretar lesdo ou agravo a saude do trabalhador. Agentes biolégicos infecciosos e
infectocontagiosos

Sugestdes: Recomenda-se utilizar os EPI- equipamento de protecdo individual dependerd do
procedimento a ser realizado pelo profissional: AVENTAL Protege contra o contato com fluidos
organicos e contra umidade gerada pelo aerossol e respingos provenientes dos procedimentos de
limpeza e desinfecc@o de artigos e superficies, e de acidente térmico, mecénico e quimico. O
impermeavel deve ser usado nos procedimentos de limpeza e desinfeccao de artigos e superficies,
sendo que para o profissional de limpeza protege a roupa contra umidade. MASCARA Indicada para
area de isolamento, recolhimento de residuo, diluicdo de produtos, vidrarias de laboratério, etc. OBS.:
A mascara ndo deve ser tocada com as maos enluvadas PROTETOR OCULAR Utilizado nos
procedimentos de limpeza e desinfeccdo de superficies quando houver risco de contaminacéo por
secregOes, aerossois e produtos quimicos. Protege os olhos do impacto de particulas volantes, de
luminosidade intensa, de radiacdo ultravioleta e de respingos de produtos quimicos e material
bioldgico. Deve ser confortavel, ter boa vedagao, ser transparente, permitir 26 lavagem com agua e
sabdo e desinfeccdo quando indicada. BOTAS Indicada para as atividades de lavagem em geral
LUVAS DE BORRACHA Para a prote¢do das méaos, sendo usadas duas coloracdes: VERDE - usadas
nas superficies onde a sujidade é maior (Ex: lixeiras, pisos, banheiro, rodizios de mobiliarios, janelas,
tubulagBes na parte alta, etc.). AMARELA - usadas em mobiliarios (Ex: cama do paciente, mesa,
cadeiras, paredes, portas e portais, pias, etc).

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doengas.
EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado
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Agente Frequente Nivel do Risco 1 - Baixo
deslocamento a
pé durante a

jornada de
trabalho
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de Orientagbes quanto
desenvolvidas dentro do ambiente de posturas corretas e pausas.
trabalho da funcao.
Atividade Meio de Estrutura - Direcio  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / nal/Onidirecional Exposicao Permanente

Trajetoria

Descrigdo: Dores musculares nos pés, pernas e coluna, risco de queda, estresse.

Sugestdes: Recoemnda-se intervalos de descanso, rodizio de funcdo, sapatos confortaveis,
alongamentos, peso corporal adequado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma
postura

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Postura em pé Nivel do Risco 1 - Baixo

por longos

periodos
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas necessarias e sem
desenvolvidas dentro do ambiente de 0 assento de descanso.
trabalho da funcéo.
Posturas Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /
incomodas propagacao / Exposicao Permanente

Trajetoria

Descrigdo: Atividades que necessita de ficar em pé durante toda tarefa executada.

Sugestdes: Fornecer o assento de descanso para o trabalhador, realizar as pausas necessarias e
ginastica laboral.

Riscos(Possiveis danos a saude): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e
nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteracdes na postura e principalmente complicacdes
circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado
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Agente Postura Nivel do Risco 1 - Baixo
Inadequada
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas e orientacdo
desenvolvidas dentro do ambiente de guanto a posturas corretas.
trabalho da funcéo.
N.A. Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetdria ecional

Descricdo: A postura inadequada esti associada & falta de harmonia entre suas estruturas de
sustentacdo. O principal elemento dessa estrutura é a coluna vertebral que funciona como o eixo do
corpo. A ma postura ndo tem consequéncias apenas estéticas, ela também pode causar problemas
fisicos que prejudicam a qualidade de vida

Sugestdes: Realizar a alternancia de atividades, pausas de descanso suficientes para recuperagao
evitando sobrecarga, orientar o colaborador quanto a posturas e pausas corretas, evitando posturas
incomodas durante 0s processos.

Riscos(Possiveis danos a saude): Problemas osteomusculares (LER/DORT), lombalgia e outros
causados por esfor¢o excessivo e posturas inadequadas ao levantar e mover moéveis, carregar lixo etc;
EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagdo: Ndo controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo
nivel

Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda, (Escorregdes, impecto de pés,
trabalho da funcéo. tropecos e torgoes).
Movimentacéo Meio de Contato Tipo / Tempo de Ocasional /
pelo setor propagacao / Exposicao Intermitente

Trajetoria

Descrigdo: Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Recomenda-se utilizar sempre calcado antiderrapante durante as tarefas de limpeza.
Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de passagem.
Também recomenda-se atencéo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizagdo adequada.
Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes leve e até grave.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Acidentes Agente Queda de nivel
diferente

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)

desenvolvidas dentro do ambiente de

trabalho da fungéo

Escadas, Meio de Contato

Movimentacao propagacao /

pelos setores Trajetoria

419/533

Nivel do Risco 1 - Baixo

Ndo Uso do corrimdo da escada
(Torsbes, tropecos).

Ocasional /
Intermitente

Tipo / Tempo de
Exposicao

Descrigcdo: Queda em locais diversos, degraus ou escadas.
Sugestdes: Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de pessoas, treinar o
colaborador quanto as possiveis situagfes de acidentes, manter atengdo redobrada no trabalho para

evitar acidentes, atos inseguros e ou condigdes inseguras.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):Sim
Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

AVALIAGCOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracao Utilizada Acéao tolerancia de Exposicéao
Ambiente 75.31 dB NR 15 80 dB 85 dB Habitual/Inter
mitente
EPI(s)

Avental Impermeavel, Bota Impermeével, Creme Protetor Biol6gico Acao Bacteriostatica, Luva
Impermeavel, Protetor Facial, Respirador carvao ativado PFF2 (descartavel), Luvas de Latex ou PVC,

Respirador Semi Facial PFF3

N.A.

EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGBMICA, Corrimé&o.

N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da atividade.

Organizacdo do trabalho - Equipamentos de Protecdo devem ser higienizados diariamente.
Individuais - Sempre que necessario, as luvas devem ser substituidas, pois devem ser compativeis
com a natureza das tarefas, condigbes ambientais e com tamanho das maos de quem as utiliza.
Organizacéo do trabalho - Utilizagcdo de pausas durante periodo laboral, alternando postura, fora do
ambiente de trabalho.

Administrativas - Ginastica laboral (Profissional habilitado)

Organizagéao do trabalho - Utensilios de limpeza (Rodo e vassoura) Industrial de tamanho adequado.
Organizacdo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situacdes de acidentes, manter atencéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢fes inseguras.

Organizacdo do trabalho - Monitoramento da funcéo.

Administrativas - Orienta¢cdes do ndo uso de celulares ao utilizar escadas.

Administrativas - Placa de adverténcia de proibido uso de celular ao usar escada.

Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a fungéo.

Administrativas - Realizar Treinamento quanto o uso correto dos Equipamentos de Protecdo
Individual, manter registros e fichas de entrega atualizada conforme solicita NR-06 e Manter sempre
atualizado o programa de treinamento de segurancga e da fungéo especifica.

Administrativas - Ginastica Laboral (Profissional habilitado)..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricédo do
ambiente
Cargo

Descricdo das
atividades

PSF Qtde de 2
Funcionéarios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacéo. lluminagdo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

AUXILIAR TECNICO EM SAUDE Funcéo AUXILIAR TECNICO EM SAUDE

Responsavel em efetuar o controle de medicamentos necessarios aos servicos de salde; recolher
medicamentos vencidos ou que apresentam alteragdes na cor ou precipitacdo; realiza atividades de
enfermagem; esterilizagdo de matérias a ser utilizados; organiza arquivos e ficharios e outras tarefas
correlatas; responsavel também por agendar consultas; auxiliar o técnico superior em odontologia em
atividades como entrega de instrumentos, segurar e posicionar o fotopolimerizador, segurar, inserir e
retirar o sugador na boca do paciente, preparar amalgama e outras resinas; Tira e revela as
radiografias dos dentes; limpa e esteriliza instrumental e outros matérias de trabalho em geral.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Exposicao Permanente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliagdo: Controlado

Quimico Agente Etanol (CAS: Nivel do Risco 1 - Baixo
64-17-5)

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orietagdo do manuseio

desenvolvidas dentro do ambiente de seguro.

trabalho da funcéo.

Higienizacéo Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Respiratorio, Exposicao Intermitente
Trajetoria Contato

Descrigdo: Contato respiratorio com 0s vapores e ou exposi¢do dérmica por contato com o produto
quimico

Sugestdes: Manuseie em uma area ventilada ou com sistema geral de ventilagio/exaustao local. Evite
formacéo de vapores ou névoas. Evite inalar o produto em caso de formacao de vapores ou névoas.
Inspecione os recipientes quanto a danos ou vazamentos antes de manusea-los. Obtenha instrugcées
especificas antes da utilizagdo. Nao manuseie o produto antes de ter lido e compreendido todas as
precaugfes de seguranga. Utilize equipamento elétrico, de ventilagdo e de iluminagdo a prova de
exploséo. Use luvas de prote¢éo, protecdo ocular.

Riscos(Possiveis danos a saude): Irritagdes no trato respiratério superior.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado
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Biolégico Agente Microrganismos Nivel do Risco 2 - Moderado
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢céo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecdo necessarias e orientagfes
trabalho da funcéo. guanto processos seguros.

Contato com Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
pacientes e propagacéao / Respiratorio Exposicao Intermitente
materiais Trajetoria

contaminados /
possibilidade de
contato com
sangue e/ ou
secrecdes

Descrigdo: Consideram-se Agentes Bioldgicos os microrganismos, geneticamente modificados oun&o;
as culturas de células; os parasitas; as toxinas e 0s prions.

Sugestdes: Recomenda-se treinar e capacitar o colaborador quanto aos riscos existente nas tarefas e
aos processos seguros, utilizagdo EPI correto, higienizacdo e armazenamento confirme recomendado
em NRO6. Todos trabalhadores com possibilidade de exposicéo a agentes biolégicos devem utilizar
vestimenta de trabalho adequada e em condi¢8es de conforto. Os trabalhadores ndo devem deixar o
local de trabalho com os equipamentos de protecdo individual e as vestimentas utilizadas em suas
atividades laborais. A vestimenta deve ser fornecida sem 6nus para o empregado. O uso de luvas nédo
substitui o processo de lavagem das méaos, o que deve ocorrer, no minimo, antes e depois do uso das
mesmas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inidmeras doencas,
transmissdo de virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e da imunodeficiéncia adquirida
humana (HIV), COVID-19 entre outros.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagdo: Ndo controlado

Agente Frequente Nivel do Risco 1 - Baixo
deslocamento a
pé durante a

jornada de

trabalho
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia pausas e orienta¢be quanto
desenvolvidas dentro do ambiente de ao0s riscos existente no processos.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /

propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetdria ecional

Descri¢cdo: Dores musculares nos pés, pernas e coluna, risco de queda, estresse.

Sugestdes: Recoemnda-se intervalos de descanso, rodizio de funcdo, sapatos confortaveis,
alongamentos, peso corporal adequado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma
postura

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Medicing e Seguranga do Trabalho

Agente Luminosidade Nivel do Risco _

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢do a luminosidade excessiva e
desenvolvidas dentro do ambiente de deficiente.
trabalho da funcéo.

lluminagéo Meio de Aérea - Direcional Tipo / Tempo de Habitual /
artificial e natural propagacéao / /Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Esté presente em todas atividades que um colaborador realize, as avaliagBes deverdo ser
realizadas no posto de trabalho.

Sugestdes: Recoemda-se seguir aos nivéis de iluminagdo de acordo com a NBR 5413.
Riscos(Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminacdo podem causar
sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual, incidéncia de erros, queda no rendimento
e acidentes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Agente Postura em pé Nivel do Risco 1 - Baixo

por longos

periodos
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas necessarias e sem
desenvolvidas dentro do ambiente de 0 assento de descanso.
trabalho da fungéo.
Posturas Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
incomodas propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Permanente

Trajetoria ecional

Descrigéo: Atividades que necessita de ficar em pé durante toda tarefa executada.

Sugestdes: Recomenda-se que haja pausas durante o periodo laboral, assim como assentos
ergondmicos, adaptados a antropometria do trabalhador. Sugere-se que seja disponibilizado
treinamentos sobre postura correta e também ginastica laboral aos trabalhadores.

Riscos(Possiveis danos a saude): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e
nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteragBes na postura e principalmente complicacdes
circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situagéo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)
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Geradoras

Dados

Tcrl

V 424/533
Medicina e Segurania do Trabalhe
Acidentes Agente Movimentacéo de Nivel do Risco 1 - Baixo
cargas
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Movimentacéo de corpos sem cuidado
desenvolvidas dentro do ambiente de e atencgéo.
trabalho da funcéo.
Carga Meio de Estrutura - Direcio  Tipo / Tempo de Intermitente
aproximadamente propagacao / nal/Onidirecional Exposicao
entre 10 e 100kg , Trajetoria

Movimentacao /
deslocamento de
pacientes

Descrigdo: Movimentacao de vitimas conscientes/ inconscientes com lesGes leves ou graves.
Sugestdes: Recomenda-se atencéo e cuidado ao realizar a movimentagao de vitimas. A maneira mais
segura de se transportar uma vitima é com uma maca, que da estabilidade e seguranca a
movimentagao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Queda de corpos.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Objetos Nivel do Risco 1 - Baixo
Perfurocortante

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orientagbes quanto oas

desenvolvidas dentro do ambiente de riscos existentes no processos.

trabalho da funcéo

Objetos Meio de Contato, Tipo / Tempo de Ocasional /
hospitalares: propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Agulhas, Trajetoria

escalpes,

ampolas de

vidros, entre

outros

Descricdo: Materiais perfurocortantes sédo aqueles utilizados na assisténcia a satde que tém ponta ou
gume, ou que possam perfurar ou cortar.

Sugestdes: Recomenda-se a orientagcdo quanto aos riscos existentes na aticvidade. Colaborador deve
ter maximo de atengdo e cuidado durante a realizacdo do procedimento com perfurocortantes,
mantenha um ambiente organizado e evite as brincadeiras. Nao usar os dedos como anteparo durante
a realizacdo de procedimentos que envolvam objetos perfurocortantes. Os materiais perfurocortantes
devem ser descartados separadamente dos outros materiais, no local de sua geragdo, imediatamente
apés o0 uso, em recipientes rigidos, resistentes a punctura, ruptura e vazamento, com tampa,
devidamente identificados, atendendo a legislacéo vigente (Figura 9), sendo proibido o esvaziamento
desses recipientes para o seu aproveitamento. As agulhas descartaveis devem ser desprezadas junto
com as seringas, sendo proibido reencapa-las ou proceder a sua retirada manual

Riscos(Possiveis danos a saude): Risco de perfuracéo e cortes em membros superiores e inferiores;
contaminacao e doencas.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Acidentes Agente Projecéo de Nivel do Risco 1 - Baixo

sangue ou outros

fluidos corpéreos
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varias fatores pode ocorrer, auséncia
desenvolvidas dentro do ambiente de de orientacdes e Epis corretos.
trabalho da funcéo.
Goticulas Meio de N.A. Tipo / Tempo de Intermitente
transmitidas a propagacao / Exposicéo
curta distancia Trajetoria

Descri¢cédo: Contato com pacientes onde pode ocorrer o contato com Goticulas transmitidas a curta
distancia durante tarefas realizadas.

Sugestdes: Recomenda-se utilizar dos equipamentos individuais indicados em procedimentos ao
atendimento aos pacientes, treinar e capacitar quanto aos riscos existes e procedimemntos seguiros.
Riscos(Possiveis danos a saude): Transmigdo de doencas.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo
nivel

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda, (Escorregdes, impecto de pés,
trabalho da fungéo. tropecos e tor¢oes).
Movimentacao Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
pelo setor propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente

Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descrigdo: Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se atencdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizagédo
adequada. Sugere-se a utilizagdo do equipamento de seguranga e o treinamento de higienizacédo
e armazenamento.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracédo Utilizada Acéo tolerancia de Exposicao
Ambiente 64 dB NHO 01 80 dB 85 dB Habitual/Perm

anente

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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EPI(s)

Calgado de Seguranca, Creme Protetor Biolégico Acéo Bacteriostatica, Oculos de Seguranca com
Protecgédo Lateral, Protetor Facial, Respirador carvao ativado PFF2 (descartavel), Vestimenta de
Seguranca

N.A.

EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGSMICA, DESCARTE DE PERFUROCORTANTES.

N.A.

MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da funcéo.

Organizacéo do trabalho - Deve haver uniformidade, auséncia de efeitos indesejaveis de fuscamento
ou contraste e a conformidade com os niveis minimos de iluminancia nos planos de trabalho
estipulados pela NBR 5413.

Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a fungéo.

Administrativas - Realizar Treinamento quanto o0 uso correto dos Equipamentos de Protec&o
Individual, manter registros e fichas de entrega atualizada conforme solicita NR-06 e Manter sempre
atualizado o programa de treinamento de seguranca e da fun¢&o especifica.

Organizacédo do trabalho - Utilizacéo de pausas durante periodo laboral, alternando postura, fora do
ambiente de trabalho.

Administrativas - Ginastica laboral (Profissional habilitado)

Administrativas - Ginastica Laboral (Profissional habilitado).

Organizacéao do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, nao obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atencao redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Organizacéo do trabalho - Equipamentos de Protecdo devem ser higienizados diariamente.
Individuais - Sempre que necessario, as luvas devem ser substituidas, pois devem ser compativeis
com a natureza das tarefas, condigées ambientais e com tamanho das méos de quem as utiliza..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricédo do
ambiente
Cargo

Descricdo das
atividades

PSF Qtde de 5
Funcionérios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacéo. lluminagdo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

COORDENADOR DE ENFERMAGEM Funcéo COORDENADOR DE ENFERMAGEM
Atua na promogéao e recuperacao de pacientes e na prevencgao de doengas, administra medicamentos
e prescri¢cao de curativos. Orienta, treina e comanda equipes de técnicos e auxiliares de enfermagem
no atendimento. Participa no planejamento e avaliacdo de programas de saude.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco 1 - Baixo
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Exposicao Permanente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Quimico Agente Etanol (CAS: Nivel do Risco 1 - Baixo
64-17-5)

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orietagdo do manuseio

desenvolvidas dentro do ambiente de seguro.

trabalho da funcéo.

Higienizacéo Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Respiratorio, Exposicao Intermitente
Trajetoria Contato

Descrigdo: Contato respiratorio com 0s vapores e ou exposi¢do dérmica por contato com o produto
quimico

Sugestdes: Manuseie em uma area ventilada ou com sistema geral de ventilagio/exaustao local. Evite
formacéo de vapores ou névoas. Evite inalar o produto em caso de formacao de vapores ou névoas.
Inspecione os recipientes quanto a danos ou vazamentos antes de manusea-los. Obtenha instrugcées
especificas antes da utilizagdo. Nao manuseie o produto antes de ter lido e compreendido todas as
precaugfes de seguranga. Utilize equipamento elétrico, de ventilagdo e de iluminagdo a prova de
exploséo. Use luvas de prote¢éo, protecdo ocular.

Riscos(Possiveis danos a saude): Irritagdes no trato respiratério superior.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Tipo Agente Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco 1 - Baixo
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo ao agente diretamente sem
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de protecdo necessarias e orientagfes
trabalho da funcéo. guanto processos seguros.
Fontes Contato com Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras pacientes e propagacao / Respiratorio Exposicao Intermitente
materiais Trajetoria

contaminados

Dados Descri¢cdo: Consideram-se Agentes Bioldgicos os microrganismos, geneticamente modificados ounéo;
as culturas de células; os parasitas; as toxinas e 0s prions.
Sugestdes: Recomenda-se treinar e capacitar o colaborador quanto aos riscos existente nas tarefas e
ao0s processos seguros, utilizacdo EPI correto, higienizagdo e armazenamento confirme recomendado
em NRO6. Todos trabalhadores com possibilidade de exposi¢cdo a agentes biolégicos devem utilizar
vestimenta de trabalho adequada e em condi¢Bes de conforto. Os trabalhadores ndo devem deixar o
local de trabalho com os equipamentos de protegdo individual e as vestimentas utilizadas em suas
atividades laborais. A vestimenta deve ser fornecida sem 6nus para o empregado. O uso de luvas ndo
substitui o processo de lavagem das maos, o que deve ocorrer, no minimo, antes e depois do uso das
mesmas.
Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar iniUmeras doencas,
transmissdo de virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e da imunodeficiéncia adquirida
humana (HIV), COVID-19 entre outros.
EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

Tipo Agente Agente Luminosidade Nivel do Risco _

Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo a luminosidade excessiva e
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de deficiente.
trabalho da funcéo.

Fontes lluminacéo Meio de Aérea - Direcional  Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras artificial e natural propagacao / /Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria
Dados Descricéo: Esta presente em todas atividades que um colaborador realize, as avaliagBes deveréo ser

realizadas no posto de trabalho.

Sugestdes: Recoemda-se seguir aos nivéis de iluminagdo de acordo com a NBR 5413.
Riscos(Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar
sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual, incidéncia de erros, queda no rendimento
e acidentes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: Controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Agente Movimentacéo de Nivel do Risco 1 - Baixo
carga Manual

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Postura inadequada, Auséncia de
desenvolvidas dentro do ambiente de orientagédo
trabalho da funcéo.

Carga Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
aproximadamente propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
entre 10 e 100kg, Trajetoria ecional

Movimentacao de

pacientes

Descricdo: Tarefas onde e procedimentos necessita de movitar materiais ou cargas manualmente.
Sugestdes: Recomenda-se orientar colaborador quanto as posturas e procedimentos corretos na
movimentagdo de pacientes, pausas durantes processos, utilizar de procedimentos ferramentas que
auxilia na movimentacao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, afetam musculos, articulagdes,
tenddes, ligamentos, nervos e 0ssos, e doencas localizadas no aparelho circulatorio.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
eempeé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas e orientacdes
desenvolvidas dentro do ambiente de quanto posturas corretas.
trabalho da funcao.
Posturas Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /
incomodas propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que ndo figuem monotonia.

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescocgo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatérios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado
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Utilizados
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Acidentes Agente Queda de mesmo
nivel

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)

desenvolvidas dentro do ambiente de

trabalho da funcéo.

Movimentac&o Meio de Contato,

pelo setor propagacao / Direta/Direcional,
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Nivel do Risco

Tipo / Tempo de
Exposicao

430/533

1 - Baixo

Vérios fatores que podem ocasionar a
queda, (Escorregdes, impecto de pés,
tropecos e tor¢oes).

Ocasional /
Intermitente

Descricdo: S&o quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.

Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se atengdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizacdo
adequada. Sugere-se a utilizagdo do equipamento de seguranga e o treinamento de higienizagédo

e armazenamento.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes

EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de
Geradoras Concentragao Utilizada Acdo
Ambiente 64 dB NHO 01 80 dB
EPI(s)

Limite de
tolerancia

85 dB

Tipo/Tempo
de Exposicéo

Habitual/Inter
mitente

Botas de Seguranca com Biqueira de Composite, Cinta Ergonémica, Luva de Algoddo Pigmentada,
Calcado de Seguranca, Creme Protetor Bioldgico A¢do Bacteriostatica, Oculos de Seguranga com
Protec¢éo Lateral, Protetor Facial, Respirador carvao ativado PFF2 (descartavel), Vestimenta de

Seguranca

N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Implementadas
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Medicina e Seguranga do Trabalho

MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da funcgéo.

Organizacéo do trabalho - Deve haver uniformidade, auséncia de efeitos indesejaveis de fuscamento
ou contraste e a conformidade com os niveis minimos de iluminancia nos planos de trabalho
estipulados pela NBR 5413.

Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a fungéo.

Administrativas - Realizar Treinamento quanto o uso correto dos Equipamentos de Protecdo
Individual, manter registros e fichas de entrega atualizada conforme solicita NR-06 e Manter sempre
atualizado o programa de treinamento de seguranc¢a e da fungéo especifica.

Administrativas - Alternancia de atividades com outras tarefas que permitam variar as posturas, 0s
grupos, musculares utilizados ou o ritmo de trabalho;

Organizacéo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, n&o obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situa¢des de acidentes, manter atencéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Organizacdo do trabalho - Equipamentos de Prote¢do devem ser higienizados diariamente.
Individuais - Sempre que necessario, as luvas devem ser substituidas, pois devem ser compativeis
com a natureza das tarefas, condi¢gbes ambientais e com tamanho das maos de quem as utiliza.
Organizacdo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupecdo musculares..

Organizacédo do trabalho - Altern&ncia nos processos laboral, com mudancas de posturas e pausas
durante a atividade..

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descrigdo do
ambiente
Cargo

Descricdo das
atividades

PSF Qtde de 1
Funcionérios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

COORDENADOR TECNICO DO PSF Funcéo COORDENADOR TECNICO DO PSF

Coordenacao da equipe do PSF e também atua na promocéo e recuperagdo de pacientes e na
prevencédo de doengas, administra medicamentos e prescricdo de curativos. Orienta, treina e comanda
equipes de técnicos e auxiliares de enfermagem no atendimento. Participa no planejamento e
avaliacdo de programas de saude.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Atividade(s)/Pro
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Geradoras
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
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Geradoras

Dados

T, 432/533
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Medicina e Seguranga do Trabalho

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco 1 - Baixo
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Exposicao Permanente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Quimico Agente Etanol (CAS: Nivel do Risco 1 - Baixo
64-17-5)

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orietagdo do manuseio

desenvolvidas dentro do ambiente de seguro.

trabalho da funcéo.

Higienizacéo Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Respiratorio, Exposicao Intermitente
Trajetoria Contato

Descrigdo: Contato respiratorio com 0s vapores e ou exposi¢do dérmica por contato com o produto
quimico

Sugestdes: Manuseie em uma area ventilada ou com sistema geral de ventilagio/exaustao local. Evite
formacéo de vapores ou névoas. Evite inalar o produto em caso de formacao de vapores ou névoas.
Inspecione os recipientes quanto a danos ou vazamentos antes de manusea-los. Obtenha instrugcées
especificas antes da utilizagdo. Nao manuseie o produto antes de ter lido e compreendido todas as
precaugfes de seguranga. Utilize equipamento elétrico, de ventilagdo e de iluminagdo a prova de
exploséo. Use luvas de prote¢éo, protecdo ocular.

Riscos(Possiveis danos a saude): Irritagdes no trato respiratério superior.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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el 433/533

Medicing e Seguranga do Trabalho

Tipo Agente Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco 1 - Baixo
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo ao agente diretamente sem
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de protecdo necessarias e orientagfes
trabalho da funcéo. guanto processos seguros.
Fontes Contato com Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras pacientes e propagacao / Respiratorio Exposicao Intermitente
materiais Trajetoria

contaminados

Dados Descri¢cdo: Consideram-se Agentes Bioldgicos os microrganismos, geneticamente modificados ounéo;
as culturas de células; os parasitas; as toxinas e 0s prions.
Sugestdes: Recomenda-se treinar e capacitar o colaborador quanto aos riscos existente nas tarefas e
ao0s processos seguros, utilizacdo EPI correto, higienizagdo e armazenamento confirme recomendado
em NRO6. Todos trabalhadores com possibilidade de exposi¢cdo a agentes biolégicos devem utilizar
vestimenta de trabalho adequada e em condi¢Bes de conforto. Os trabalhadores ndo devem deixar o
local de trabalho com os equipamentos de protegdo individual e as vestimentas utilizadas em suas
atividades laborais. A vestimenta deve ser fornecida sem 6nus para o empregado. O uso de luvas ndo
substitui o processo de lavagem das maos, o que deve ocorrer, no minimo, antes e depois do uso das
mesmas.
Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar iniUmeras doencas,
transmissdo de virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e da imunodeficiéncia adquirida
humana (HIV), COVID-19 entre outros.
EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

Tipo Agente Agente Luminosidade Nivel do Risco _

Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo a luminosidade excessiva e
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de deficiente.
trabalho da funcéo.

Fontes lluminacéo Meio de Aérea - Direcional  Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras artificial e natural propagacao / /Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria
Dados Descricéo: Esta presente em todas atividades que um colaborador realize, as avaliagBes deveréo ser

realizadas no posto de trabalho.

Sugestdes: Recoemda-se seguir aos nivéis de iluminagdo de acordo com a NBR 5413.
Riscos(Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar
sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual, incidéncia de erros, queda no rendimento
e acidentes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: Controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Medicina e Seguranga do Trabalho

Agente Movimentacéo de Nivel do Risco 1 - Baixo
carga Manual

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Postura inadequada, Auséncia de
desenvolvidas dentro do ambiente de orientagédo
trabalho da funcéo.

Carga Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
aproximadamente propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
entre 10 e 100kg, Trajetoria ecional

Movimentacao de

pacientes

Descricdo: Tarefas onde e procedimentos necessita de movitar materiais ou cargas manualmente.
Sugestdes: Recomenda-se orientar colaborador quanto as posturas e procedimentos corretos na
movimentagdo de pacientes, pausas durantes processos, utilizar de procedimentos ferramentas que
auxilia na movimentacao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, afetam musculos, articulagdes,
tenddes, ligamentos, nervos e 0ssos, e doencas localizadas no aparelho circulatorio.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
eempeé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas e orientacdes
desenvolvidas dentro do ambiente de quanto posturas corretas.
trabalho da funcao.
Posturas Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /
incomodas propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que ndo figuem monotonia.

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescocgo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatérios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes

Geradoras

Dados

Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)

Recomendados

Utilizados

Tcrl

Medicina e Seguranga do Trabalho

Acidentes Agente Queda de mesmo
nivel

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)

desenvolvidas dentro do ambiente de

trabalho da funcéo.

Movimentac&o Meio de Contato,

pelo setor propagacao / Direta/Direcional,
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Nivel do Risco

Tipo / Tempo de
Exposicao

435/533

1 - Baixo

Vérios fatores que podem ocasionar a
queda, (Escorregdes, impecto de pés,
tropecos e tor¢oes).

Ocasional /
Intermitente

Descricdo: S&o quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.

Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se atengdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizacdo
adequada. Sugere-se a utilizagdo do equipamento de seguranga e o treinamento de higienizagédo

e armazenamento.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes

EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de
Geradoras Concentragao Utilizada Acdo
Ambiente 64 dB NHO 01 80 dB
EPI(s)

Limite de
tolerancia

85 dB

Tipo/Tempo
de Exposicéo

Habitual/Inter
mitente

Botas de Seguranca com Biqueira de Composite, Cinta Ergonémica, Luva de Algoddo Pigmentada,
Calcado de Seguranca, Creme Protetor Bioldgico A¢do Bacteriostatica, Oculos de Seguranga com
Protec¢éo Lateral, Protetor Facial, Respirador carvao ativado PFF2 (descartavel), Vestimenta de

Seguranca

N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Recomendadas

Implementadas
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Medicina e Seguranga do Trabalho

MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da funcgéo.

Organizacéo do trabalho - Deve haver uniformidade, auséncia de efeitos indesejaveis de fuscamento
ou contraste e a conformidade com os niveis minimos de iluminancia nos planos de trabalho
estipulados pela NBR 5413.

Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a fungéo.

Administrativas - Realizar Treinamento quanto o uso correto dos Equipamentos de Protecdo
Individual, manter registros e fichas de entrega atualizada conforme solicita NR-06 e Manter sempre
atualizado o programa de treinamento de seguranc¢a e da fungéo especifica.

Administrativas - Alternancia de atividades com outras tarefas que permitam variar as posturas, 0s
grupos, musculares utilizados ou o ritmo de trabalho;

Organizacéo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, n&o obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situa¢des de acidentes, manter atencéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Organizacdo do trabalho - Equipamentos de Prote¢do devem ser higienizados diariamente.
Individuais - Sempre que necessario, as luvas devem ser substituidas, pois devem ser compativeis
com a natureza das tarefas, condi¢gbes ambientais e com tamanho das maos de quem as utiliza.
Organizacdo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupecdo musculares..

Organizacédo do trabalho - Altern&ncia nos processos laboral, com mudancas de posturas e pausas
durante a atividade..

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descrigdo do
ambiente
Cargo

Descricdo das
atividades

PSF Qtde de 1
Funcionérios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

INSPETOR DE SAUDE I Funcéo INSPETOR DE SAUDE I

Realiza inspecédo de residéncias, depdsitos, terrenos baldios e estabelecimentos comerciais para
buscar focos endémicos. Inspecdo cuidadosa de caixas d’agua, calhas e telhados. Aplicagdo de
larvicidas e inseticidas. Orientacdes quanto a prevencdo e tratamento de doencgas infecciosas.
Recenseamento de animais. Essas atividades sdo fundamentais para prevenir e controlar doencas
como dengue, chagas, leishmaniose e malaria.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Medicina e Seguranga do Trabalho

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco 1 - Baixo
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Exposicao Permanente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Quimico Agente Etanol (CAS: Nivel do Risco 1 - Baixo
64-17-5)

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orietagdo do manuseio

desenvolvidas dentro do ambiente de seguro.

trabalho da funcéo.

Higienizacéo Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Respiratorio, Exposicao Intermitente
Trajetoria Contato

Descrigdo: Contato respiratorio com 0s vapores e ou exposi¢do dérmica por contato com o produto
quimico

Sugestdes: Manuseie em uma area ventilada ou com sistema geral de ventilagio/exaustao local. Evite
formacéo de vapores ou névoas. Evite inalar o produto em caso de formacao de vapores ou névoas.
Inspecione os recipientes quanto a danos ou vazamentos antes de manusea-los. Obtenha instrugcées
especificas antes da utilizagdo. Nao manuseie o produto antes de ter lido e compreendido todas as
precaugfes de seguranga. Utilize equipamento elétrico, de ventilagdo e de iluminagdo a prova de
exploséo. Use luvas de prote¢éo, protecdo ocular.

Riscos(Possiveis danos a saude): Irritagdes no trato respiratério superior.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Medicing e Seguranga do Trabalho

Tipo Agente Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco 1 - Baixo
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo ao agente diretamente sem
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de protecdo necessarias e orientagfes
trabalho da funcéo. guanto processos seguros.
Fontes Contato com Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras pacientes e propagacao / Respiratorio Exposicao Intermitente
materiais Trajetoria

contaminados

Dados Descri¢cdo: Consideram-se Agentes Bioldgicos os microrganismos, geneticamente modificados ounéo;
as culturas de células; os parasitas; as toxinas e 0s prions.
Sugestdes: Recomenda-se treinar e capacitar o colaborador quanto aos riscos existente nas tarefas e
ao0s processos seguros, utilizacdo EPI correto, higienizagdo e armazenamento confirme recomendado
em NRO6. Todos trabalhadores com possibilidade de exposi¢cdo a agentes biolégicos devem utilizar
vestimenta de trabalho adequada e em condi¢Bes de conforto. Os trabalhadores ndo devem deixar o
local de trabalho com os equipamentos de protegdo individual e as vestimentas utilizadas em suas
atividades laborais. A vestimenta deve ser fornecida sem 6nus para o empregado. O uso de luvas ndo
substitui o processo de lavagem das maos, o que deve ocorrer, no minimo, antes e depois do uso das
mesmas.
Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar iniUmeras doencas,
transmissdo de virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e da imunodeficiéncia adquirida
humana (HIV), COVID-19 entre outros.
EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

Tipo Agente Agente Luminosidade Nivel do Risco _

Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo a luminosidade excessiva e
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de deficiente.
trabalho da funcéo.

Fontes lluminacéo Meio de Aérea - Direcional  Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras artificial e natural propagacao / /Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria
Dados Descricéo: Esta presente em todas atividades que um colaborador realize, as avaliagBes deveréo ser

realizadas no posto de trabalho.

Sugestdes: Recoemda-se seguir aos nivéis de iluminagdo de acordo com a NBR 5413.
Riscos(Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar
sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual, incidéncia de erros, queda no rendimento
e acidentes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: Controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Medicina e Seguranga do Trabalho

Agente Movimentacéo de Nivel do Risco 1 - Baixo
carga Manual

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Postura inadequada, Auséncia de
desenvolvidas dentro do ambiente de orientagédo
trabalho da funcéo.

Carga Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
aproximadamente propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
entre 10 e 100kg, Trajetoria ecional

Movimentacao de

pacientes

Descricdo: Tarefas onde e procedimentos necessita de movitar materiais ou cargas manualmente.
Sugestdes: Recomenda-se orientar colaborador quanto as posturas e procedimentos corretos na
movimentagdo de pacientes, pausas durantes processos, utilizar de procedimentos ferramentas que
auxilia na movimentacao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, afetam musculos, articulagdes,
tenddes, ligamentos, nervos e 0ssos, e doencas localizadas no aparelho circulatorio.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
eempeé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas e orientacdes
desenvolvidas dentro do ambiente de quanto posturas corretas.
trabalho da funcao.
Posturas Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /
incomodas propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que ndo figuem monotonia.

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescocgo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatérios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes

Geradoras

Dados

Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)

Recomendados

Utilizados

Tcrl

Medicina e Seguranga do Trabalho

Acidentes Agente Queda de mesmo
nivel

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)

desenvolvidas dentro do ambiente de

trabalho da funcéo.

Movimentac&o Meio de Contato,

pelo setor propagacao / Direta/Direcional,
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Nivel do Risco

Tipo / Tempo de
Exposicao

440/533

1 - Baixo

Vérios fatores que podem ocasionar a
queda, (Escorregdes, impecto de pés,
tropecos e tor¢oes).

Ocasional /
Intermitente

Descricdo: S&o quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.

Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se atengdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizacdo
adequada. Sugere-se a utilizagdo do equipamento de seguranga e o treinamento de higienizagédo

e armazenamento.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes

EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de
Geradoras Concentragao Utilizada Acdo
Ambiente 64 dB NHO 01 80 dB
EPI(s)

Limite de
tolerancia

85 dB

Tipo/Tempo
de Exposicéo

Habitual/Inter
mitente

Botas de Seguranca com Biqueira de Composite, Cinta Ergonémica, Luva de Algoddo Pigmentada,
Calcado de Seguranca, Creme Protetor Bioldgico A¢do Bacteriostatica, Oculos de Seguranga com
Protec¢éo Lateral, Protetor Facial, Respirador carvao ativado PFF2 (descartavel), Vestimenta de

Seguranca

N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com
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Recomendadas

Implementadas
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Medicina e Seguranga do Trabalho

MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da funcgéo.

Organizacéo do trabalho - Deve haver uniformidade, auséncia de efeitos indesejaveis de fuscamento
ou contraste e a conformidade com os niveis minimos de iluminancia nos planos de trabalho
estipulados pela NBR 5413.

Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a fungéo.

Administrativas - Realizar Treinamento quanto o uso correto dos Equipamentos de Protecdo
Individual, manter registros e fichas de entrega atualizada conforme solicita NR-06 e Manter sempre
atualizado o programa de treinamento de seguranc¢a e da fungéo especifica.

Administrativas - Alternancia de atividades com outras tarefas que permitam variar as posturas, 0s
grupos, musculares utilizados ou o ritmo de trabalho;

Organizacéo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, n&o obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situa¢des de acidentes, manter atencéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Organizacdo do trabalho - Equipamentos de Prote¢do devem ser higienizados diariamente.
Individuais - Sempre que necessario, as luvas devem ser substituidas, pois devem ser compativeis
com a natureza das tarefas, condi¢gbes ambientais e com tamanho das maos de quem as utiliza.
Organizacdo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupecdo musculares..

Organizacédo do trabalho - Altern&ncia nos processos laboral, com mudancas de posturas e pausas
durante a atividade..

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descrigdo do
ambiente
Cargo

Descricdo das
atividades

PSF Qtde de 1
Funcionérios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

MOTORISTA I Funcéo MOTORISTAII

Dirige automdvel, ambulancia, furgdo ou veiculo similar no transporte de emergéncia, zelando pelos
pacientes e equipe médica. Faz a transferéncia de pacientes com ambuléancia simples e UTI seguindo
as rotas, assim como, a manutencao e organizacgao do veiculo.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Qsp 442/533
N/

Medicina e Seguranga do Trabalho

EXPOSICOES
Fisico Agente Radiac&o Nao Nivel do Risco 1 - Baixo
lonizantes

Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Fotoenvelhecimento (envelhecimento

desenvolvidas dentro do ambiente de precoce e surgimento de rugas),

trabalho da funcéo. Queimaduras em primeiro e segundo
grau, Manchas na pele, Cataratas,
Cancer de pele; Danos a retina,
Vermelhiddo, Inchago e hemorragias
oculares, Danos ao sistema nervoso
central.

Exposi¢éo solar Meio de Aérea - Direcional  Tipo / Tempo de Habitual /

propagacao / /Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: As radiagGes ndo ionizantes apresentam interesse do ponto de vista ambiental, por que
seus efeitos sobre a salide do trabalhador sdo potencialmente importantes, sendo que exposi¢oes sem
controle podem levar a ocorréncia de lesées ou doenca. Por outro lado, a uma proliferagdo de
equipamentos inclusive de uso doméstico, que permitem radiacdes, tais como: forno micro-ondas,
radares de barcos, lampadas ultravioletas para eliminar germes, soldas oxiacetilenos, solda elétrica,
aparelhos de raios-X, etc.

Sugestdes: Recomenda-se a utilizacdo do protetor solar e sua reaplicacdo a cada duas horas.
Também a utilizacdo dos equipamentos de protecdo (EPI) recomendados, juntamente com o
treinamento de higienizagao, utilizacéo e conservagdo. Deve-se manter a hidratacéo regular, bebendo
agua a cada duas horas totalizando no minimo 2 litros diarios. Assim como realizar pausas durante a
jornada de trabalho, em local coberto, onde n&do haja a exposicao.

Riscos(Possiveis danos a saltde): Queimaduras, catarata, conjuntivite, lesdes nos olhos, na pele e
em outros 6rgaos.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Fisico Agente Ruido continuo ou  Nivel do Risco 1 - Baixo
intermitente (Leg.
Trabalhista)

Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposicéo ao ruido ocupacional

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.

Amabiente / Meio de Ar - Sonora, Tipo / Tempo de Habitual /
Transito propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado principalmente nos locais ligados com a area operacional.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliacéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a salde): Pode causar incomodos. Para provocar danos na audicao é
preciso que o trabalhador se exponha a niveis de ruido ou de presséo sonora elevada.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

pCD

\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

Quimico Agente

Realizacdo dos processos/tarefas
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Higienizacdo em Meio de
ambulancia propagacao /
Trajetoria

Etanol (CAS:
64-17-5)

Perigo(s)

Ar - Cutaneo, Ar -
Respiratdrio,
Contato

443/533

Nivel do Risco 1 - Baixo

Auséncia de orietagdo do manuseio
seguro

Habitual /
Intermitente

Tipo / Tempo de
Exposicao

Descri¢do: Contato respiratdrio com os vapores e ou exposi¢cao dérmica por contato com o produto

quimico.

Sugestdes: Manuseie em uma area ventilada ou com sistema geral de ventilagcio/exaustdo local. Evite
formacéo de vapores ou névoas. Evite inalar o produto em caso de formagao de vapores ou névoas.
Inspecione os recipientes quanto a danos ou vazamentos antes de manusea-los. Obtenha instru¢des
especificas antes da utilizacdo. Nao manuseie o produto antes de ter lido e compreendido todas as
precaucfes de seguranga. Utilize equipamento elétrico, de ventilagdo e de iluminagdo a prova de
exploséo. Use luvas de protecéo, protecdo ocular.
Riscos(Possiveis danos a saude): Irritagdes no trato respiratério superior.

EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagdo: Ndo controlado

Biologico Agente
Realizacdo dos processos/tarefas
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.

Higienizacao , Meio de
pelo contato com propagacao /
pacientes e / ou Trajetoria
materiais

passiveis de

portarem doengas
infectocontagiosa
S.

Microrganismos

Perigo(s)

Aérea - Direcional
/Onidirecional,
Contato

Nivel do Risco 1 - Baixo

Exposi¢céo ao agente diretamente sem

protecdo necessarias

Habitual /
Intermitente

Tipo / Tempo de
Exposicao

Descricdo: Realiza remocao de pacientes e 6bitos, auxiliar médicos e enfermeiros na assisténcia a
pacientes, conduzindo caixas de medicamentos, tubos de oxigénio, macas, etc.

Sugestdes: Utilizar de equipamentos recomendados em progama para ndo haver contaminacéo ao
acesso aos processos. Treinamentos necessarios para orientagdo quanto oS riscos existentes na

funcéo.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inimeras doencas

EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

pCD
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Medicina e Seguranga do Trabalho

Agente Frequente
deslocamento a
pé durante a

jornada de
trabalho
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.
Propria atividade Meio de Contato, Estrutura
propagacao / - Direcional/Onidir
Trajetoria ecional

444/533

Nivel do Risco 1 - Baixo

Dores musculares nos pés, pernas e
coluna, risco de queda, estresse.

Tipo / Tempo de Habitual /
Exposicao Intermitente

Descrigdo: Dores musculares nos pés, pernas e coluna, risco de queda, estresse.
Sugestdes: intervalos de descanso, rodizio de funcdo, sapatos confortaveis, alongamentos, peso

corporal adequado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma

postura

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Movimentacéo de
carga Manual

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.

Aproximadamente Meio de Contato, Estrutura
de 10 a 100kg , propagacao / - Direcional/Onidir
Paciente Trajetoria ecional

Nivel do Risco 1 - Baixo

Postura inadequada, Auséncia de
orientacéo

Tipo / Tempo de Habitual /
Exposicao Intermitente

Descricdo: Tarefas onde e procedimentos necessita de movitar materiais ou cargas manualmente.
Sugestdes: Treinar e orientar o coloborador quanto as posturas corretas entro os procedimentos,
utilizar de procedimentos ferramento que auxilia na movimentacao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, afetam musculos, articulagdes,
tenddes, ligamentos, nervos e 0ssos, e doengas localizadas no aparelho circulatério.

EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
Situagéo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

MSP, 445/533
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Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Desenvolvimento de lesdes
desenvolvidas dentro do ambiente de musculoesqueléticas.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que ndo fiquem monotomia;

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a salde): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatérios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Uso frequente de Nivel do Risco 1 - Baixo
pedais
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Movimentacdo de membros inferiores.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.

Dirigir automovel Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descrigdo: Uso de pernas e pés para operar maquinas ou veiculos que necessita de seu uso.
Sugestdes: Realizar ginastica laboral, alongamentos antes de efetuar processos de trabalho assim
evitando dores e formigamentos.

Riscos(Possiveis danos a saude): LER (Lesao por esforco repetitivo) e dores nas articulagdes.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

MSP, 446/533
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Acidentes Agente Acidentes de Nivel do Risco 1 - Baixo
Transito
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Acidente de transito

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da fungéo

Veiculo em alta Meio de Contato Tipo / Tempo de  Ocasional /
velocidade propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: Processo em que ha necessidade de se locomover com veiculo da empresa para
realizagdo de tarefas.

Sugestdes: Recomenda-se manter manutencdes dos veiculos em dia em boas condic¢des, utilizar
equipamento de segurancga (cinto de seguranga ou capacete), estar atentos as finalizagbes. Curso de
direcao defensiva. Nao utilizar celular no transito.

Riscos(Possiveis danos a saude): Riscos de varias lesoes

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo

nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda.

trabalho da fungéo.

Movimentacao Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
entre setores propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descrigdo: Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, hdo colocado
nada que impeca a circulagéao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Agente

Ruido continuo
ou intermitente
(Leg.
Trabalhista)

Recomendados

Utilizados

Recomendados

Utilizados

Tcrl

447/533
Medicina e Segurania do Trabalhe
Acidentes Agente Queda de nivel Nivel do Risco 1 - Baixo
diferente
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Nado Uso do corrimdo da escada
desenvolvidas dentro do ambiente de (Torsdes, tropecos).

trabalho da fungéo

Escadas; Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
desniveis propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descricédo: Queda em locais diversos, degraus ou escadas.

Sugestdes: Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de pessoas, treinar o
colaborador quanto as possiveis situagfes de acidentes, manter atengdo redobrada no trabalho para
evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracgao Utilizada Acdo tolerancia de Exposicéo
Amabiente / 71.95 dB NR 15 80 dB 85 dB Habitual/Inter

Transito mitente

EPI(s)

Oculos de Seguranca com lentes UV, PROTETOR SOLAR, Uniforme com manga longa, Avental
Impermeavel, Botas de borracha do tipo antiderrapante cano longo, LUVA NITRILICA, Respirador Semi
Facial PFF3, Respirador carvéo ativado PFF2 (descartavel), Botas de Seguranga com Biqueira de
Composite, Cinta Ergondmica, Luva de Algoddo Pigmentada, Cinto de Seguranca

N.A.

EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGSMICA.

N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Recomendadas

Implementadas
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MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da atividade.

Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a fungéo.

Organizacéo do trabalho - Equipamentos de Protecdo devem ser higienizados diariamente.
Individuais - Sempre que necessario, as luvas devem ser substituidas, pois devem ser compativeis
com a natureza das tarefas, condigées ambientais e com tamanho das méos de quem as utiliza.
Administrativas - Realizar Treinamento quanto o uso correto dos Equipamentos de Protecéo
Individual, manter registros e fichas de entrega atualizada conforme solicita NR-06 e Manter sempre
atualizado o programa de treinamento de seguranca e da fungéo especifica.

Administrativas - Alternancia de atividades com outras tarefas que permitam variar as posturas, os
grupos, musculares utilizados ou o ritmo de trabalho;

Administrativas - Ginastica Laboral (Profissional habilitado).

Organizacdo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Organizacéao do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, nao obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atengéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Individuais - Utilizar cinto de seguranca e obedecer as leis de transito.

Organizacéo do trabalho - Transito Manutengéo preventiva e corretiva do veiculo, equipamentos de
seguranga estarem em perfeitas condigBes sendo sempre verificados, pneus sempre calibrados..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricédo do
ambiente
Cargo

Descricdo das
atividades

PSF Qtde de 1
Funcionéarios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

RECEPCIONISTA Funcao RECEPCIONISTA

Faz o atendimento de pacientes na recep¢éo anotando dados e fazendo cadastro.
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EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco 1 - Baixo
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco _

Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposicédo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecéo necessarias.
trabalho da funcéo.

DOCUMENTOS Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual /
DE propagacéao / Exposicao Intermitente
ATENDIMENTOS Trajetdria

Descrigcdo: Processos onde ha exposi¢do aos agentes de risco bioldgico: Microrganismos, parasitas
ou materiais originados de organismos que, em fungdo de sua natureza e do tipo de exposi¢do, sao
capazes de acarretar lesdo ou agravo a saude do trabalhador.

Sugestdes: Utilizar de equipamentos recomendados em programa para ndo haver contaminacdo ao
acesso aos processos.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inmeras doencas.
EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



MSP, 450/533

\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

Tipo Agente Agente Digitacéo Nivel do Risco 1 - Baixo
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas orientacles
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de guanto ao trabalho repetitivo.

trabalho da funcéo.

Fontes Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria
Dados Descrigdo: Movimentos repetitivos decorréncia do excesso de digitacdo, durante o processos de

trabalho. Onde pode ocorre a lesdo causada pelo desempenho de atividade repetitiva e continua.
Sugestdes: A cada 25 minutos de trabalho de digitacdo faca uma parada de 5 minutos. N&o utilize
apoio de pulso durante a digitagdo, pois se assim o fizer estard correndo o risco de provocar
compressdo nos nervos de seu pulso (tinel do carpo); a digitagdo deve ser feita com os pulsos
ligeiramente levantados. Os apoios de pulso sao projetados para permitir o repouso confortavel de seu
pulso durante as ?pausas

Riscos(Possiveis danos a saude): Pode prejudicar a saiude dos dedos e dos punhos, lesdo por
esforgo repetido (LER), que pode atingir tanto os dedos quanto os punhos; tendinopatias, que sao
doencas que afetam os tenddes; alteracdes de carater degenerativo, a exemplo da artrose; processos
inflamatdrios nas articulagdes; dores nos dedos, tenddes, punhos, maos e cotovelos.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagédo: N&o controlado

Tipo Agente Agente Luz dos Nivel do Risco 1 - Baixo
dispositivos
durante um longo
periodo
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de adequacéo de iluminagéo
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de e Pausas.

trabalho da funcéo.

Fontes Dispositivo (Tela Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras computator e propagacéao / Exposicao Intermitente
Celular) Trajetoria
Dados Descri¢cdo: Amiente que pode gerar por auséncia de iluminacéo, excesso de uso de tela durante as

tarefas pode originar riscos a saude.

Sugestdes: Recomenda-se que a iluminagdo do ambiente seja boa adequada para atividade, quando
houver a necessidade de ser localizada ndo ofuscante. Pequenas pausas no trabalho entre uma
atividade e outra e, se possivel, evite focar em outros aparelhos eletrénicos nesses intervalos, altere o
brilho da tela do computador para niveis que sejam confortaveis para os olhos. Ajuste o espaco do
monitor para, no minimo, 70 cm de distancia dos olhos.

Riscos(Possiveis danos a saude): Desconforto e Cansago Visual, Sindrome Visual Relacionada a
Computadores (SVRC).

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado
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Agente Postura em pé Nivel do Risco 1 - Baixo

por longos

periodos
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas necessarias e sem
desenvolvidas dentro do ambiente de 0 assento de descanso.
trabalho da funcéo.
Posturas Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual /
incomodas propagacao / Exposicao Intermitente

Trajetoria

Descricdo: Atividades que necessita de ficar em pé durante toda tarefa executada.

Sugestdes: Recomenda-se pausas durante a jornada de trabalho, assim como avaliagdo postural.
Também sugere-se que haja a aplicagdo de palestras e treinamentos de correcdo postural,
alongamentos e prevenc¢édo de doengcas como LER e DORT. Sugere-se que seja avaliado o mobiliario
utilizado e verificar a possibilidade de atualiza¢éo para o mobiliario certificado pela NR 17.
Riscos(Possiveis danos a saude): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e
nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteragBes na postura e principalmente complicacdes
circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situagdo de Controle da Avaliagdo: Ndo controlado

Acidentes Agente Queda de nivel Nivel do Risco 1 - Baixo
diferente
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Ndo Uso do corrimdo da escada
desenvolvidas dentro do ambiente de (Torsdes, tropecos).
trabalho da fungéo
Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de N.A.
propagacao / Exposicao
Trajetoria

Descri¢cdo: Queda em locais diversos, degraus ou escadas.

Sugestdes: Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de pessoas, treinar o
colaborador quanto as possiveis situagfes de acidentes, manter atengdo redobrada no trabalho para
evitar acidentes, atos inseguros e ou condic¢des inseguras.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, fratura de membros superiores.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracao Utilizada Acdo tolerancia de Exposicéao
Ambiente 64 dB NHO 01 80 dB 85 dB Habitual/Perm
anente
EPI(s)

Creme Protetor Biolégico Agdo Bacteriostatica

N.A.
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EPC(s)

Recomendados N.A.

Utilizados CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGSMICA.
MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Organizacdo do trabalho - Monitoramento da funcéo.
Organizagéao do trabalho - Equipamentos de Protecdo devem ser higienizados diariamente..

Implementadas N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor PSF Qtde de 3
Funcionérios
Descrigdo do Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
ambiente propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacédo. lluminagdo artificial

através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

Cargo TECNICO EM SAUDE | Funcéo TECNICO EM SAUDE |
Descrigdo das Supervisionar o trabalho do pessoal auxiliar, realizando seu treinamento, em servi¢co ou ndo; Participar
atividades de execucdo de programas de salde; Realizar consultas de enfermagem para criangas sadias,

gestantes e adulto, para controle periédico; Executar acdes de enfermagem atendendo pacientes para
curativos, aplicagfes de injecdes, vacinas e soros; Cumprir instruges de trabalho determinadas por
superior hierarquico; Executar programas de educagao sanitaria no ambito de sua atuagdo; Executar
sob orientacdo médica, aplicacdo de medicamentos; Auxiliar os médicos na realizacdo de pequenos
procedimentos cirdrgicos; Fazer triagem de pacientes antes da consulta médica; Executar tratamentos
diversos tais como: aspiracao traqueal, vaporizacao, sinais vitais, cateterismo vesical, sonda naso-
gastrica, etc; Anotar no prontudrio dos pacientes os cuidados prestados e as observagfes feitas.
Limpar, conservar e esterilizar o material de uso na unidade.
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EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Exposicao Permanente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliagdo: Controlado

Quimico Agente Etanol (CAS: Nivel do Risco 1 - Baixo
64-17-5)

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orietagdo do manuseio

desenvolvidas dentro do ambiente de seguro.

trabalho da funcéo.

Higienizacéo Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Respiratorio, Exposicao Intermitente
Trajetoria Contato

Descrigdo: Contato respiratorio com 0s vapores e ou exposi¢do dérmica por contato com o produto
quimico

Sugestdes: Manuseie em uma area ventilada ou com sistema geral de ventilagio/exaustao local. Evite
formacéo de vapores ou névoas. Evite inalar o produto em caso de formacao de vapores ou névoas.
Inspecione os recipientes quanto a danos ou vazamentos antes de manusea-los. Obtenha instrugcées
especificas antes da utilizagdo. Nao manuseie o produto antes de ter lido e compreendido todas as
precaugfes de seguranga. Utilize equipamento elétrico, de ventilagdo e de iluminagdo a prova de
exploséo. Use luvas de prote¢éo, protecdo ocular.

Riscos(Possiveis danos a saude): Irritagdes no trato respiratério superior.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado
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Biolégico Agente Microrganismos Nivel do Risco 2 - Moderado
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢céo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecdo necessarias e orientagfes
trabalho da funcéo. guanto processos seguros.

Contato com Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
pacientes e propagacéao / Respiratorio Exposicao Intermitente
materiais Trajetoria

contaminados /
possibilidade de
contato com
sangue e/ ou
secrecdes

Descrigdo: Consideram-se Agentes Bioldgicos os microrganismos, geneticamente modificados oun&o;
as culturas de células; os parasitas; as toxinas e 0s prions.

Sugestdes: Recomenda-se treinar e capacitar o colaborador quanto aos riscos existente nas tarefas e
aos processos seguros, utilizagdo EPI correto, higienizacdo e armazenamento confirme recomendado
em NRO6. Todos trabalhadores com possibilidade de exposicéo a agentes biolégicos devem utilizar
vestimenta de trabalho adequada e em condi¢8es de conforto. Os trabalhadores ndo devem deixar o
local de trabalho com os equipamentos de protecdo individual e as vestimentas utilizadas em suas
atividades laborais. A vestimenta deve ser fornecida sem 6nus para o empregado. O uso de luvas nédo
substitui o processo de lavagem das méaos, o que deve ocorrer, no minimo, antes e depois do uso das
mesmas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inidmeras doencas,
transmissdo de virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e da imunodeficiéncia adquirida
humana (HIV), COVID-19 entre outros.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagdo: Ndo controlado

Agente Frequente Nivel do Risco 1 - Baixo
deslocamento a
pé durante a

jornada de

trabalho
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia pausas e orienta¢be quanto
desenvolvidas dentro do ambiente de ao0s riscos existente no processos.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /

propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetdria ecional

Descri¢cdo: Dores musculares nos pés, pernas e coluna, risco de queda, estresse.

Sugestdes: Recoemnda-se intervalos de descanso, rodizio de funcdo, sapatos confortaveis,
alongamentos, peso corporal adequado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma
postura

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado
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Agente Luminosidade Nivel do Risco _

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢do a luminosidade excessiva e
desenvolvidas dentro do ambiente de deficiente.
trabalho da funcéo.

lluminagéo Meio de Aérea - Direcional Tipo / Tempo de Habitual /
artificial e natural propagacéao / /Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Esté presente em todas atividades que um colaborador realize, as avaliagBes deverdo ser
realizadas no posto de trabalho.

Sugestdes: Recoemda-se seguir aos nivéis de iluminagdo de acordo com a NBR 5413.
Riscos(Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminacdo podem causar
sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual, incidéncia de erros, queda no rendimento
e acidentes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Agente Postura em pé Nivel do Risco 1 - Baixo

por longos

periodos
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas necessarias e sem
desenvolvidas dentro do ambiente de 0 assento de descanso.
trabalho da fungéo.
Posturas Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
incomodas propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Permanente

Trajetoria ecional

Descrigéo: Atividades que necessita de ficar em pé durante toda tarefa executada.

Sugestdes: Recomenda-se que haja pausas durante o periodo laboral, assim como assentos
ergondmicos, adaptados a antropometria do trabalhador. Sugere-se que seja disponibilizado
treinamentos sobre postura correta e também ginastica laboral aos trabalhadores.

Riscos(Possiveis danos a saude): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e
nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteragBes na postura e principalmente complicacdes
circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situagéo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado
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Acidentes Agente Movimentacéo de Nivel do Risco 1 - Baixo
cargas
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Movimentacéo de corpos sem cuidado
desenvolvidas dentro do ambiente de e atencgéo.
trabalho da funcéo.
Carga Meio de Estrutura - Direcio  Tipo / Tempo de Intermitente
aproximadamente propagacao / nal/Onidirecional Exposicao
entre 10 e 100kg , Trajetoria

Movimentacao /
deslocamento de
pacientes

Descrigdo: Movimentacao de vitimas conscientes/ inconscientes com lesGes leves ou graves.
Sugestdes: Recomenda-se atencéo e cuidado ao realizar a movimentagao de vitimas. A maneira mais
segura de se transportar uma vitima é com uma maca, que da estabilidade e seguranca a
movimentagao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Queda de corpos.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Objetos Nivel do Risco 1 - Baixo
Perfurocortante

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orientagbes quanto oas

desenvolvidas dentro do ambiente de riscos existentes no processos.

trabalho da funcéo

Objetos Meio de Contato, Tipo / Tempo de Ocasional /
hospitalares: propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Agulhas, Trajetoria

escalpes,

ampolas de

vidros, entre

outros

Descricdo: Materiais perfurocortantes sédo aqueles utilizados na assisténcia a satde que tém ponta ou
gume, ou que possam perfurar ou cortar.

Sugestdes: Recomenda-se a orientagcdo quanto aos riscos existentes na aticvidade. Colaborador deve
ter maximo de atengdo e cuidado durante a realizacdo do procedimento com perfurocortantes,
mantenha um ambiente organizado e evite as brincadeiras. Nao usar os dedos como anteparo durante
a realizacdo de procedimentos que envolvam objetos perfurocortantes. Os materiais perfurocortantes
devem ser descartados separadamente dos outros materiais, no local de sua geragdo, imediatamente
apés o0 uso, em recipientes rigidos, resistentes a punctura, ruptura e vazamento, com tampa,
devidamente identificados, atendendo a legislacéo vigente (Figura 9), sendo proibido o esvaziamento
desses recipientes para o seu aproveitamento. As agulhas descartaveis devem ser desprezadas junto
com as seringas, sendo proibido reencapa-las ou proceder a sua retirada manual

Riscos(Possiveis danos a saude): Risco de perfuracéo e cortes em membros superiores e inferiores;
contaminacao e doencas.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado
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Acidentes Agente Projecéo de Nivel do Risco 1 - Baixo

sangue ou outros

fluidos corpéreos
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varias fatores pode ocorrer, auséncia
desenvolvidas dentro do ambiente de de orientacdes e Epis corretos.
trabalho da funcéo.
Goticulas Meio de N.A. Tipo / Tempo de Intermitente
transmitidas a propagacao / Exposicéo
curta distancia Trajetoria

Descri¢cédo: Contato com pacientes onde pode ocorrer o contato com Goticulas transmitidas a curta
distancia durante tarefas realizadas.

Sugestdes: Recomenda-se utilizar dos equipamentos individuais indicados em procedimentos ao
atendimento aos pacientes, treinar e capacitar quanto aos riscos existes e procedimemntos seguiros.
Riscos(Possiveis danos a saude): Transmigdo de doencas.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo
nivel

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda, (Escorregdes, impecto de pés,
trabalho da fungéo. tropecos e tor¢oes).
Movimentacao Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
pelo setor propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente

Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descrigdo: Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se atencdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizagédo
adequada. Sugere-se a utilizagdo do equipamento de seguranga e o treinamento de higienizacédo
e armazenamento.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracédo Utilizada Acéo tolerancia de Exposicao
Ambiente 64 dB NHO 01 80 dB 85 dB Habitual/Perm

anente

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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EPI(s)

Calgado de Seguranca, Creme Protetor Biolégico Acéo Bacteriostatica, Oculos de Seguranca com
Protecgédo Lateral, Protetor Facial, Respirador carvao ativado PFF2 (descartavel), Vestimenta de
Seguranca

N.A.

EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGSMICA, DESCARTE DE PERFUROCORTANTES.

N.A.

MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da funcéo.

Organizacéo do trabalho - Deve haver uniformidade, auséncia de efeitos indesejaveis de fuscamento
ou contraste e a conformidade com os niveis minimos de iluminancia nos planos de trabalho
estipulados pela NBR 5413.

Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a fungéo.

Administrativas - Realizar Treinamento quanto o0 uso correto dos Equipamentos de Protec&o
Individual, manter registros e fichas de entrega atualizada conforme solicita NR-06 e Manter sempre
atualizado o programa de treinamento de seguranca e da fun¢&o especifica.

Organizacédo do trabalho - Utilizacéo de pausas durante periodo laboral, alternando postura, fora do
ambiente de trabalho.

Administrativas - Ginastica laboral (Profissional habilitado)

Administrativas - Ginastica Laboral (Profissional habilitado).

Organizacéao do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, nao obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atencao redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Organizacéo do trabalho - Equipamentos de Protecdo devem ser higienizados diariamente.
Individuais - Sempre que necessario, as luvas devem ser substituidas, pois devem ser compativeis
com a natureza das tarefas, condigées ambientais e com tamanho das méos de quem as utiliza..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricédo do
ambiente

Cargo

Descricdo das
atividades

PSF Qtde de 2
Funcionérios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacéo. lluminagdo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

TECNICO SUPERIOR EM
ODONTOLOGIA I

TECNICO SUPERIOR EM
ODONTOLOGIA I

Funcéo

Diagnosticar e tratar afecgdes da boca, dentes e regido maxilo facial, utilizando processos clinicos ou
cirdrgicos para promover e recuperar a saude bucal e geral. Examinar os dentes e a cavidade bucal,
utilizando aparelhos ou por via direta, para verificar a presenca de caries e outras afeccdes.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco 1 - Baixo
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Exposicao Permanente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Quimico Agente Etanol (CAS: Nivel do Risco 1 - Baixo
64-17-5)

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orietagdo do manuseio

desenvolvidas dentro do ambiente de seguro.

trabalho da funcéo.

Higienizacéo Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Respiratorio, Exposicao Intermitente
Trajetoria Contato

Descrigdo: Contato respiratorio com 0s vapores e ou exposi¢do dérmica por contato com o produto
quimico

Sugestdes: Manuseie em uma area ventilada ou com sistema geral de ventilagio/exaustao local. Evite
formacéo de vapores ou névoas. Evite inalar o produto em caso de formacao de vapores ou névoas.
Inspecione os recipientes quanto a danos ou vazamentos antes de manusea-los. Obtenha instrugcées
especificas antes da utilizagdo. Nao manuseie o produto antes de ter lido e compreendido todas as
precaugfes de seguranga. Utilize equipamento elétrico, de ventilagdo e de iluminagdo a prova de
exploséo. Use luvas de prote¢éo, protecdo ocular.

Riscos(Possiveis danos a saude): Irritagdes no trato respiratério superior.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢céo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecdo necessarias e orientagfes
trabalho da funcéo. guanto processos seguros.

Contato com Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
pacientes e propagacéao / Respiratorio Exposicao Intermitente
materiais Trajetoria

contaminados /
possibilidade de
contato com
sangue e/ ou
secrecdes

Descrigdo: Consideram-se Agentes Bioldgicos os microrganismos, geneticamente modificados oun&o;
as culturas de células; os parasitas; as toxinas e 0s prions.

Sugestdes: Recomenda-se treinar e capacitar o colaborador quanto aos riscos existente nas tarefas e
aos processos seguros, utilizagdo EPI correto, higienizacdo e armazenamento confirme recomendado
em NRO6. Todos trabalhadores com possibilidade de exposicéo a agentes biolégicos devem utilizar
vestimenta de trabalho adequada e em condi¢8es de conforto. Os trabalhadores ndo devem deixar o
local de trabalho com os equipamentos de protecdo individual e as vestimentas utilizadas em suas
atividades laborais. A vestimenta deve ser fornecida sem 6nus para o empregado. O uso de luvas nédo
substitui o processo de lavagem das méaos, o que deve ocorrer, no minimo, antes e depois do uso das
mesmas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inidmeras doencas,
transmissdo de virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e da imunodeficiéncia adquirida
humana (HIV), COVID-19 entre outros.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagdo: Ndo controlado

Agente Frequente Nivel do Risco 1 - Baixo
deslocamento a
pé durante a

jornada de

trabalho
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia pausas e orienta¢be quanto
desenvolvidas dentro do ambiente de ao0s riscos existente no processos.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /

propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetdria ecional

Descri¢cdo: Dores musculares nos pés, pernas e coluna, risco de queda, estresse.

Sugestdes: Recoemnda-se intervalos de descanso, rodizio de funcdo, sapatos confortaveis,
alongamentos, peso corporal adequado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma
postura

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Agente Luminosidade

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

lluminagéo Meio de Aérea - Direcional
artificial e natural propagacéao / /Onidirecional
Trajetoria

461/533

Exposi¢do a luminosidade excessiva e
deficiente.

Tipo / Tempo de Habitual /
Exposicao Intermitente

Descrigdo: Esté presente em todas atividades que um colaborador realize, as avaliagBes deverdo ser

realizadas no posto de trabalho.

Sugestdes: Recoemda-se seguir aos nivéis de iluminagdo de acordo com a NBR 5413.
Riscos(Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminacdo podem causar
sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual, incidéncia de erros, queda no rendimento

e acidentes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Agente Movimentagéo de
carga Manual

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Carga Meio de Contato, Estrutura
aproximadamente propagacao / - Direcional/Onidir
entre 10 e 100kg, Trajetoria ecional
Movimentacao de

pacientes

Nivel do Risco 1 - Baixo

Postura inadequada, Auséncia de
orientacdo

Tipo / Tempo de Habitual /
Exposicao Intermitente

Descricdo: Tarefas onde e procedimentos necessita de movitar materiais ou cargas manualmente.
Sugestdes: Recomenda-se orientar colaborador quanto as posturas e procedimentos corretos na
movimentagdo de pacientes, pausas durantes processos, utilizar de procedimentos ferramentas que

auxilia na movimentacao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, afetam musculos, articulagdes,
tenddes, ligamentos, nervos e 0ssos, e doengas localizadas no aparelho circulatério.

EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
Situagéo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Tipo Agente Agente Postura em pé Nivel do Risco 1 - Baixo
por longos
periodos
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas necessarias e sem
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de 0 assento de descanso.

trabalho da funcéo.

Fontes Posturas Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras incomodas propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Permanente
Trajetdria ecional
Dados Descricdo: Atividades que necessita de ficar em pé durante toda tarefa executada.

Sugestdes: Recomenda-se que haja pausas durante o periodo laboral, assim como assentos
ergondmicos, adaptados a antropometria do trabalhador. Sugere-se que seja disponibilizado
treinamentos sobre postura correta e também ginastica laboral aos trabalhadores.

Riscos(Possiveis danos a saude): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e
nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteragBes na postura e principalmente complicacdes
circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Tipo Agente Acidentes Agente Objetos Nivel do Risco 1 - Baixo
Perfurocortante
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orientagBes quanto oas
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de riscos existentes no processos.

trabalho da funcéo

Fontes Objetos Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
Geradoras hospitalares: propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Agulhas, Trajetoria
escalpes,
ampolas de
vidros, entre
outros
Dados Descricdo: Materiais perfurocortantes sédo aqueles utilizados na assisténcia a satde que tém ponta ou

gume, ou que possam perfurar ou cortar.

Sugestdes: Recomenda-se a orientagcdo quanto aos riscos existentes na aticvidade. Colaborador deve
ter maximo de atengdo e cuidado durante a realizacdo do procedimento com perfurocortantes,
mantenha um ambiente organizado e evite as brincadeiras. Nao usar os dedos como anteparo durante
a realizacdo de procedimentos que envolvam objetos perfurocortantes. Os materiais perfurocortantes
devem ser descartados separadamente dos outros materiais, no local de sua geragdo, imediatamente
apés o0 uso, em recipientes rigidos, resistentes a punctura, ruptura e vazamento, com tampa,
devidamente identificados, atendendo a legislacéo vigente (Figura 9), sendo proibido o esvaziamento
desses recipientes para o seu aproveitamento. As agulhas descartaveis devem ser desprezadas junto
com as seringas, sendo proibido reencapa-las ou proceder a sua retirada manual

Riscos(Possiveis danos a saude): Risco de perfuracéo e cortes em membros superiores e inferiores;
contaminacao e doencas.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)

pCD

\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

463/533

Acidentes Agente Projecéo de Nivel do Risco 1 - Baixo

sangue ou outros

fluidos corpéreos
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varias fatores pode ocorrer, auséncia
desenvolvidas dentro do ambiente de de orientacdes e Epis corretos.
trabalho da funcéo.
Goticulas Meio de N.A. Tipo / Tempo de Intermitente
transmitidas a propagacao / Exposicéo
curta distancia Trajetoria

Descri¢cédo: Contato com pacientes onde pode ocorrer o contato com Goticulas transmitidas a curta
distancia durante tarefas realizadas.

Sugestdes: Recomenda-se utilizar dos equipamentos individuais indicados em procedimentos ao
atendimento aos pacientes, treinar e capacitar quanto aos riscos existes e procedimemntos seguiros.
Riscos(Possiveis danos a saude): Transmigdo de doencas.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo
nivel

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda, (Escorregdes, impecto de pés,
trabalho da fungéo. tropecos e tor¢oes).
Movimentacao Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
pelo setor propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente

Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descrigdo: Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se atencdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizagédo
adequada. Sugere-se a utilizagdo do equipamento de seguranga e o treinamento de higienizacédo
e armazenamento.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracédo Utilizada Acéo tolerancia de Exposicao
Ambiente 64 dB NHO 01 80 dB 85 dB Habitual/Inter

mitente
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EPI(s)

Botas de Seguranca com Biqueira de Composite, Cinta Ergondmica, Luva de Algoddo Pigmentada,
Calcado de Seguranca, Creme Protetor Bioldgico A¢do Bacteriostatica, Oculos de Seguranca com
Protecgdo Lateral, Protetor Facial, Respirador carvao ativado PFF2 (descartavel), Vestimenta de
Seguranca

N.A.
EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGSMICA, DESCARTE DE PERFUROCORTANTES.

N.A.
MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacdo do trabalho - Monitoramento da funcéo.

Organizacéao do trabalho - Deve haver uniformidade, auséncia de efeitos indesejaveis de fuscamento
ou contraste e a conformidade com os niveis minimos de iluminancia nos planos de trabalho
estipulados pela NBR 5413.

Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a fungao.

Administrativas - Realizar Treinamento quanto o uso correto dos Equipamentos de Protec&o
Individual, manter registros e fichas de entrega atualizada conforme solicita NR-06 e Manter sempre
atualizado o programa de treinamento de seguranca e da fung&o especifica.

Administrativas - Alternancia de atividades com outras tarefas que permitam variar as posturas, 0s
grupos, musculares utilizados ou o ritmo de trabalho;

Organizacéao do trabalho - Utilizacdo de pausas durante periodo laboral, alternando postura, fora do
ambiente de trabalho.

Administrativas - Ginastica laboral (Profissional habilitado)

Administrativas - Ginastica Laboral (Profissional habilitado).

Organizacéo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, n&o obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atencao redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Organizacéo do trabalho - Equipamentos de Protecdo devem ser higienizados diariamente.
Individuais - Sempre que necessario, as luvas devem ser substituidas, pois devem ser compativeis
com a natureza das tarefas, condigées ambientais e com tamanho das méos de quem as utiliza..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricéo do
ambiente

Cargo

PSF/AGENTE COMUNITARIO DE Qtde de 28
SAUDE Funcionarios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacédo. lluminagdo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE Funcéo AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Vistoria de residéncias, depositos, terrenos baldios e estabelecimentos comerciais para buscar focos
endémicos. Inspegdo cuidadosa de caixas d'agua, calhas e telhados. Aplicacdo de larvicidas e
inseticidas. Orientacdes quanto a prevencao e tratamento de doencas infecciosas. Recenseamento de
animais. Essas atividades sao fundamentais para prevenir e controlar doengas como dengue, chagas,
leishmaniose e malaria.

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco 1 - Baixo
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Exposicao Permanente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Quimico Agente Etanol (CAS: Nivel do Risco 1 - Baixo
64-17-5)

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orietagdo do manuseio

desenvolvidas dentro do ambiente de seguro.

trabalho da funcéo.

Higienizacéo Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Respiratorio, Exposicao Intermitente
Trajetoria Contato

Descrigdo: Contato respiratorio com os vapores e ou exposi¢do dérmica por contato com o produto
quimico

Sugestdes: Manuseie em uma area ventilada ou com sistema geral de ventilagio/exaustao local. Evite
formacéo de vapores ou névoas. Evite inalar o produto em caso de formagao de vapores ou névoas.
Inspecione os recipientes quanto a danos ou vazamentos antes de manusea-los. Obtenha instru¢c8es
especificas antes da utilizacdo. Nao manuseie o produto antes de ter lido e compreendido todas as
precaugfes de seguranga. Utilize equipamento elétrico, de ventilagdo e de iluminagdo a prova de
exploséo. Use luvas de protecéo, protecao ocular.

Riscos(Possiveis danos a saude): Irritagdes no trato respiratorio superior.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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Tipo Agente Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco 1 - Baixo
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo ao agente diretamente sem
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de protecdo necessarias e orientagfes
trabalho da funcéo. guanto processos seguros.
Fontes Contato com Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras pacientes e propagacao / Respiratorio Exposicao Intermitente
materiais Trajetoria

contaminados

Dados Descri¢cdo: Consideram-se Agentes Bioldgicos os microrganismos, geneticamente modificados ounéo;
as culturas de células; os parasitas; as toxinas e 0s prions.
Sugestdes: Recomenda-se treinar e capacitar o colaborador quanto aos riscos existente nas tarefas e
ao0s processos seguros, utilizacdo EPI correto, higienizagdo e armazenamento confirme recomendado
em NRO6. Todos trabalhadores com possibilidade de exposi¢cdo a agentes biolégicos devem utilizar
vestimenta de trabalho adequada e em condi¢Bes de conforto. Os trabalhadores ndo devem deixar o
local de trabalho com os equipamentos de protegdo individual e as vestimentas utilizadas em suas
atividades laborais. A vestimenta deve ser fornecida sem 6nus para o empregado. O uso de luvas ndo
substitui o processo de lavagem das maos, o que deve ocorrer, no minimo, antes e depois do uso das
mesmas.
Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar iniUmeras doencas,
transmissdo de virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e da imunodeficiéncia adquirida
humana (HIV), COVID-19 entre outros.
EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

Tipo Agente Agente Luminosidade Nivel do Risco _

Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo a luminosidade excessiva e
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de deficiente.
trabalho da funcéo.

Fontes lluminacéo Meio de Aérea - Direcional  Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras artificial e natural propagacao / /Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria
Dados Descricéo: Esta presente em todas atividades que um colaborador realize, as avaliagBes deveréo ser

realizadas no posto de trabalho.

Sugestdes: Recoemda-se seguir aos nivéis de iluminagdo de acordo com a NBR 5413.
Riscos(Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar
sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual, incidéncia de erros, queda no rendimento
e acidentes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: Controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes

Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

MSP, 467/533

\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

Agente Movimentacéo de Nivel do Risco 1 - Baixo
carga Manual

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Postura inadequada, Auséncia de
desenvolvidas dentro do ambiente de orientagédo
trabalho da funcéo.

Carga Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
aproximadamente propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
entre 10 e 100kg, Trajetoria ecional

Movimentacao de

pacientes

Descricdo: Tarefas onde e procedimentos necessita de movitar materiais ou cargas manualmente.
Sugestdes: Recomenda-se orientar colaborador quanto as posturas e procedimentos corretos na
movimentagdo de pacientes, pausas durantes processos, utilizar de procedimentos ferramentas que
auxilia na movimentacao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, afetam musculos, articulagdes,
tenddes, ligamentos, nervos e 0ssos, e doencas localizadas no aparelho circulatorio.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
eempeé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas e orientacdes
desenvolvidas dentro do ambiente de quanto posturas corretas.
trabalho da funcao.
Posturas Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /
incomodas propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que ndo figuem monotonia.

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescocgo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatérios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes

Geradoras

Dados

Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)

Recomendados

Utilizados

Tcrl
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Acidentes Agente Queda de mesmo
nivel

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)

desenvolvidas dentro do ambiente de

trabalho da funcéo.

Movimentac&o Meio de Contato,

pelo setor propagacao / Direta/Direcional,
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Nivel do Risco

Tipo / Tempo de
Exposicao

468/533

1 - Baixo

Vérios fatores que podem ocasionar a
queda, (Escorregdes, impecto de pés,
tropecos e tor¢oes).

Ocasional /
Intermitente

Descricdo: S&o quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.

Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se atengdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizacdo
adequada. Sugere-se a utilizagdo do equipamento de seguranga e o treinamento de higienizagédo

e armazenamento.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes

EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de
Geradoras Concentragao Utilizada Acdo
Ambiente 64 dB NHO 01 80 dB
EPI(s)

Limite de
tolerancia

85 dB

Tipo/Tempo
de Exposicéo

Habitual/Inter
mitente

Botas de Seguranca com Biqueira de Composite, Cinta Ergonémica, Luva de Algoddo Pigmentada,
Calcado de Seguranca, Creme Protetor Bioldgico A¢do Bacteriostatica, Oculos de Seguranga com
Protec¢éo Lateral, Protetor Facial, Respirador carvao ativado PFF2 (descartavel), Vestimenta de

Seguranca

N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da funcgéo.

Organizacéo do trabalho - Deve haver uniformidade, auséncia de efeitos indesejaveis de fuscamento
ou contraste e a conformidade com os niveis minimos de iluminancia nos planos de trabalho
estipulados pela NBR 5413.

Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a fungéo.

Administrativas - Realizar Treinamento quanto o uso correto dos Equipamentos de Protecdo
Individual, manter registros e fichas de entrega atualizada conforme solicita NR-06 e Manter sempre
atualizado o programa de treinamento de seguranc¢a e da fungéo especifica.

Administrativas - Alternancia de atividades com outras tarefas que permitam variar as posturas, 0s
grupos, musculares utilizados ou o ritmo de trabalho;

Organizacéo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, n&o obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situa¢des de acidentes, manter atencéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Organizacdo do trabalho - Equipamentos de Prote¢do devem ser higienizados diariamente.
Individuais - Sempre que necessario, as luvas devem ser substituidas, pois devem ser compativeis
com a natureza das tarefas, condi¢gbes ambientais e com tamanho das maos de quem as utiliza.
Organizacdo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupecdo musculares..

Organizacédo do trabalho - Altern&ncia nos processos laboral, com mudancas de posturas e pausas
durante a atividade..

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descrigdo do
ambiente

Cargo

Descricdo das
atividades

PSF/SAUDE BUCAL Qtde de 1
Funcionarios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

ATENDENTE DE CONSULTORIO Funcéo ATENDENTE DE CONSULTORIO
ODONTOLOGICO ODONTOLOGICO

Planeja e organiza e prepara os procedimentos necessarios ao trabalho odontolégico. Executa
procedimentos odontolégicos sob supervisdo do cirurgido dentista. As atividades sdo exercidas
conforme normas e procedimentos técnicos e de biosseguranca.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Propria atividade Meio de Ar - Sonora, Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Trajetéria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco _

Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposicédo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecao necessarias
trabalho da funcéo.

Contato com Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual
materiais propagacéao / Exposicao
contaminados / Trajetoria

Estrelizacao

Descrigdo: Processos onde h& exposi¢do aos agentes de risco biolégico , Microrganismos, parasitas
ou materiais originados de organismos que, em fun¢é@o de sua natureza e do tipo de exposicao, sdo
capazes de acarretar lesdo ou agravo a saude do trabalhador.

Sugestdes: Elaborar e implementar (treinar e documentar) as Ordens de Servigo sobre seguranga e
medicina do trabalho, dando ciéncia aos empregados sobre: as atividades que cada empregado pode
executar, determinar procedimentos em caso de acidentes ou doencas, dos riscos profissionais no
local do trabalho; dos meios para prevenir e limitar tais riscos e as medidas adotadas pela empresa,
prevenir atos inseguros; divulgar as obrigacfes e punicdes.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doencas
EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras
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Agente Digitacéo Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) LER ( LesGes por esforco repetitivos),
desenvolvidas dentro do ambiente de tendinite, inflamacéo nos tenddes.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descrigdo: Esforco Repetitivo.

Sugestdes: A cada 25 minutos de trabalho de digitacdo faca uma parada de 5 minutos. N&o utilize
apoio de pulso durante a digitagdo, pois se assim o fizer estard correndo o risco de provocar
compressdo nos nervos de seu pulso (tinel do carpo); a digitacdo deve ser feita com os pulsos
ligeiramente levantados. Os apoios de pulso sao projetados para permitir o repouso confortavel de seu
pulso durante as ?pausas

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdo do Esforco Repetitivo LER, a lesdo causada pelo
desempenho de atividade repetitiva e continua.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Luminosidade Nivel do Risco _

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo a luminosidade excessiva e
desenvolvidas dentro do ambiente de deficiente.
trabalho da fungéo.

lluminag&o Meio de Aérea - Direcional Tipo / Tempo de Habitual /
artificial e natural propagacéao / /Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigcdo: Esta presente em todas atividades que um colaborador realize, as avalia¢cdes deverdo ser
realizadas no posto de trabalho.

Sugestdes: Adequar os nivéis de iluminagdo de acordo com a NBR 5413.

Riscos(Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminagdo podem causar
sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual, incidéncia de erros, queda no rendimento
e acidentes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Tipo Agente
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Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Desenvolvimento de lesdes
desenvolvidas dentro do ambiente de musculoesqueléticas.
trabalho da funcéo.
Posturas Meio de Contato, Tipo / Tempo de Habitual /
incomodas propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que ndo fiquem monotomia;

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a salde): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatérios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Objetos cortantes Nivel do Risco 1 - Baixo

e/ou

perfurocortantes
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Lesdes por corte e ou perfuragéo nas
desenvolvidas dentro do ambiente de maos e dedos.

trabalho da funcéo.

Contato com Meio de Contato Tipo / Tempo de Intermitente
materiais propagacao / Exposicao
contaminados Trajetoria

Descricdo: Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da
funcao.

Sugestdes: Recomenda-se orientar e capacitar quanto aos riscos existentes medidas de seguranca
NOS Processos.

Riscos(Possiveis danos a saude): Pode causar perfuragdes, cortes e arranhdes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)

Recomendados

Utilizados

Recomendados

Utilizados
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Acidentes Agente

nivel

Realizacdo dos processos/tarefas
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Movimentac&o Meio de
pelo setor propagacao /
Trajetdria ecional

Queda de mesmo

Perigo(s)

Contato, Estrutura Tipo / Tempo de
- Direcional/Onidir

473/533

Nivel do Risco 1 - Baixo

Vérios fatores que podem ocasionar a
queda.

Ocasional /

Exposicao Intermitente

Descri¢cdo: Séo quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.
Sugestdes: Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, ndo colocado

nada que impeca a circulagéo.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):Néo
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

AVALIAGCOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica
Geradoras Concentracao Utilizada
Propria 51.9dB NHO 01
atividade
EPI(s)

Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Acéao tolerancia de Exposicéao
80 dB 85 dB Habitual/Perm

anente

Calcado de Seguranga, Creme Protetor Biolégico Acédo Bacteriostatica, Luva Latex Procedimento,

Oculos de Seguranca com Protecéo Lateral

N.A.

EPC(s)

CADEIRA COM APOIO DE BRACO, CADEIRA COM REGULAGEM ERGONOBMICA, MOUSE PAD

COM APOIO DE GEL.

N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéo do trabalho - Monitoramento do ambiente.

Organizacéo do trabalho - Deve haver uniformidade, auséncia de efeitos indesejaveis de fuscamento
ou contraste e a conformidade com os niveis minimos de iluminancia nos planos de trabalho
estipulados pela NBR 5413.

Organizacéo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Organizacéo do trabalho - Pausas realizadas fora do local exercidas as atividades para recuperacao.
Organizacdo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situa¢des de acidentes, manter atencéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢gfes inseguras..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricédo do
ambiente

Cargo

Descricdo das
atividades

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

PSF/SAUDE BUCAL Qtde de 2
Funcionéarios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

AUXILIAR TECNICO EM SAUDE Funcéo AUXILIAR TECNICO EM SAUDE

Responsavel em efetuar o controle de medicamentos necessarios aos servigos de saude; recolher
medicamentos vencidos ou que apresentam alteragdes na cor ou precipitacdo; realiza atividades de
enfermagem; esterilizacdo de matérias a ser utilizados; organiza arquivos e ficharios e outras tarefas
correlatas; responsavel também por agendar consultas; auxiliar o técnico superior em odontologia em
atividades como entrega de instrumentos, segurar e posicionar o fotopolimerizador, segurar, inserir e
retirar 0o sugador na boca do paciente, preparar amalgama e outras resinas; Tira e revela as
radiografias dos dentes; limpa e esteriliza instrumental e outros matérias de trabalho em geral.

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco 1 - Baixo
Limite)
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.

Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Exposicao Permanente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer altera¢@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: Controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados
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Quimico Agente Etanol (CAS: Nivel do Risco 1 - Baixo
64-17-5)

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orietagdo do manuseio

desenvolvidas dentro do ambiente de seguro.

trabalho da funcéo.

Higienizacéo Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Respiratdrio, Exposicao Intermitente
Trajetoria Contato

Descri¢do: Contato respiratdrio com os vapores e ou exposi¢cao dérmica por contato com o produto
quimico

Sugestdes: Manuseie em uma area ventilada ou com sistema geral de ventilagcio/exaustdo local. Evite
formacéo de vapores ou névoas. Evite inalar o produto em caso de formagao de vapores ou névoas.
Inspecione os recipientes quanto a danos ou vazamentos antes de manusea-los. Obtenha instru¢des
especificas antes da utilizacdo. Nao manuseie o produto antes de ter lido e compreendido todas as
precaucfes de seguranga. Utilize equipamento elétrico, de ventilagdo e de iluminagdo a prova de
exploséo. Use luvas de protecéo, protecdo ocular.

Riscos(Possiveis danos a saude): Irritagdes no trato respiratério superior.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagdo: Ndo controlado

Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposicéo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecdo necessarias e orientacdes
trabalho da funcao. quanto processos seguros.

Contato com Meio de Ar - Cuténeo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
pacientes e propagacao / Respiratorio Exposicao Intermitente
materiais Trajetoria

contaminados /
possibilidade de
contato com
sangue e/ ou
secrecdes

Descri¢cdo: Consideram-se Agentes Bioldgicos 0s microrganismos, geneticamente modificados ounéo;
as culturas de células; os parasitas; as toxinas e os prions.

Sugestdes: Recomenda-se treinar e capacitar o colaborador quanto aos riscos existente nas tarefas e
ao0s processos seguros, utilizacdo EPI correto, higienizacdo e armazenamento confirme recomendado
em NRO6. Todos trabalhadores com possibilidade de exposi¢cdo a agentes biolégicos devem utilizar
vestimenta de trabalho adequada e em condi¢gbes de conforto. Os trabalhadores ndo devem deixar o
local de trabalho com os equipamentos de protegéo individual e as vestimentas utilizadas em suas
atividades laborais. A vestimenta deve ser fornecida sem 6nus para o empregado. O uso de luvas ndo
substitui o processo de lavagem das méos, o que deve ocorrer, no minimo, antes e depois do uso das
mesmas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inimeras doencas,
transmissdo de virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e da imunodeficiéncia adquirida
humana (HIV), COVID-19 entre outros.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: N&o controlado
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados
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Agente Frequente Nivel do Risco 1 - Baixo
deslocamento a
pé durante a

jornada de

trabalho
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia pausas e orientagbe quanto
desenvolvidas dentro do ambiente de aos riscos existente no processos.
trabalho da funcao.
Propria atividade Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /

propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetoria ecional

Descrigdo: Dores musculares nos pés, pernas e coluna, risco de queda, estresse.

Sugestdes: Recoemnda-se intervalos de descanso, rodizio de funcdo, sapatos confortaveis,
alongamentos, peso corporal adequado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma
postura

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Luminosidade Nivel do Risco _

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo a luminosidade excessiva e
desenvolvidas dentro do ambiente de deficiente.
trabalho da funcao.

lluminagéo Meio de Aérea - Direcional  Tipo / Tempo de Habitual /
artificial e natural propagacao / /Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Esta presente em todas atividades que um colaborador realize, as avaliagBes deverédo ser
realizadas no posto de trabalho.

Sugestdes: Recoemda-se seguir aos niveis de iluminagdo de acordo com a NBR 5413.
Riscos(Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminacdo podem causar
sérios danos a saude do colaborador, que séo: fadiga visual, incidéncia de erros, queda no rendimento
e acidentes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado
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Geradoras
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Dados

MSP, 477/533

\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

Agente Movimentacéo de Nivel do Risco 1 - Baixo
carga Manual

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Postura inadequada, Auséncia de
desenvolvidas dentro do ambiente de orientagédo
trabalho da funcéo.

Carga Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
aproximadamente propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
entre 10 e 100kg, Trajetoria ecional

Movimentacao de

pacientes

Descricdo: Tarefas onde e procedimentos necessita de movitar materiais ou cargas manualmente.
Sugestdes: Recomenda-se orientar colaborador quanto as posturas e procedimentos corretos na
movimentagdo de pacientes, pausas durantes processos, utilizar de procedimentos ferramentas que
auxilia na movimentacao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, afetam musculos, articulagdes,
tenddes, ligamentos, nervos e 0ssos, e doencas localizadas no aparelho circulatorio.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Agente Postura em pé Nivel do Risco 1 - Baixo

por longos

periodos
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas necessarias e sem
desenvolvidas dentro do ambiente de 0 assento de descanso.
trabalho da funcéo.
Posturas Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
incomodas propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Permanente

Trajetoria ecional

Descrigdo: Atividades que necessita de ficar em pé durante toda tarefa executada.

Sugestdes: Recomenda-se que haja pausas durante o periodo laboral, assim como assentos
ergondmicos, adaptados a antropometria do trabalhador. Sugere-se que seja disponibilizado
treinamentos sobre postura correta e também ginastica laboral aos trabalhadores.

Riscos(Possiveis danos a saude): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e
nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteragBes na postura e principalmente complicacdes
circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacéo de Controle da Avaliagédo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Qse) 478/533
N/

Medicina e Seguranga do Trabalho

Acidentes Agente Objetos Nivel do Risco 1 - Baixo
Perfurocortante

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orientacdes quanto oas

desenvolvidas dentro do ambiente de riscos existentes no processos.

trabalho da fungéo

Objetos Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
hospitalares: propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Agulhas, Trajetdria

escalpes,

ampolas de

vidros, entre

outros

Descrigdo: Materiais perfurocortantes sao aqueles utilizados na assisténcia a salide que tém ponta ou
gume, ou que possam perfurar ou cortar.

Sugestdes: Recomenda-se a orientacdo quanto aos riscos existentes na aticvidade. Colaborador deve
ter maximo de atengdo e cuidado durante a realizacdo do procedimento com perfurocortantes,
mantenha um ambiente organizado e evite as brincadeiras. N&o usar os dedos como anteparo durante
a realizacdo de procedimentos que envolvam objetos perfurocortantes. Os materiais perfurocortantes
devem ser descartados separadamente dos outros materiais, no local de sua geragdo, imediatamente
apos 0 uso, em recipientes rigidos, resistentes a punctura, ruptura e vazamento, com tampa,
devidamente identificados, atendendo a legislacao vigente (Figura 9), sendo proibido o esvaziamento
desses recipientes para o seu aproveitamento. As agulhas descartaveis devem ser desprezadas junto
com as seringas, sendo proibido reencapé-las ou proceder a sua retirada manual

Riscos(Possiveis danos a saude): Risco de perfuracéo e cortes em membros superiores e inferiores;
contaminacao e doencas.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situagdo de Controle da Avaliagdo: Ndo controlado

Acidentes Agente Projecéo de Nivel do Risco 1 - Baixo
sangue ou outros
fluidos corpéreos

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varias fatores pode ocorrer, auséncia
desenvolvidas dentro do ambiente de de orientacdes e Epis corretos.
trabalho da funcéo.

Goticulas Meio de N.A. Tipo / Tempo de Intermitente
transmitidas a propagacao / Exposicao
curta distancia Trajetéria

Descrigdo: Contato com pacientes onde pode ocorrer o contato com Goticulas transmitidas a curta
distancia durante tarefas realizadas.

Sugestdes: Recomenda-se utilizar dos equipamentos individuais indicados em procedimentos ao
atendimento aos pacientes, treinar e capacitar quanto aos riscos existes e procedimemntos seguiros.
Riscos(Possiveis danos a saude): Transmigdo de doencas.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes

Geradoras

Dados

Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)

Recomendados

Utilizados

Recomendados

Utilizados

Tcrl

V 479/533
Medicina e Segurania do Trabalhe
Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo
nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda, (Escorregdes, impecto de pés,
trabalho da funcéo. tropecos e tor¢oes).
Movimentac&o Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
pelo setor propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente
Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descricdo: S&o quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.
Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se atengdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizacdo
adequada. Sugere-se a utilizagdo do equipamento de seguranga e o treinamento de higienizagédo
e armazenamento.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentragao Utilizada Acdo tolerancia de Exposicéo
Ambiente 64 dB NHO 01 80 dB 85 dB Habitual/Inter
mitente
EPI(s)

Botas de Seguranca com Biqueira de Composite, Cinta Ergonémica, Luva de Algoddo Pigmentada,
Calcado de Seguranca, Creme Protetor Bioldgico A¢do Bacteriostatica, Oculos de Seguranga com
Protec¢éo Lateral, Protetor Facial, Respirador carvao ativado PFF2 (descartavel), Vestimenta de
Seguranca

N.A.

EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGOMICA, DESCARTE DE PERFUROCORTANTES.

N.A.
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MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da funcgéo.

Organizacéo do trabalho - Deve haver uniformidade, auséncia de efeitos indesejaveis de fuscamento
ou contraste e a conformidade com os niveis minimos de iluminancia nos planos de trabalho
estipulados pela NBR 5413.

Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a fungéo.

Administrativas - Realizar Treinamento quanto o uso correto dos Equipamentos de Protecdo
Individual, manter registros e fichas de entrega atualizada conforme solicita NR-06 e Manter sempre
atualizado o programa de treinamento de seguranc¢a e da fungéo especifica.

Administrativas - Alternancia de atividades com outras tarefas que permitam variar as posturas, 0s
grupos, musculares utilizados ou o ritmo de trabalho;

Organizacéo do trabalho - Utilizagdo de pausas durante periodo laboral, alternando postura, fora do
ambiente de trabalho.

Administrativas - Ginastica laboral (Profissional habilitado)

Administrativas - Ginastica Laboral (Profissional habilitado).

Organizacédo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situa¢des de acidentes, manter atengéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Organizacéo do trabalho - Equipamentos de Protecéo devem ser higienizados diariamente.
Individuais - Sempre que necessario, as luvas devem ser substituidas, pois devem ser compativeis
com a natureza das tarefas, condi¢gbes ambientais e com tamanho das maos de quem as utiliza..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricédo do
ambiente

Cargo

Descrigdo das
atividades

PSF/SAUDE BUCAL Qtde de 3
Funcionéarios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminagdo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

TECNICO SUPERIOR EM Funcéo TECNICO SUPERIOR EM
ODONTOLOGIA I ODONTOLOGIA I

Diagnosticar e tratar afeccdes da boca, dentes e regido maxilo facial, utilizando processos clinicos ou
cirlrgicos para promover e recuperar a saude bucal e geral. Examinar os dentes e a cavidade bucal,
utilizando aparelhos ou por via direta, para verificar a presenca de céries e outras afeccdes.
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EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco 1 - Baixo
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Exposicao Permanente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Quimico Agente Etanol (CAS: Nivel do Risco 1 - Baixo
64-17-5)

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orietagdo do manuseio

desenvolvidas dentro do ambiente de seguro.

trabalho da funcéo.

Higienizacéo Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Respiratorio, Exposicao Intermitente
Trajetoria Contato

Descrigdo: Contato respiratorio com 0s vapores e ou exposi¢do dérmica por contato com o produto
quimico

Sugestdes: Manuseie em uma area ventilada ou com sistema geral de ventilagio/exaustao local. Evite
formacéo de vapores ou névoas. Evite inalar o produto em caso de formacao de vapores ou névoas.
Inspecione os recipientes quanto a danos ou vazamentos antes de manusea-los. Obtenha instrugcées
especificas antes da utilizagdo. Nao manuseie o produto antes de ter lido e compreendido todas as
precaugfes de seguranga. Utilize equipamento elétrico, de ventilagdo e de iluminagdo a prova de
exploséo. Use luvas de prote¢éo, protecdo ocular.

Riscos(Possiveis danos a saude): Irritagdes no trato respiratério superior.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado
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MSP, 482/533

\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢céo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecdo necessarias e orientagfes
trabalho da funcéo. guanto processos seguros.

Contato com Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Habitual /
pacientes e propagacéao / Respiratorio Exposicao Intermitente
materiais Trajetoria

contaminados /
possibilidade de
contato com
sangue e/ ou
secrecdes

Descrigdo: Consideram-se Agentes Bioldgicos os microrganismos, geneticamente modificados oun&o;
as culturas de células; os parasitas; as toxinas e 0s prions.

Sugestdes: Recomenda-se treinar e capacitar o colaborador quanto aos riscos existente nas tarefas e
aos processos seguros, utilizagdo EPI correto, higienizacdo e armazenamento confirme recomendado
em NRO6. Todos trabalhadores com possibilidade de exposicéo a agentes biolégicos devem utilizar
vestimenta de trabalho adequada e em condi¢8es de conforto. Os trabalhadores ndo devem deixar o
local de trabalho com os equipamentos de protecdo individual e as vestimentas utilizadas em suas
atividades laborais. A vestimenta deve ser fornecida sem 6nus para o empregado. O uso de luvas nédo
substitui o processo de lavagem das méaos, o que deve ocorrer, no minimo, antes e depois do uso das
mesmas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inidmeras doencas,
transmissdo de virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e da imunodeficiéncia adquirida
humana (HIV), COVID-19 entre outros.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagdo: Ndo controlado

Agente Frequente Nivel do Risco 1 - Baixo
deslocamento a
pé durante a

jornada de

trabalho
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia pausas e orienta¢be quanto
desenvolvidas dentro do ambiente de ao0s riscos existente no processos.
trabalho da funcéo.
Propria atividade Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /

propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Intermitente
Trajetdria ecional

Descri¢cdo: Dores musculares nos pés, pernas e coluna, risco de queda, estresse.

Sugestdes: Recoemnda-se intervalos de descanso, rodizio de funcdo, sapatos confortaveis,
alongamentos, peso corporal adequado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Dores nos pés, perna, coluna, fadiga muscular, lombalgia, ma
postura

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado
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Agente Luminosidade

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

lluminagéo Meio de Aérea - Direcional
artificial e natural propagacéao / /Onidirecional
Trajetoria

483/533

Exposi¢do a luminosidade excessiva e
deficiente.

Tipo / Tempo de Habitual /
Exposicao Intermitente

Descrigdo: Esté presente em todas atividades que um colaborador realize, as avaliagBes deverdo ser

realizadas no posto de trabalho.

Sugestdes: Recoemda-se seguir aos nivéis de iluminagdo de acordo com a NBR 5413.
Riscos(Possiveis danos a saude): Os locais com niveis inadequados de iluminacdo podem causar
sérios danos a saude do colaborador, que sao: fadiga visual, incidéncia de erros, queda no rendimento

e acidentes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Agente Movimentagéo de
carga Manual

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Carga Meio de Contato, Estrutura
aproximadamente propagacao / - Direcional/Onidir
entre 10 e 100kg, Trajetoria ecional
Movimentacao de

pacientes

Nivel do Risco 1 - Baixo

Postura inadequada, Auséncia de
orientacdo

Tipo / Tempo de Habitual /
Exposicao Intermitente

Descricdo: Tarefas onde e procedimentos necessita de movitar materiais ou cargas manualmente.
Sugestdes: Recomenda-se orientar colaborador quanto as posturas e procedimentos corretos na
movimentagdo de pacientes, pausas durantes processos, utilizar de procedimentos ferramentas que

auxilia na movimentacao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdes musculoesqueléticas, afetam musculos, articulagdes,
tenddes, ligamentos, nervos e 0ssos, e doengas localizadas no aparelho circulatério.

EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
Situagéo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado
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Tipo Agente Agente Postura em pé Nivel do Risco 1 - Baixo
por longos
periodos
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas necessarias e sem
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de 0 assento de descanso.

trabalho da funcéo.

Fontes Posturas Meio de Contato, Estrutura  Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras incomodas propagacao / - Direcional/Onidir Exposicao Permanente
Trajetdria ecional
Dados Descricdo: Atividades que necessita de ficar em pé durante toda tarefa executada.

Sugestdes: Recomenda-se que haja pausas durante o periodo laboral, assim como assentos
ergondmicos, adaptados a antropometria do trabalhador. Sugere-se que seja disponibilizado
treinamentos sobre postura correta e também ginastica laboral aos trabalhadores.

Riscos(Possiveis danos a saude): Permanecer horas em pé pode causar problemas como artrose e
nervo ciatico, formar uma hérnia de disco, alteragBes na postura e principalmente complicacdes
circulatérias nos membros inferiores, além de lombalgia.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Tipo Agente Acidentes Agente Objetos Nivel do Risco 1 - Baixo
Perfurocortante
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orientagBes quanto oas
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de riscos existentes no processos.

trabalho da funcéo

Fontes Objetos Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
Geradoras hospitalares: propagacao / Direta/Direcional Exposicao Intermitente
Agulhas, Trajetoria
escalpes,
ampolas de
vidros, entre
outros
Dados Descricdo: Materiais perfurocortantes sédo aqueles utilizados na assisténcia a satde que tém ponta ou

gume, ou que possam perfurar ou cortar.

Sugestdes: Recomenda-se a orientagcdo quanto aos riscos existentes na aticvidade. Colaborador deve
ter maximo de atengdo e cuidado durante a realizacdo do procedimento com perfurocortantes,
mantenha um ambiente organizado e evite as brincadeiras. Nao usar os dedos como anteparo durante
a realizacdo de procedimentos que envolvam objetos perfurocortantes. Os materiais perfurocortantes
devem ser descartados separadamente dos outros materiais, no local de sua geragdo, imediatamente
apés o0 uso, em recipientes rigidos, resistentes a punctura, ruptura e vazamento, com tampa,
devidamente identificados, atendendo a legislacéo vigente (Figura 9), sendo proibido o esvaziamento
desses recipientes para o seu aproveitamento. As agulhas descartaveis devem ser desprezadas junto
com as seringas, sendo proibido reencapa-las ou proceder a sua retirada manual

Riscos(Possiveis danos a saude): Risco de perfuracéo e cortes em membros superiores e inferiores;
contaminacao e doencas.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado
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Acidentes Agente Projecéo de Nivel do Risco 1 - Baixo

sangue ou outros

fluidos corpéreos
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varias fatores pode ocorrer, auséncia
desenvolvidas dentro do ambiente de de orientacdes e Epis corretos.
trabalho da funcéo.
Goticulas Meio de N.A. Tipo / Tempo de Intermitente
transmitidas a propagacao / Exposicéo
curta distancia Trajetoria

Descri¢cédo: Contato com pacientes onde pode ocorrer o contato com Goticulas transmitidas a curta
distancia durante tarefas realizadas.

Sugestdes: Recomenda-se utilizar dos equipamentos individuais indicados em procedimentos ao
atendimento aos pacientes, treinar e capacitar quanto aos riscos existes e procedimemntos seguiros.
Riscos(Possiveis danos a saude): Transmigdo de doencas.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo
nivel

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem ocasionar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda, (Escorregdes, impecto de pés,
trabalho da fungéo. tropecos e tor¢oes).
Movimentacao Meio de Contato, Tipo / Tempo de  Ocasional /
pelo setor propagacao / Direta/Direcional, Exposicao Intermitente

Trajetoria Estrutura - Direcio

nal/Onidirecional

Descrigdo: Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se atencdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizagédo
adequada. Sugere-se a utilizagdo do equipamento de seguranga e o treinamento de higienizacédo
e armazenamento.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracédo Utilizada Acéo tolerancia de Exposicao
Ambiente 64 dB NHO 01 80 dB 85 dB Habitual/Inter

mitente
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EPI(s)

Botas de Seguranca com Biqueira de Composite, Cinta Ergondmica, Luva de Algoddo Pigmentada,
Calcado de Seguranca, Creme Protetor Bioldgico A¢do Bacteriostatica, Oculos de Seguranca com
Protecgdo Lateral, Protetor Facial, Respirador carvao ativado PFF2 (descartavel), Vestimenta de
Seguranca

N.A.
EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGSMICA, DESCARTE DE PERFUROCORTANTES.

N.A.
MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacdo do trabalho - Monitoramento da funcéo.

Organizacéao do trabalho - Deve haver uniformidade, auséncia de efeitos indesejaveis de fuscamento
ou contraste e a conformidade com os niveis minimos de iluminancia nos planos de trabalho
estipulados pela NBR 5413.

Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a fungao.

Administrativas - Realizar Treinamento quanto o uso correto dos Equipamentos de Protec&o
Individual, manter registros e fichas de entrega atualizada conforme solicita NR-06 e Manter sempre
atualizado o programa de treinamento de seguranca e da fung&o especifica.

Administrativas - Alternancia de atividades com outras tarefas que permitam variar as posturas, 0s
grupos, musculares utilizados ou o ritmo de trabalho;

Organizacéao do trabalho - Utilizacdo de pausas durante periodo laboral, alternando postura, fora do
ambiente de trabalho.

Administrativas - Ginastica laboral (Profissional habilitado)

Administrativas - Ginastica Laboral (Profissional habilitado).

Organizacéo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, n&o obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atencao redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Organizacéo do trabalho - Equipamentos de Protecdo devem ser higienizados diariamente.
Individuais - Sempre que necessario, as luvas devem ser substituidas, pois devem ser compativeis
com a natureza das tarefas, condigées ambientais e com tamanho das méos de quem as utiliza..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricéo do
ambiente

Cargo

SAUDE Qtde de 1
Funcionérios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacédo. lluminagdo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE Funcéo SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE
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Planejar, organizar, controlar e avaliar as agées do municipio, organizando o SUS no ambito municipal;
Viabilizar o desenvolvimento de acBes de Saude através de unidades estatais ou privadas, priorizando
as entidades filantropicas; Participar na constituicdo do SUS, de forma integrada e harmdnica com os
demais sistemas municipais.

EXPOSICOES

Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.

Ambiente Meio de Ar - Sonora Tipo / Tempo de Habitual
propagacao / Exposicao
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliacéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer altera¢@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Agente Digitacéo Nivel do Risco _

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de Pausas , orientacdo
desenvolvidas dentro do ambiente de quanto 0s riscos existentes na
trabalho da funcéo. atividade,

Frequéncia de Meio de Estrutura - Direcio  Tipo / Tempo de Habitual /
movimentos propagacao / nal/Onidirecional Exposicao Permanente
superiores Trajetéria

Descri¢cdo: Processos em que a atividade necessita de utilizar de computador para as tarefas onde a
Frequéncia de movimentos superiores.

Sugestdes: A cada 25 minutos de trabalho de digitacdo faca uma parada de 5 minutos. N&o utilize
apoio de pulso durante a digitagdo, pois se assim o fizer estard correndo o risco de provocar
compressdo nos nervos de seu pulso (tinel do carpo); a digitagdo deve ser feita com os pulsos
ligeiramente levantados. Os apoios de pulso sdo projetados para permitir o repouso confortavel de seu
pulso durante as pausas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdo do Esforco Repetitivo LER, a lesdo causada pelo
desempenho de atividade repetitiva e continua.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado
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Agente Luz dos Nivel do Risco

dispositivos

durante um longo

periodo
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de adequacéo de iluminagéo
desenvolvidas dentro do ambiente de e Pausas.
trabalho da funcéo.
Dispositivo (Tela Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual /
computator e propagacao / Exposicao Permanente
Celular) Trajetoria

Descricdo: Amiente que pode gerar por auséncia de iluminagdo, excesso de uso de tela durante as
tarefas pode originar riscos a salde.

Sugestdes: Recomenda-se que a iluminacao do ambiente seja boa adequada para atividade, quando
houver a necessidade de ser localizada ndo ofuscante. Pequenas pausas no trabalho entre uma
atividade e outra e, se possivel, evite focar em outros aparelhos eletrénicos nesses intervalos, altere o
brilho da tela do computador para niveis que sejam confortaveis para os olhos. Ajuste o espaco do
monitor para, no minimo, 70 cm de distancia dos olhos.

Riscos(Possiveis danos a saude): Desconforto e Cansacgo Visual, Sindrome Visual Relacionada a
Computadores (SVRC).

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situagéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

Agente Postura sentado Nivel do Risco
por longos
periodos
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orientagdes .

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

ATIVIDADE Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual
propagacéo / Exposicéo
Trajetoria

Descricdo: Atividade onde exige a postura de trabalho, sentado durante o processos laboral.
Sugestdes: Recomenda-se pausas durante a jornada de trabalho, assim como avaliacdo postural.
Também sugere-se que haja a aplicagdo de palestras e treinamentos de correcdo postural,
alongamentos e prevencéo de doengas como LER e DORT. Sugere-se que seja avaliado o mobiliario
utilizado e verificar a possibilidade de atualizagéo para o mobiliario certificado pela NR 17.
Riscos(Possiveis danos a saude): Postura: A postura errada pode acarretar em uma DORTE,
desenvolvimento de problemas circulatérios, prejuizo a coluna. Movimento repetitivo: Lesdes e
distensdes musculares por esfor¢co de maneira irregular e movimentos repetitivos.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: Nao controlado
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Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo
nivel

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que podem originar
desenvolvidas dentro do ambiente de acidente  (Tropeco, torcdes e
trabalho da funcéo. escorregdes).
Ambiente Meio de Contato Tipo / Tempo de  Ocasional

propagacao / Exposicao

Trajetoria

Descri¢cdo: Séo quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.
Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se aten¢cdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizagédo
adequada. Os colaboradores devem utilizar calgado adequado que nédo oferga risco.
Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, trauma e outras lesdes leve e até grave.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de nivel Nivel do Risco 1 - Baixo
diferente
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de orientagéo,
desenvolvidas dentro do ambiente de descumprimento de normas de
trabalho da fungéo seguranga
ESCADA Meio de Contato Tipo / Tempo de  Ocasional
propagacao / Exposicao
Trajetoria

Descricdo: Acesso escadas ou rampas, deslocar durante as tarefas.

Sugestdes: Recomenda-se atencdo ao movimenta-se em meio as pastagens, analisando locais em
que o solo possa ceder e desbarrancar, possibilitando a queda. Também cuidado ao se aproximar de
encostas, principalmente em momentos em que o solo esteja molhado ou Umido, pds chuvas ou afins,
possibilitando deslizamentos e desmoronamentos.

Riscos(Possiveis danos a saude): Lesdes por queda de nivel diferente (fratura, torsao)

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentragao Utilizada Acéo tolerancia de Exposicéo
Ambiente 62.8 dB NR 15 80 dB 85 dB Habitual
EPI(s)
N.A.

Botas de Seguranca com Biqueira de Composite
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EPC(s)

Corrim&o, MOUSE PAD COM APOIO DE GEL, APOIO DE PES, CADEIRA COM REGULAGEM
ERGONGOMICA, TELA COM REGULAGEM DE ALTURA.

N.A.

MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacdo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situa¢des de acidentes, manter atencéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢fes inseguras.

Administrativas - Utilizar -se de guarda corpo durante processos.

Organizacéo do trabalho - Monitoramento do ambiente.

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da funcéo.

Organizacéo do trabalho - Pausas realizadas fora do local exercidas as atividades para recuperacao.
Organizacdo do trabalho - As pausas deverdo ser concedidas para recuperacao, alternancia nas
atividades durante processos laboral.

Administrativas - Ginastica Laboral realizado por um profissional capacitado para ministar.
Organizacéao do trabalho - Pequenas pausas regulares de forma a desviar o olhar do computador por
algum tempo.

Administrativas - Orientagdes do ndo uso de celulares ao utilizar escadas.
Administrativas - Placa de adverténcia de proibido uso de celular ao usar escada.
Organizacédo do trabalho - Monitoramento do ambiente..

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricédo do
ambiente
Cargo

Descricdo das
atividades

SAUDE/PSF Qtde de 3
Funcionéarios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminagdo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

COORDENADOR DE MEDICINA Funcéo COORDENADOR DE MEDICINA

Coordena e realiza consultas e atendimentos médicos. Trata pacientes. Implementa acdes de
prevencédo de doencas e promocao da salde tanto individuais quanto coletivas; Coordena programas e
servigos em saude, efetuam pericias.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

el 491/533

Medicing e Seguranga do Trabalho

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual
propagacao / Exposicao
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliagdo: Controlado

Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposicédo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protecéo necessarias.

trabalho da funcéo.

Contato com Meio de Ar - Respiratdrio, Tipo / Tempo de Habitual /
pacientes e propagacéao / Contato Exposicao Intermitente
materiais Trajetoria

contaminados

Descrigcdo: Processos onde h& exposi¢do aos agentes de risco bioldgico: Microrganismos, parasitas
ou materiais originados de organismos que, em fun¢é@o de sua natureza e do tipo de exposicao, sdo
capazes de acarretar lesdo ou agravo a saude do trabalhador.

Sugestdes: Utilizar de equipamentos recomendados em programa para ndo haver contaminacdo ao
acesso aos processos.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inmeras doencas.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)

Recomendados

Utilizados

MSP, 492/533

\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas e orientacdes
desenvolvidas dentro do ambiente de guanto posturas corretas.
trabalho da funcéo.
Posturas Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual /
incomodas propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que nao fiquem monotonia.

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a salde): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatdrios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo

nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que pode originar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda (Desnivel de solo, buraco,
trabalho da funcao. tropeco, escorregdes, tor¢do de

membros inferiores)

Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual
propagacao / Exposicao
Trajetoria

Descrigdo: Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, hdo colocado
nada que impeca a circulagao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentragao Utilizada Acéo tolerancia de Exposicéo
Ambiente 62.5 dB NHO 01 80 dB 85 dB Habitual
EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGBMICA.

N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Recomendadas

Implementadas

el 493/533

Medicing e Seguranga do Trabalho

MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da funcgéo.

Organizacdo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Administrativas - Ginastica Laboral.

Organizagéao do trabalho - Alternancia nos processos laboral, com mudancas de posturas e pausas
durante a atividade..

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricédo do
ambiente

Cargo

Descricdo das
atividades

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

SAUDE/PSF Qtde de 1
Funcionérios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacéo. lluminagdo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

EDUCADOR FiSICO Funcéo EDUCADOR FiSICO
Ministra e prepara o material didatico orientagdo e conteido previamente distribuido, aplica provas,

desenvolve trabalhos, atividades e esclarece davidas. Prepara e programa atividades fisicas nas, entre
outros.

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual
propagacéao / Exposicao
Trajetdria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)

Recomendados

Utilizados

MSP, 494/533
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Medicina e Seguranga do Trabalho

Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas e orientacdes
desenvolvidas dentro do ambiente de guanto posturas corretas.
trabalho da funcéo.
Posturas Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual /
incomodas propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que nao fiquem monotonia.

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a salde): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatdrios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo

nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que pode originar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda (Desnivel de solo, buraco,
trabalho da funcao. tropeco, escorregdes, tor¢do de

membros inferiores)

Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual
propagacao / Exposicao
Trajetoria

Descrigdo: Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, hdo colocado
nada que impeca a circulagao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentragao Utilizada Acéo tolerancia de Exposicéo
Ambiente 62.5 dB NHO 01 80 dB 85 dB Habitual
EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGBMICA.

N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Recomendadas

Implementadas

Tcrl
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MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da funcgéo.

Organizacdo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Administrativas - Ginastica Laboral.

Organizagéao do trabalho - Alternancia nos processos laboral, com mudancas de posturas e pausas
durante a atividade..

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricédo do
ambiente

Cargo

Descricéo das
atividades

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

SAUDE/PSF Qtde de 1

Funcionérios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacéo. lluminagdo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

TECNICO SUPERIOR EM
FISIOTERAPIA |

TECNICO SUPERIOR EM
FISIOTERAPIA |

Funcéo

Exercer atividades de saude que requerem curso superior de fisioterapia. Participar da execugéo de
programas de saude; Reconhecer ou prevenir as disfuncdes fisicas, através da anamnese apés o
diagndstico clinico; Realizar tratamento de fisioterapia, visando prevenir, curar, tratar ou reabilitar
pacientes; Estabelecer os objetivos de tratamento, diagnosticos e progndsticos fisioterapicos;
Estabelecer as etapas do tratamento, selecionar, quantificar e qualificar os recursos, métodos, técnicas
apropriadas a cada caso, tratando o paciente e reavaliando sistematicamente todo o seu trabalho
durante todo o processo terapéutico. Cumprir instru¢cdes de trabalho determinadas por superior
hierarquico; executar outras tarefas correlatas, determinadas pela chefia imediata. Prestar atendimento
domiciliar a pacientes que nao tenham condi¢des de se locomover, por orientagdo médica.

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.
Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual
propagacao / Exposicao
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliagéo: Controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)

Recomendados

Utilizados
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Medicina e Seguranga do Trabalho

Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas e orientacdes
desenvolvidas dentro do ambiente de guanto posturas corretas.
trabalho da funcéo.
Posturas Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual /
incomodas propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que nao fiquem monotonia.

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a salde): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatdrios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo

nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que pode originar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda (Desnivel de solo, buraco,
trabalho da funcao. tropeco, escorregdes, tor¢do de

membros inferiores)

Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual
propagacao / Exposicao
Trajetoria

Descrigdo: Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, hdo colocado
nada que impeca a circulagao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentragao Utilizada Acéo tolerancia de Exposicéo
Ambiente 62.5 dB NHO 01 80 dB 85 dB Habitual
EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGBMICA.

N.A.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Recomendadas

Implementadas

MSP, 497/533
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Medicina e Seguranga do Trabalho

MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da funcgéo.

Organizacdo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Administrativas - Ginastica Laboral.

Organizagéao do trabalho - Alternancia nos processos laboral, com mudancas de posturas e pausas
durante a atividade..

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricédo do
ambiente

Cargo

Descricdo das
atividades

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

SAUDE/PSF Qtde de 1
Funcionérios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacéo. lluminagdo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

TECNICO SUPERIOR EM Funcéo TECNICO SUPERIOR EM
FONOAUDIOLOGIA | FONOAUDIOLOGIA |

Executar tarefas para a identificagdo de problemas ou deficiéncias ligadas a comunicacdo oral,
empregando técnicas préprias de avaliacdo e fazendo o treinamento fonético, auditivo, de dicgéo,
impostacdo da voz e outros, para possibilitar o aperfeicoamento e/ou reabilitacdo da fala; atender a
pacientes com patologias diversificadas na policlinica, visando a prevencgédo e deteccéo de possiveis
alteracBes na fala, audic@o e linguagem oral e/ou escrita; avaliar, detectar e prestar atendimentos a
pacientes de toda e qualquer idade que apresentem alteracfes referentes a area de fonoaudiologia;
proferir palestras e orientagdes preventivas no ambulatério municipal e nas unidades de salde da
familia, abordando temas relacionados ao desenvolvimento de suas atribuigdes; executar tarefas afins.

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco 1 - Baixo
Limite)
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.

Ambiente Meio de Ar - Sonora Tipo / Tempo de Habitual
propagacao / Exposicao
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliacéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer altera¢@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br



Tipo Agente
Atividade(s)/Pro

cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

MSP, 498/533
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Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢céo ao agente diretamente sem
desenvolvidas dentro do ambiente de protec&o necessarias.

trabalho da funcéo.

Contato com Meio de Ar - Cutaneo, Ar-  Tipo / Tempo de Intermitente
substancias propagacéao / Respiratorio Exposicao

corporea / Saliva / Trajetoria

Reablilitacdo

Descricdo: Processos onde ha exposicdo aos agentes de risco bioldgico: Microrganismos, parasitas
ou materiais originados de organismos que, em fun¢é@o de sua natureza e do tipo de exposicdo, sdo
capazes de acarretar lesdo ou agravo a saude do trabalhador.

Sugestdes: Utilizar de equipamentos recomendados em programa para ndo haver contaminacdo ao
acesso aos processos.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inmeras doencas.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: N&o controlado

Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
eempé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas e orientagfes
desenvolvidas dentro do ambiente de quanto posturas corretas.
trabalho da fungéo.
Postura incorreta Meio de Estrutura - Direcio  Tipo / Tempo de  Habitual /
propagacao / nal/Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que ndo fiqguem monotonia.

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adog¢do de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabega, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatérios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situagéo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes

Geradoras

Dados

Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)

Recomendados

Utilizados

Recomendadas

Implementadas

Tcrl
\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

Acidentes Agente Queda de mesmo
nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.
Ambiente Meio de N.A.
propagacéao /
Trajetoria

499/533

Nivel do Risco 1 - Baixo

Vérios fatores que pode originar a
queda (Desnivel de solo, buraco,
tropeco, escorregbes, tor¢cdo de
membros inferiores)

Tipo / Tempo de N.A.
Exposicao

Descricdo: S&o quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.

Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se atengdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizacdo
adequada. Sugere-se a utilizagdo do equipamento de seguranga e o treinamento de higienizagédo

e armazenamento.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracéo Utilizada Acéo tolerancia de Exposicao
Ambiente 70.5dB NR 15 80 dB 85 dB Habitual
EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGBMICA.

N.A.

MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da funcéo.

Organizacéo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, n&o obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situacdes de acidentes, manter atencéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Organizacéo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita

recupec¢do musculares.
Administrativas - Ginastica Laboral.

Organizacdo do trabalho - Alterndncia nos processos laboral, com mudancas de posturas e pausas

durante a atividade..

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

SAUDE/PSF Qtde de

Funcionéarios

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Descricéo do
ambiente

Cargo

Descricdo das
atividades

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tcrl

Medicing e Seguranga do Trabalho

500/533

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

TECNICO SUPERIOR EM NUTRICAO Funcéo TECNICO SUPERIOR EM NUTRICAO
| |

Prestar assisténcia nutricional a individuos e coletividades; planejar, organizar, administrar e avaliar
unidades de alimentacdo e nutricdo; efetuar controle higiénico-sanitario; participar de programas de
educacao nutricional para as instituicdes de ensino.

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.
Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual
propagacao / Exposicao
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas e orientacles
desenvolvidas dentro do ambiente de guanto posturas corretas.
trabalho da funcéo.
Posturas Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual /
incomodas propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que nao fiquem monotonia.

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a salde): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatorios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliac&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes

Geradoras

Dados

Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)

Recomendados

Utilizados

Recomendadas

Implementadas

T, 501/533
\/

Medicina e Seguranga do Trabalho

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo

nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que pode originar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda (Desnivel de solo, buraco,
trabalho da funcéo. tropeco, escorregbes, tor¢cdo de

membros inferiores)

Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual
propagacéao / Exposicao
Trajetoria

Descricdo: S&o quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.
Sugestdes: Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, ndo colocado
nada que impeca a circulagéo.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracgao Utilizada Acdo tolerancia de Exposicéo
Ambiente 62.5dB NHO 01 80 dB 85dB Habitual
EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGMICA.

N.A.

MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacdo do trabalho - Monitoramento da funcéo.

Organizacéo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Administrativas - Ginastica Laboral.

Organizacéo do trabalho - Alternancia nos processos laboral, com mudancas de posturas e pausas
durante a atividade..

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricéo do
ambiente

SAUDE/PSF Qtde de 0
Funcionérios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Cargo

Descri¢céo das
atividades

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados
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TECNICO SUPERIOR EM Funcao TECNICO SUPERIOR EM
PSICOLOGIA PSICOLOGIA

Avaliam o desenvolvimento emocional e 0s processos mentais e sociais de pessoas carentes, com a
finalidade de analise, tratamento, orientacdo e educagéo. Sao responsaveis por diagnosticar e avaliar
distlrbios emocionais e mentais e de adaptacdo social, elucidando conflitos e acompanhando o
paciente durante o processo de tratamento ou cura, investigam os fatores inconscientes do
comportamento individual e grupal.

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual
propagacéo / Exposicao
Trajetoria

Descricdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alteracdo significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a salde.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: Controlado

Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
eem pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas e orientagbes
desenvolvidas dentro do ambiente de quanto posturas corretas.
trabalho da funcao.
Posturas Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual /
incomodas propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que nédo figuem monotonia.

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a salde): Sobrecarga dos musculos das costas, adog¢do de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescoc¢o, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatérios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagéo de Controle da Avaliagédo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes

Geradoras

Dados

Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)

Recomendados

Utilizados

Recomendadas

Implementadas

T, 503/533
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Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo

nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que pode originar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda (Desnivel de solo, buraco,
trabalho da funcéo. tropeco, escorregbes, tor¢cdo de

membros inferiores)

Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual
propagacéao / Exposicao
Trajetoria

Descricdo: S&o quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.
Sugestdes: Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, ndo colocado
nada que impeca a circulagéo.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracgao Utilizada Acdo tolerancia de Exposicéo
Ambiente 62.5dB NHO 01 80 dB 85dB Habitual
EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGMICA.

N.A.

MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacdo do trabalho - Monitoramento da funcéo.

Organizacéo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Administrativas - Ginastica Laboral.

Organizacéo do trabalho - Alternancia nos processos laboral, com mudancas de posturas e pausas
durante a atividade..

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricéo do
ambiente

SAUDE/PSF Qtde de 0
Funcionérios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Cargo

Descricéo das
atividades

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados
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TERAPEUTA OCUPACIONAL Funcéao TERAPEUTA OCUPACIONAL
Trabalha visando a qualidade de vida dos pacientes e na preven¢do da incapacidade das pessoas.
Atua com reabilitagdo, busca retomar a autonomia e a independéncia das pessoas em suas atividades

cotidianas.

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.
Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual
propagacéao / Exposicao
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
toleréncia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alteracd@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas e orientacdes
desenvolvidas dentro do ambiente de guanto posturas corretas.
trabalho da funcéo.
Posturas Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual /
incomodas propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que nao fiqguem monotonia.

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a salde): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatdrios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes

Geradoras

Dados

Agente

Ruido - (abaixo
do Limite)

Recomendados

Utilizados

Recomendadas

Implementadas

T, 505/533
\/
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Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo

nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que pode originar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda (Desnivel de solo, buraco,
trabalho da funcéo. tropeco, escorregbes, tor¢cdo de

membros inferiores)

Ambiente Meio de N.A. Tipo / Tempo de Habitual
propagacéao / Exposicao
Trajetoria

Descricdo: S&o quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.
Sugestdes: Manter sempre o setor organizado, deixando livre a passagem de pessoas, ndo colocado
nada que impeca a circulagéo.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracgao Utilizada Acdo tolerancia de Exposicéo
Ambiente 62.5dB NHO 01 80 dB 85dB Habitual
EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGMICA.

N.A.

MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacdo do trabalho - Monitoramento da funcéo.

Organizacéo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Administrativas - Ginastica Laboral.

Organizacéo do trabalho - Alternancia nos processos laboral, com mudancas de posturas e pausas
durante a atividade..

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricéo do
ambiente

SAUDE/VACINACAO Qtde de 2
Funcionérios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminacéo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Cargo

Descricdo das
atividades

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

MSP 506/533
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AGENTE ADMINISTRATIVO Funcao AGENTE ADMINISTRATIVO

Executar servigcos de rotina administrativa, como digitagdo, conferéncia de documentos, atendimento
ao publico, sob orientacdo da chefia imediata; efetuar, interna e externamente, entrega e recolhimento
de correspondéncia e documentos do setor de trabalho, providenciando coleta de assinaturas quando
for o caso; realizar servicos externos em bancos e outras instituigées, atendendo a chefia ou servidor
autorizado; auxiliar em atividades de arquivamento de documentos e organizacdo de materiais,
controlar expedicdo e recebimento dos mesmos, sob orientacdo; atender as ligacBes telefonicas
ligadas ao setor de trabalho e prestar informacdes de carater simples e geral; auxiliar outros
funcionérios e chefias na execucdo de atividades que requeiram procedimentos simples, quando
solicitado; realizar servicos nas areas administrativas da Prefeitura, como datilografia, digitacéo e
reprografia; executar tarefas correlatas, determinadas pelo chefia imediata.

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco 1 - Baixo
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Ambiente Meio de Ar - Sonora Tipo / Tempo de Habitual
propagacao / Exposicao
Trajetdria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Tipo Agente Agente Digitacéo Nivel do Risco 1 - Baixo
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas orientacles
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de guanto ao trabalho repetitivo.

trabalho da funcéo.

Fontes Frequéncia de Meio de Estrutura - Direcio  Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras movimentos propagacéao / nal/Onidirecional Exposicao Permanente
superiores Trajetoria
Dados Descrigdo: Movimentos repetitivos decorréncia do excesso de digitacdo, durante o processos de

trabalho. Onde pode ocorre a lesdo causada pelo desempenho de atividade repetitiva e continua.
Sugestdes: A cada 25 minutos de trabalho de digitacdo faca uma parada de 5 minutos. N&o utilize
apoio de pulso durante a digitagdo, pois se assim o fizer estard correndo o risco de provocar
compressdo nos nervos de seu pulso (tinel do carpo); a digitagdo deve ser feita com os pulsos
ligeiramente levantados. Os apoios de pulso sao projetados para permitir o repouso confortavel de seu
pulso durante as ?pausas

Riscos(Possiveis danos a saude): Pode prejudicar a saiude dos dedos e dos punhos, lesdo por
esforgo repetido (LER), que pode atingir tanto os dedos quanto os punhos; tendinopatias, que sao
doencas que afetam os tenddes; alteracdes de carater degenerativo, a exemplo da artrose; processos
inflamatdrios nas articulagdes; dores nos dedos, tenddes, punhos, maos e cotovelos.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situagéo de Controle da Avaliagédo: N&o controlado

Tipo Agente Agente Luz dos Nivel do Risco 1 - Baixo
dispositivos
durante um longo
periodo
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de adequacéo de iluminagéo
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de e Pausas.

trabalho da funcéo.

Fontes Dispositivo (Tela Meio de Aérea - Direcional  Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras computator e propagacao / /Onidirecional Exposicao Permanente
Celular) Trajetoria
Dados Descri¢cdo: Amiente que pode gerar por auséncia de iluminacéo, excesso de uso de tela durante as

tarefas pode originar riscos a saude.

Sugestdes: Recomenda-se que a iluminagdo do ambiente seja boa adequada para atividade, quando
houver a necessidade de ser localizada ndo ofuscante. Pequenas pausas no trabalho entre uma
atividade e outra e, se possivel, evite focar em outros aparelhos eletrénicos nesses intervalos, altere o
brilho da tela do computador para niveis que sejam confortaveis para os olhos. Ajuste o espaco do
monitor para, no minimo, 70 cm de distancia dos olhos.

Riscos(Possiveis danos a saude): Desconforto e Cansago Visual, Sindrome Visual Relacionada a
Computadores (SVRC).

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situagdo de Controle da Avaliagdo: N&o controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Ruido - (abaixo
do Limite)
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Agente Postura incbmoda  Nivel do Risco 1 - Baixo
por longos
periodos
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas para recuperagao

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Posturas Meio de Estrutura - Direcio  Tipo / Tempo de Habitual /
incomodas propagacao / nal/Onidirecional Exposicao Permanente
Trajetoria

Descricdo: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritorios, motoristas, etc.

Sugestdes: Recomenda-se pausas durante a jornada de trabalho, assim como avaliagdo postural.
Também sugere-se que haja a aplicacdo de palestras e treinamentos de correcdo postural,
alongamentos e prevenc¢éo de doengas como LER e DORT. Sugere-se que seja avaliado o mobiliario
utilizado e verificar a possibilidade de atualiza¢@o para o mobiliario certificado pela NR 17.
Riscos(Possiveis danos a salde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.
desvios na coluna; lombalgia, ou seja, dores na regido lombar; contraturas musculares; hérnias de
disco; artrose; tensdo na regido dos ombros e do pescocgo; altera¢gBes posturais; dores no pescogo;
desgastes na coluna

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo

nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que pode originar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda (Desnivel de solo, buraco,
trabalho da funcéo. tropeco, escorregbes, tor¢cdo de

membros inferiores)

Ambiente Meio de N.A. Tipo/Tempo de  N.A.
propagacéo / Exposicao
Trajetoria

Descricdo: S&o quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se aten¢do ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizagcdo
adequada. Sugere-se a utilizagdo do equipamento de seguranga e o treinamento de higienizagédo
e armazenamento.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracéo Utilizada Acéo tolerancia de Exposicao
Ambiente 67.72 dB NR 15 80 dB 85 dB Habitual

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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EPC(s)

APOIO DE PES, TELA COM REGULAGEM DE ALTURA, MOUSE PAD COM APOIO DE GEL.

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONOMICA.

MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacdo do trabalho - Monitoramento da funcéo.

Organizacéao do trabalho - Pausas realizadas fora do local exercidas as atividades para recuperagéo.
Organizacédo do trabalho - Pequenas pausas regulares de forma a desviar o olhar do computador por
algum tempo

Organizacédo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, ndo obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atengéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras..

N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricéo do
ambiente
Cargo

Descricdo das
atividades

SAUDE/VACINACAO Qtde de 1
Funcionérios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminagdo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

AGENTE DE COMBATE A ENDEMIAS Funcéo AGENTE DE COMBATE A ENDEMIAS

Verificar a existéncia de vetores,criadouros e efetuar coleta;manusear e operar corretamente 0s
equipamentos para aplicagdo dos pesticidas,obedecendo normas técnicas,higiene e seguranga do
trabalho;executar tarefas de saneamento;capturar animais errantes e suspeitos ou positivos de
raiva;capturar vetores,roedores e artropodes de interesse da salde publica;vacinar animal em
consonancia a secretaria municipal de satde e promocgao social;executar o controle e erradicacéo de
roedores através de métodos fisicos,quimicos e biolégicos;manter vigilancia sobre os locais tratados e
de possiveis focos;executar programas de educacdo sanitaria no ambito de sua atuacéo;zelar pela
manutencao de animais capturados;proceder ao sacrificio de animais,quando for o caso,precedido de
laudo médico veterinario ou pericial;controle e erradicacéo das zoonoses;liberar os animais capturados
entregando-os ao proprietario,mediante termo de entrega e recolhimento,observadas as formalidades
legais vigentes

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco 1 - Baixo
Limite)
Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.

Ambiente Meio de Ar - Sonora Tipo / Tempo de Habitual
propagacao / Exposicao
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alterac@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacédo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas e orientacles
desenvolvidas dentro do ambiente de guanto posturas corretas.
trabalho da funcéo.
Postura incorreta Meio de Estrutura - Direcio  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / nal/Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que nao fiquem monotonia.

Sugestdes: Utilizar assento ergondmico adequado, orientar e capacitar colaborador quanto as
posturas e pausas corretas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, adocdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatdrios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliac&o: N&o controlado
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Acidentes Agente Queda de mesmo
nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.
Ambiente Meio de N.A.
propagacéao /
Trajetoria

511/533

Nivel do Risco 1 - Baixo

Vérios fatores que pode originar a
queda (Desnivel de solo, buraco,
tropeco, escorregbes, tor¢cdo de
membros inferiores)

Tipo / Tempo de N.A.
Exposicao

Descricdo: S&o quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.

Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se atengdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizacdo
adequada. Sugere-se a utilizagdo do equipamento de seguranga e o treinamento de higienizagédo

e armazenamento.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracéo Utilizada Acéo tolerancia de Exposicao
Ambiente 67.72 dB NR 15 80 dB 85 dB Habitual
EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGBMICA.

N.A.

MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da funcéo.

Organizacéo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, n&o obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situacdes de acidentes, manter atencéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras.

Organizacéo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita

recupec¢do musculares.
Administrativas - Ginastica Laboral.

Organizacdo do trabalho - Alterndncia nos processos laboral, com mudancas de posturas e pausas

durante a atividade..

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

SAUDE/VACINACAO Qtde de

Funcionéarios
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Descricéo do Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
ambiente propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacgéo. lluminacdo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

Cargo COORDENADOR DE IMUNIZACAO Funcao COORDENADOR DE IMUNIZACAO
Descri¢éo das Montar e supervisionar salas de vacinas do municipio; Entrevistar e triar técnicos de enfermagem para
atividades imunizagdo no municipio, capacitando os profissionais qualificados para imunizagéo; Providenciar junto

ao servico publico todo material necessario para aplicacdo de vacinas e montagem de salas de
vacinas; Coordenar campanhas de vacinacdo; Realizar bloqueios, se necessario, para garantir a
imunizagdo de doengas, tais como febre amarela, sarampo, etc. Ser a referéncia técnica do municipio,
junto aos Orgaos Estaduais e Federais; fazer cumprir todas as normas de imunizagéo do Ministério da

Saude.
EXPOSICOES
Tipo Agente Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.
Fontes Ambiente Meio de Ar - Sonora Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras propagacéao / Exposicao Permanente
Trajetoria
Dados Descricéo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliagdo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
toleréncia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer alteracé@o significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ndo ha danos a salde.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: Controlado

Tipo Agente Quimico Agente Alcool Etilico Nivel do Risco 1 - Baixo
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia orienta¢do quanto aos riscos
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de existentes.

trabalho da funcéo.

Fontes ALCOOL Meio de N.A. Tipo / Tempo de Intermitente
Geradoras ETILICO 70% / propagacéo / Exposicao
Esterilizagéo Trajetoria
Dados Descricdo: Contato respiratdrio com 0s vapores e ou exposi¢cao dérmica por contato com o produto
quimico

Sugestdes: Recomenda-se orientar colaborador quanto aos riscos existentes nos processos.
Riscos(Possiveis danos a saude): Quimico: Cutanea ? A contaminagdo ocorre pelo contato com a
pele. Os gases e vapores liberados pelos produtos podem causar les6es a pele e mucosas na boca,
nos olhos e no nariz. Respiratdria ? Os vapores de névoas penetram facilmente no organismo,
atingindo os pulmdes, passando para corrente sanguinea.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado
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Tipo Agente Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco 1 - Baixo
Atividade(s)/Pro Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢éo ao agente diretamente sem
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de protecdo necessarias, auséncia de
trabalho da funcéo. orientagdo quantos aos riscos xistente

na funcgéo.
Fontes Contato com Meio de Contato/aéreo Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras pacientes e propagacao / Exposicao Intermitente
materiais Trajetoria

contaminados

Dados Descricdo: Processos onde ha exposi¢cdo aos agentes de risco bioldgico: Microrganismos, parasitas
ou materiais originados de organismos que, em fun¢é@o de sua natureza e do tipo de exposicdo, sdo
capazes de acarretar lesdo ou agravo a salde do trabalhador.

Sugestdes: Recomenda-se utilizar de creme protetor para as maos com acdo BACTERIOSTATICA,
que impede a proliferacdo de micro-organismos sobre a pele, como medida de prevencao no contato
com pacientes. Orientar e capacitar o colaborador quanto aos riscos existentes nos processos e seja
de forma segura durante as tarefas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inUmeras doengas.
EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situagdo de Controle da Avaliagdo: Ndo controlado

Tipo Agente Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Atividade(s)/Pro Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas e orientacfes
cesso(s) desenvolvidas dentro do ambiente de guanto posturas corretas.

trabalho da funcéo.

Fontes Postura incorreta Meio de Estrutura - Direcio  Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras propagacao / nal/Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria
Dados Descrigdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas

permitindo que nao figuem monotonia.

Sugestdes: Recomenda-se orientar o colaborador quanto as posturas corretas, pausas durante os
processos de forma recuperagéo.

Riscos(Possiveis danos a saude): Sobrecarga dos musculos das costas, ado¢do de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatdrios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacéo de Controle da Avaliagédo: N&o controlado
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Acidentes Agente Acidentes de
Transito

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da fungéo
Trabalho externo / Meio de N.A.
Veiculo - Transito propagacao /

Trajetoria

514/533

Nivel do Risco 1 - Baixo

Acidente de trénsito Varios fatores
pode ocorrer ( Condig¢des via publicas,
terceiros, manutencdo do veiculo,
descumprimento de regras de
seguranga do transito).

Tipo / Tempo de Intermitente
Exposicao

Descricdo: Processo em que h& necessidade de se locomover com veiculo da empresa para

realizacdo de tarefas.

Sugestdes: Recomenda-se manter manutengdes dos veiculos em dia em boas condi¢des, utilizar
equipamento de seguranca (cinto de seguranga ou capacete), estar atentos as finalizagdes. Curso de

direcao defensiva. N&o utilizar celular no transito.

Riscos(Possiveis danos a saude): Riscos de varias lesoes

EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Objetos cortantes
e/ou
perfurocortantes

Realizagdo dos processos/tarefas Perigo(s)

desenvolvidas dentro do ambiente de

trabalho da funcéo.

Perfuragéo Meio de Contato

causada por propagacao /

manuseio de Trajetoria

seringas com
agulhas.

Nivel do Risco

Lesbes por corte e ou perfuragdo nas
maos e dedos.

Habitual /
Intermitente

Tipo / Tempo de
Exposicao

Descrigdo: Realizacdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da

funcéo.

Sugestdes: Recomenda-se orientar e capacitar quanto aos riscos existentes medidas de seguranca

NOS Processos.

Riscos(Possiveis danos a saude): Pode causar perfuragées, cortes e arranhdes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):Sim
Situacéo de Controle da Avaliagédo: N&o controlado
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Atividade(s)/Pro
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Geradoras

Dados

Agente

Ruido - (abaixo
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Recomendados

Utilizados

Recomendados

Utilizados
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Acidentes Agente Queda de mesmo
nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s)
desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcéo.
Ambiente Meio de Contato
propagacéao /
Trajetoria

515/533

Nivel do Risco 1 - Baixo

Vérios fatores que pode originar a
queda (Desnivel de solo, buraco,

tropeco, escorregbes, tor¢cdo de
membros inferiores)
Tipo / Tempo de Habitual /

Exposicao Intermitente

Descricdo: S&o quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forca da inércia.

Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se atengdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizacdo
adequada. Sugere-se a utilizagdo do equipamento de seguranga e o treinamento de higienizagédo

e armazenamento.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesdes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentragao Utilizada Acdo tolerancia de Exposicéo
Ambiente 67.72 dB NR 15 80 dB 85 dB Habitual
EPI(s)

Creme Protetor Bioldgico Agéo Bacteriostatica, Mascara cirtrgica, Oculos de Seguranga com Protecéo

Lateral, Luvas de Latex

N.A.

EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGMICA.

DESCARTE DE PERFUROCORTANTES.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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Recomendadas

Implementadas
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MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéo do trabalho - Monitoramento da funcgéo.

Organizacdo do trabalho - Equipamentos de Protecdo devem ser higienizados diariamente.
Individuais - Utilizar cinto de seguranca e obedecer as leis de transito.

Organizacédo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a fungéo.

Organizacéo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, n&o obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atencao redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢gfes inseguras..

Organizacéao do trabalho - Altern&ncia nos processos laboral, com mudancas de posturas e pausas
durante a atividade..

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricédo do
ambiente

Cargo

Descricdo das
atividades

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

SAUDE/VACINACAO Qtde de 1
Funcionérios

Ambiente com cobertura em laje. Piso em cimento acabado. Paredes em alvenaria com portas onde
propiciam uma melhor ventilagdo e ao mesmo tempo melhora na iluminacdo. lluminagdo artificial
através de lampadas fluorescentes e também natura por portas e janelas.

TECNICO EM SAUDE | Funcéo TECNICO EM SAUDE |

Responsavel em efetuar o controle de medicamentos necessarios aos servigcos de salde; recolher
medicamentos vencidos ou que apresentam alteragdes na cor ou precipitacdo; realiza atividades de
enfermagem; esterilizagdo de matérias a ser utilizados; organiza arquivos e ficharios e outras tarefas
correlatas; responséavel também por agendar consultas; auxiliar o técnico superior em odontologia em
atividades como entrega de instrumentos, segurar e posicionar o fotopolimerizador, segurar, inserir e
retirar o sugador na boca do paciente, preparar amalgama e outras resinas; Tira e revela as
radiografias dos dentes; limpa e esteriliza instrumental e outros matérias de trabalho em geral.

EXPOSICOES
Fisico Agente Ruido - (abaixo do  Nivel do Risco
Limite)
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de fonte geradora de ruido.

desenvolvidas dentro do ambiente de
trabalho da funcao.

Ambiente Meio de Ar - Sonora Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Exposicao Permanente
Trajetoria

Descrigdo: Esta ligado ao ambiente sem fonte geradora do ruido.

Sugestdes: De acordo com resultados da avaliacéo realizada o ruido encontra-se abaixo do limite de
tolerancia, recomenda-se monitoramento do ambiente, qualquer altera¢do significante ou fonte que
gere ruido deve ser reavaliado.

Riscos(Possiveis danos a saude): Nao ha danos a saude.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avalia¢&o: Controlado

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Atividade(s)/Pro
cesso(s)

Fontes
Geradoras

Dados
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Quimico Agente Alcool Etilico Nivel do Risco 1 - Baixo
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia orientagdo quanto aos riscos
desenvolvidas dentro do ambiente de existentes.

trabalho da funcéo.

ALCOOL Meio de N.A. Tipo / Tempo de Intermitente
ETILICO 70% / propagacéao / Exposicao
Esterilizagéo Trajetoria

Descrigdo: Contato respiratorio com os vapores e ou exposi¢do dérmica por contato com o produto
quimico

Sugestdes: Recomenda-se orientar colaborador quanto aos riscos existentes nos processos.
Riscos(Possiveis danos a saude): Quimico: Cutanea ? A contaminacao ocorre pelo contato com a
pele. Os gases e vapores liberados pelos produtos podem causar lesées a pele e mucosas na boca,
nos olhos e no nariz. Respiratéria ? Os vapores de névoas penetram facilmente no organismo,
atingindo os pulmdes, passando para corrente sanguinea.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacdo de Controle da Avaliagc&o: N&o controlado

Biologico Agente Microrganismos Nivel do Risco 1 - Baixo

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Exposi¢cdo ao agente diretamente sem

desenvolvidas dentro do ambiente de protegdo necessarias, auséncia de

trabalho da funcéo. orientagdo quantos aos riscos xistente
na fungéo.

Contato com Meio de N.A. Tipo / Tempo de N.A.

pacientes e propagacao / Exposicao

materiais Trajetoria

contaminados

Descrigdo: Processos onde ha exposi¢do aos agentes de risco biolégico: Microrganismos, parasitas
ou materiais originados de organismos que, em func@o de sua natureza e do tipo de exposicdo, séo
capazes de acarretar lesdo ou agravo a salde do trabalhador.

Sugestdes: Recomenda-se utilizar de creme protetor para as maos com acdo BACTERIOSTATICA,
que impede a proliferacdo de micro-organismos sobre a pele, como medida de prevencédo no contato
com pacientes. Orientar e capacitar o colaborador quanto aos riscos existentes nos processos e seja
de forma segura durante as tarefas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Em contato com o homem, podem provocar inimeras doencas.
EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.
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Agente Trabalho sentado Nivel do Risco 1 - Baixo
e em pé
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Auséncia de pausas e orientacdes
desenvolvidas dentro do ambiente de guanto posturas corretas.
trabalho da funcéo.
Postura incorreta Meio de Estrutura - Direcio  Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / nal/Onidirecional Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: Tarefas realizadas em pé e com processos que permite sentar, alternando posturas
permitindo que nao fiquem monotonia.

Sugestdes: Recomenda-se orientar o colaborador quanto as posturas corretas, pausas durante os
processos de forma recuperagao.

Riscos(Possiveis danos a salde): Sobrecarga dos musculos das costas, adogdo de posturas
desconfortaveis, dores (dorso, cabeca, pescogo, parte inferior da perna, joelhos e pés), fadiga,
estresse e problemas circulatdrios.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Acidentes de Nivel do Risco 1 - Baixo
Transito

Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Acidente de transito Varios fatores

desenvolvidas dentro do ambiente de pode ocorrer ( Condig¢des via publicas,

trabalho da funcéo terceiros, manutengdo do veiculo,

descumprimento de regras de
seguranga do transito).

Trabalho externo / Meio de N.A. Tipo / Tempo de Intermitente
Veiculo - Transito propagacao / Exposicao
Trajetoria

Descrigdo: Processo em que ha necessidade de se locomover com veiculo da empresa para
realizagdo de tarefas.

Sugestdes: Recomenda-se manter manutencdes dos veiculos em dia em boas condicdes, utilizar
equipamento de seguranca (cinto de seguranga ou capacete), estar atentos as finalizagbes. Curso de
direcdo defensiva. N&o utilizar celular no transito.

Riscos(Possiveis danos a saude): Riscos de varias lesoes

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagé@o: N&o controlado
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Acidentes Agente Objetos cortantes Nivel do Risco

elou

perfurocortantes
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) LesBes por corte e ou perfuracdo nas
desenvolvidas dentro do ambiente de maos e dedos.
trabalho da funcéo.
Perfuragé@o Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /
causada por propagacao / Exposicao Intermitente
manuseio de Trajetdria

seringas com
agulhas.

Descricdo: Realizagdo dos processos/tarefas desenvolvidas dentro do ambiente de trabalho da
funcéo.

Sugestdes: Recomenda-se orientar e capacitar quanto aos riscos existentes medidas de seguranca
Nnos processos.

Riscos(Possiveis danos a saude): Pode causar perfuragdes, cortes e arranhdes.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):Sim

Situacdo de Controle da Avaliag&o: N&o controlado

Acidentes Agente Queda de mesmo Nivel do Risco 1 - Baixo
nivel
Realizacdo dos processos/tarefas Perigo(s) Varios fatores que pode originar a
desenvolvidas dentro do ambiente de queda (Desnivel de solo, buraco,
trabalho da funcao. tropeco, escorregdes, tor¢do de
membros inferiores)
Ambiente Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetéria

Descrigdo: Sao quedas que ocorrem quando os pés colidem com objetos que causam uma perda de
equilibrio e a parte superior do corpo continua a mover-se para a frente devido a forga da inércia.
Sugestdes: Recomenda-se a organizacdo do ambiente de trabalho, ndo obstruindo os locais de
passagem. Também recomenda-se atencdo ao movimentar-se pelo ambiente e a sinalizacédo
adequada. Sugere-se a utilizagdo do equipamento de seguranga e o treinamento de higienizagédo
e armazenamento.

Riscos(Possiveis danos a saude): Ferimentos, Fratura, trauma e outras lesges.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Situacéo de Controle da Avaliagédo: N&o controlado

AVALIAGCOES QUANTITATIVAS

Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracéo Utilizada Acéo toleréncia de Exposicao
Ambiente 67.72 dB NR 15 80 dB 85 dB Habitual

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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EPI(s)

Creme Protetor Biologico Acdo Bacteriostatica, Mascara cirtrgica, Oculos de Seguranca com Protecéo
Lateral, Luvas de Latex

N.A.
EPC(s)

CADEIRA COM REGULAGEM ERGONGBMICA.

DESCARTE DE PERFUROCORTANTES.
MEDIDAS DE CONTROLE

Organizacéao do trabalho - Monitoramento da funcao.

Organizacédo do trabalho - Equipamentos de Protecéo devem ser higienizados diariamente.
Individuais - Utilizar cinto de seguranca e obedecer as leis de transito.

Organizacéo do trabalho - Pausas durante processos laboral fora ambiente de trabalho, que permita
recupec¢do musculares.

Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a fungéo.

Organizacédo do trabalho - Manter ambiente de trabalho organizado, nao obstruir a passagem de
pessoas, treinar o colaborador quanto as possiveis situagdes de acidentes, manter atencéo redobrada
no trabalho para evitar acidentes, atos inseguros e ou condi¢des inseguras..

Organizacdo do trabalho - Alterndncia nos processos laboral, com mudancas de posturas e pausas
durante a atividade..

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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15 - METAS E PRIORIDADES DE CONTROLE

15.1 - ACOES IMEDIATAS

Tipo
Acao

Acéo

Acéo

Acéo

Treinamento

Treinamento

Acéo

Acéo

Acéo

Acéo
PLANO DE PREVENCAO DE RISCOS DE ACIDENTES COM MATERIAIS PERFUROCORTANTES

Recomenda-se que a rotulagem na embalagem original dos produtos quimicos utilizados seja mantida, com o intuito de informar a todos do
gue se trata.

O cuidado e a atencéo durante o manuseio de residuos hospitalares é fundamental ndo s6 para o trabalhador, que evita contaminacdes,
quanto para o meio ambiente. Segundo a NR 32, € dever do empregador capacitar seus funcionarios nos seguintes assuntos: Segregacao,
acondicionamento e transporte dos residuos; Defini¢des, classificacdo e potencial de risco dos residuos; Sistema de gerenciamento adotado
internamente no estabelecimento; Formas de reduzir a geracdo de residuos; Conhecimento das responsabilidades e de tarefas;
Reconhecimento dos simbolos de identificacdo das classes de residuos; Conhecimento sobre a utilizacao dos veiculos de coleta; Orientacdes
guanto ao uso de Equipamentos de Protecéo Individual ? EPIs

Adequacéo de placas sinalizagdo de seguranca e avisos de area de risco.

A capacitacdo dos funcionarios conforme as recomendacdes NR 32. consciéncia quanto aos principios basicos da higiene pessoal, riscos
biolégicos e quimicos, sinalizagdo, rotulagem? Além disso também é fundamental que todos tenham conhecimento quanto aos EPIs, EPCs e
procedimentos de seguranca.

O empregador deve assegurar capacitacao aos trabalhadores, antes do inicio das atividades e de forma continuada, devendo ser ministrada:
a) sempre que ocorra uma mudancga das condi¢des de exposicao dos trabalhadores aos agentes biologicos; b) durante a jornada de trabalho;
c) por profissionais de salde familiarizados com os riscos inerentes aos agentes biol6gicos.

PLANO DE ATENDIMENTO A EMERGENCIA ? PAE

Recomenda-se aos trabalhos realizados sentado, adequacéo dos assentos utilizados nos postos de trabalho nos trabalhos, devem atender
aos seguintes requisitos minimos da Norma regulamentadora NR 17.6.6.

Orientar e comunicar a todos os colaboradores como proceder em caso de acidente no trabalho. (Todo e qualquer principio ou acidente de

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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trabalho, devera ser comunicar de forma imediatamente aos seus superiores hierarquicos pela empresa e responsavel, demais colaboradores
envolvidos nos processos, geréncia, lider, responsavel pela empresa, para que possam ser providenciadas as medidas de primeiros socorros
caso necessarios e reavaliagcdo de procedimentos operacional, alteracao arranjo fisico, layout ou adequacao das maquinas e equipamentos.)

15.2 - CRONOGRAMA DE ACOES

1° ano

Ago Set Out
Acéo 2023 2023 2023

Treinamento de dire¢do defensiva. Os motoristas recebem
treinamento sobre direcdo defensiva, onde recebem informacdes
como: o que é ser um motorista defensivo; condi¢gbes adversas;
tipos de acidentes; causas de acidentes; como fazer curvas;
como ultrapassar com seguranga; normas e procedimentos.

2° ano

Ago Set Out
Acéo 2024 2024 2024

Treinamento de direcdo defensiva. Os motoristas recebem
treinamento sobre direcdo defensiva, onde recebem informacdes
como: o que é ser um motorista defensivo; condi¢cdes adversas;
tipos de acidentes; causas de acidentes; como fazer curvas;
como ultrapassar com seguran¢a; hormas e procedimentos.

Nov
2023

Nov
2024

Dez
2023

Dez
2024

Jan
2024

Jan
2025

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA

Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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Fev
2024

Fev
2025

Mar
2024

Mar
2025

Abr
2024

Abr
2025

Mai
2024

Mai
2025

Jun
2024

Jun
2025

Jul
2024

Jul
2025
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15.3 - RESPONSABILIDADES

Tipo

Acéo

Acao

Acéo

Acéo

Treinamento

Treinamento

Acao

Acdao

PLANO DE PREVENGCAO DE RISCOS DE ACIDENTES COM MATERIAIS
PERFUROCORTANTES

Recomenda-se que a rotulagem na embalagem original dos produtos quimicos utilizados seja
mantida, com o intuito de informar a todos do que se trata.

O cuidado e a atencdo durante o0 manuseio de residuos hospitalares é fundamental ndo s6 para o
trabalhador, que evita contaminagfes, quanto para o meio ambiente. Segundo a NR 32, é dever
do empregador capacitar seus funcionarios nos seguintes assuntos: Segregacao,
acondicionamento e transporte dos residuos; Definices, classificacdo e potencial de risco dos
residuos; Sistema de gerenciamento adotado internamente no estabelecimento; Formas de reduzir
a geracao de residuos; Conhecimento das responsabilidades e de tarefas; Reconhecimento dos
simbolos de identificacdo das classes de residuos; Conhecimento sobre a utilizagcao dos veiculos
de coleta; Orienta¢gbes quanto ao uso de Equipamentos de Protecdo Individual ? EPIs

Adequacéo de placas sinalizacdo de seguranca e avisos de area de risco.

A capacitagdo dos funcionarios conforme as recomendacdes NR 32. consciéncia quanto aos
principios basicos da higiene pessoal, riscos biologicos e quimicos, sinalizacéo, rotulagem? Além
disso também ¢é fundamental que todos tenham conhecimento quanto aos EPIs, EPCs e
procedimentos de seguranca.

O empregador deve assegurar capacitacao aos trabalhadores, antes do inicio das atividades e de
forma continuada, devendo ser ministrada: a) sempre que ocorra uma mudanca das condi¢des de
exposicdo dos trabalhadores aos agentes biolégicos; b) durante a jornada de trabalho; c) por
profissionais de saude familiarizados com os riscos inerentes aos agentes bioldgicos.

PLANO DE ATENDIMENTO A EMERGENCIA ? PAE

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br

523/533

Responsével

EMPREGADOR

EMPREGADOR

EMPREGADOR

EMPREGADOR

EMPREGADOR

EMPREGADOR

EMPREGADOR



Acéo
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Treinamento

15.4 - PRIORIDADES

Tipo

Treinamento

Acao

Acao
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Recomenda-se aos trabalhos realizados sentado, adequacéo dos assentos utilizados nos postos
de trabalho nos trabalhos, devem atender aos seguintes requisitos minimos da Norma
regulamentadora NR 17.6.6.

Orientar e comunicar a todos os colaboradores como proceder em caso de acidente no trabalho.
(Todo e qualquer principio ou acidente de trabalho, devera ser comunicar de forma imediatamente
aos seus superiores hierarquicos pela empresa e responsavel, demais colaboradores envolvidos
nos processos, geréncia, lider, responsavel pela empresa, para que possam ser providenciadas as
medidas de primeiros socorros caso necessarios e reavaliagdo de procedimentos operacional,
alteracdo arranjo fisico, layout ou adequacédo das maquinas e equipamentos.)

Treinamento de direcdo defensiva. Os motoristas recebem treinamento sobre direcdo defensiva,
onde recebem informagdes como: o que é ser um motorista defensivo; condi¢cdes adversas; tipos
de acidentes; causas de acidentes; como fazer curvas; como ultrapassar com seguranc¢a; normas e
procedimentos.

Acéo

EMPREGADOR

EMPREGADOR

A capacita¢do dos funcionarios conforme as recomendacdes NR 32. consciéncia quanto aos principios basicos da
higiene pessoal, riscos biolégicos e quimicos, sinalizacéo, rotulagem? Além disso também é fundamental que todos

tenham conhecimento quanto aos EPIs, EPCs e procedimentos de seguranca.

Adequacéo de placas sinalizagdo de seguranca e avisos de area de risco.

O cuidado e a atencdo durante o manuseio de residuos hospitalares é fundamental ndo sé para o trabalhador, que
evita contaminacfes, quanto para o0 meio ambiente. Segundo a NR 32, é dever do empregador capacitar seus
funcionarios nos seguintes assuntos: Segregacdo, acondicionamento e transporte dos residuos; Definicdes,
classificagdo e potencial de risco dos residuos; Sistema de gerenciamento adotado internamente no
estabelecimento; Formas de reduzir a gerac@o de residuos; Conhecimento das responsabilidades e de tarefas;
Reconhecimento dos simbolos de identificacdo das classes de residuos; Conhecimento sobre a utilizacdo dos

veiculos de coleta; Orienta¢des quanto ao uso de Equipamentos de Protecao Individual ? EPIs

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
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O empregador deve assegurar capacitacao aos trabalhadores, antes do inicio das atividades e de forma continuada,
devendo ser ministrada: a) sempre que ocorra uma mudanga das condi¢cBes de exposicdo dos trabalhadores aos
agentes biolégicos; b) durante a jornada de trabalho; c) por profissionais de saude familiarizados com os riscos
inerentes aos agentes biolégicos.

Orientar e comunicar a todos os colaboradores como proceder em caso de acidente no trabalho. (Todo e qualquer
principio ou acidente de trabalho, devera ser comunicar de forma imediatamente aos seus superiores hierarquicos
pela empresa e responsavel, demais colaboradores envolvidos nos processos, geréncia, lider, responséavel pela
empresa, para que possam ser providenciadas as medidas de primeiros socorros caso necessarios e reavaliagéo de
procedimentos operacional, alteracdo arranjo fisico, layout ou adequacao das maquinas e equipamentos.)

PLANO DE ATENDIMENTO A EMERGENCIA ? PAE
PLANO DE PREVENCAO DE RISCOS DE ACIDENTES COM MATERIAIS PERFUROCORTANTES

Recomenda-se aos trabalhos realizados sentado, adequacdo dos assentos utilizados nos postos de trabalho nos
trabalhos, devem atender aos seguintes requisitos minimos da Norma regulamentadora NR 17.6.6.

Recomenda-se que a rotulagem na embalagem original dos produtos quimicos utilizados seja mantida, com o intuito
de informar a todos do que se trata.

Treinamento de direcdo defensiva. Os motoristas recebem treinamento sobre dire¢cdo defensiva, onde recebem
informacdes como: o que é ser um motorista defensivo; condigBes adversas; tipos de acidentes; causas de
acidentes; como fazer curvas; como ultrapassar com seguranc¢a; hormas e procedimentos.

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
Rua Floriano Peixoto, 1734, Centro, Franca - SP
Telefone: (16)3721-3535 E-mail: contato@msptrabalho.com.br
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LEGENDA DE PRIORIDADE

Grau 2 De Atencéo Prioridade basica.Iniciar processo de avaliacdo quantitativa do Setor/GHE para confirmagéo da categoria e monitoramento
periddico.

N&o toleravel Prioridade maxima.Adotar medidas imediatas de controle. Quando ndo, a continuidade da operagéo s6 podera ocorrer com
ciéncia e aprovacao do gerente geral da unidade ou instalacao. Iniciar processo de avaliagcdo quantitativa do Setor/GHE para
verificacdo do rebaixamento da categoria de risco.
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16 - REGISTRO E DIVULGACAO DOS DADOS

Devera ser mantido pelo empregador ou instituicdo um registro de dados, estruturado de forma a constituir
um histérico técnico e administrativo do desenvolvimento do PGR.

O registro de dados devera estar sempre disponivel aos colaboradores interessados ou seus
representantes e para as autoridades competentes.

O registro de dados refere-se ao documento base composto de relatérios de antecipagdo ou de
reconhecimento de riscos, laudos técnicos de avaliacdo quantitativa dos agentes ambientais, registros de
treinamento, entre outros.

O registro de dados devera ser mantido por um periodo minimo de 20 anos, ja que este é o prazo para
prescri¢fes das acdes civeis conforme determina o Art. 177 do Cédigo de Processo Civil (CPC).
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17 - RECOMENDACOES A EMPRESA

A partir do levantamento dos processos e atividades da Empresa MUNICIPIO DE ITAU DE
MINAS , das exigéncias e dos riscos das atividades, do acompanhamento clinico individual dos
empregados, de levantamento epidemiolégico, sugerimos a instalagdo das medidas sugeridas no
PGR nos prazos estabelecidos.

Exames médicos ocupacionais sao a principal forma de monitoramento individual a respeito
das condic¢des de trabalho, mas s&o assim como qualquer processo terapéutico instituido, ineficazes
para a melhoria das condi¢cdes de saude dos trabalhadores, caso as causas de agravo a saude
advenham das condic¢des de trabalho.
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18 - CONSIDERACOES FINAIS

Este Programa permanecera valido enquanto forem mantidas as condi¢bes existentes na empresa por
ocasido da vistoria. Quaisquer alteracdes que venham a ocorrer nas atividades, planta fisica e equipamentos
exigirdo novas analises.

Neste trabalho foram realizadas diversas avaliacbes sempre considerando as piores condi¢cdes de
trabalho encontradas e as piores condicdes de trabalho do local.

As avaliacbes realizadas para a descricdo das funcdes neste trabalho foram realizadas de forma
guantitativa e qualitativa conforme o tipo de agente insalubre que o colaborador estava exposto.
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19 - ENCERRAMENTO

Este documento PGR — Programa de Gerenciamento de Riscos foi elaborado e verificado por
profissional legalmente habilitado, estd composto com 533 paginas incluindo os anexos, sendo todas
rubricadas e assinadas abaixo.

Franca, 01 de agosto de 2023

Assinado Digitalmente por: GIULIENE FERREIRA
LUPI CASTRO:35943198814
Data: 06/09/2023 14:50:10

GIULIENE FERREIRA LUPI CASTRO
Técnico em Seguranc¢a do Trabalho - Registro: 0069911 MTE-SP
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20 - EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Setor
AMBULATORIO
AMBULATORIO

AMBULATORIO

AMBULATORIO

AMBULATORIO

AMBULATORIO

FARMACIA BASICA
FARMACIA BASICA
FARMACIA BASICA

FARMACIA BASICA

LABORATORIO
LABORATORIO
LABORATORIO
LABORATORIO
LABORATORIO

LABORATORIO

PLANTOES/PSF
POLICLINICA

POLICLINICA

POLICLINICA

PRONTO SOCORRO/BLMAC
PRONTO SOCORRO/BLMAC
PRONTO SOCORRO/BLMAC

PRONTO SOCORRO/BLMAC

Cargo
RECEPCIONISTA
TECNICO EM RADIOLOGIA

TECNICO SUPERIOR EM
FISIOTERAPIA |

TECNICO SUPERIOR EM
FONOAUDILOGIA II

TECNICO SUPERIOR EM
PSICOLOGIA

TECNICO SUPERIOR EM SAUDE | -
PEDIATRA

AGENTE ADMINISTRATIVO
AUXILIAR ADMINISTRATIVO Il
AUXILIAR DE SERVICOS Il

TECNICO SUPERIOR EM FARMACIA
I

AUXILIAR ADMINISTRATIVO Il
AUXILIAR DE SERVICOS I

CHEFE SETOR DE ANALISE CLINICA
RECEPCIONISTA

TECNICO EM SAUDE Il

TECNICO SUPERIOR EM
BIOQUIMICA |

MEDICO PLANTONISTA
AUXILIAR DE SERVICOS I

TECNICO SUPERIOR EM
FISIOTERAPIA 1I

TECNICO SUPERIOR EM
FONOAUDIOLOGIA II

AGENTE ADMINISTRATIVO
AGENTE ADMINISTRATIVO
AGENTE DE COMBATE A ENDEMIAS

ASSESSOR ADMINISTRATIVO
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Funcéo
RECEPCIONISTA
TECNICO EM RADIOLOGIA

TECNICO SUPERIOR EM
FISIOTERAPIA |

TECNICO SUPERIOR EM
FONOAUDILOGIA II

TECNICO SUPERIOR EM
PSICOLOGIA

TECNICO SUPERIOR EM SAUDE | -
PEDIATRA

AGENTE ADMINISTRATIVO
AUXILIAR ADMINISTRATIVO 1l
AUXILIAR DE SERVICOS I

TECNICO SUPERIOR EM FARMACIA
Il

AUXILIAR ADMINISTRATIVO 1l
AUXILIAR DE SERVICOS II

CHEFE SETOR DE ANALISE CLINICA
RECEPCIONISTA

TECNICO EM SAUDE II

TECNICO SUPERIOR EM
BIOQUIMICA |

MEDICO PLANTONISTA
AUXILIAR DE SERVICOS Ii

TECNICO SUPERIOR EM
FISIOTERAPIA I

TECNICO SUPERIOR EM
FONOAUDIOLOGIA II

AGENTE ADMINISTRATIVO
AGENTE ADMINISTRATIVO
AGENTE DE COMBATE A ENDEMIAS

ASSESSOR ADMINISTRATIVO

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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PRONTO SOCORRO/BLMAC
PRONTO SOCORRO/BLMAC
PRONTO SOCORRO/BLMAC

PRONTO SOCORRO/BLMAC

PRONTO SOCORRO/BLMAC
PRONTO SOCORRO/BLMAC
PRONTO SOCORRO/BLMAC
PRONTO SOCORRO/BLMAC

PRONTO SOCORRO/BLMAC

PRONTO SOCORRO/BLMAC
PRONTO SOCORRO/BLMAC

PRONTO SOCORRO/BLMAC

PSF

PSF

PSF
PSF
PSF
PSF
PSF
PSF
PSF
PSF
PSF
PSF
PSF/AGENTE COMUNITARIO DE
SAUDE

PSF/SAUDE BUCAL
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ASSESSOR TECNICO
ASSISTENTE ADMINISTRATIVO I
AUXILIAR DE SERVICOS I/ I
AUXILIAR TECNICO EM SAUDE

CHEFE DO SETOR OFICIAL DE
TRANSPORTE

CHEFE SETOR DE SAUDE
CHEFE SUBSETOR DE SAUDE
DIRETOR CLINICO
MOTORISTA /1l

OPERADOR DE MAQUINAS
[I/MOTORISTA

RECEPCIONISTA
TECNICO EM SAUDE

TECNICO SUPERIOR EM
ENFERMAGEM |

AGENTE ADMINISTRATIVO

ATENDENTE DE CONSULTORIO
ODONTOLOGICO

AUXILIAR ADMINISTRATIVO llI
AUXILIAR DE SERVICOS 1/ 1l
AUXILIAR TECNICO EM SAUDE
COORDENADOR DE ENFERMAGEM
COORDENADOR TECNICO DO PSF
INSPETOR DE SAUDE Il
MOTORISTA II

RECEPCIONISTA

TECNICO EM SAUDE |

TECNICO SUPERIOR EM
ODONTOLOGIA I

AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

ATENDENTE DE CONSULTORIO
ODONTOLOGICO
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ASSESSOR TECNICO
ASSISTENTE ADMINISTRATIVO I
AUXILIAR DE SERVICOS |/ I
AUXILIAR TECNICO EM SAUDE

CHEFE DO SETOR OFICIAL DE
TRANSPORTE

CHEFE SETOR DE SAUDE
CHEFE SUBSETOR DE SAUDE
DIRETOR CLINICO
MOTORISTA L/ 1I

OPERADOR DE MAQUINAS
IIIMOTORISTA

RECEPCIONISTA
TECNICO EM SAUDE

TECNICO SUPERIOR EM
ENFERMAGEM |

AGENTE ADMINISTRATIVO

ATENDENTE DE CONSULTORIO
ODONTOLOGICO

AUXILIAR ADMINISTRATIVO llI
AUXILIAR DE SERVICOS I /11
AUXILIAR TECNICO EM SAUDE
COORDENADOR DE ENFERMAGEM
COORDENADOR TECNICO DO PSF
INSPETOR DE SAUDE I
MOTORISTA II

RECEPCIONISTA

TECNICO EM SAUDE |

TECNICO SUPERIOR EM
ODONTOLOGIA I

AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

ATENDENTE DE CONSULTORIO
ODONTOLOGICO

MSP MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
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PSF/SAUDE BUCAL

PSF/SAUDE BUCAL

SAUDE
SAUDE/PSF
SAUDE/PSF

SAUDE/PSF

SAUDE/PSF

SAUDE/PSF

SAUDE/PSF

SAUDE/PSF

SAUDE/VACINACAO
SAUDE/VACINACAO
SAUDE/VACINACAO

SAUDE/VACINACAO
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AUXILIAR TECNICO EM SAUDE

TECNICO SUPERIOR EM
ODONTOLOGIA I

SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE
COORDENADOR DE MEDICINA
EDUCADOR FiSICO

TECNICO SUPERIOR EM
FISIOTERAPIA |

TECNICO SUPERIOR EM
FONOAUDIOLOGIA |

TECNICO SUPERIOR EM NUTRICAO
I

TECNICO SUPERIOR EM
PSICOLOGIA

TERAPEUTA OCUPACIONAL
AGENTE ADMINISTRATIVO

AGENTE DE COMBATE A ENDEMIAS
COORDENADOR DE IMUNIZAGCAO

TECNICO EM SAUDE |
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AUXILIAR TECNICO EM SAUDE

TECNICO SUPERIOR EM
ODONTOLOGIA i

SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE
COORDENADOR DE MEDICINA
EDUCADOR FiSICO

TECNICO SUPERIOR EM
FISIOTERAPIA |

TECNICO SUPERIOR EM
FONOAUDIOLOGIA |

TECNICO SUPERIOR EM NUTRICAO
|

TECNICO SUPERIOR EM
PSICOLOGIA

TERAPEUTA OCUPACIONAL
AGENTE ADMINISTRATIVO

AGENTE DE COMBATE A ENDEMIAS
COORDENADOR DE IMUNIZACAO

TECNICO EM SAUDE |
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