PROJETO DE LEI N° 03/2020

Estabelece diretrizes gerais para o atendimento prestado pelo Sistema
Municipal de Saude as pessoas acometidas por Sindrome de Fibromialgia ou
Fadiga Cronica.

A Camara Municipal de Ital de Minas aprova:

Art. 1° A pessoa acometida por Sindrome de Fibromialgia ou Fadiga Cronica recebera
atendimento integral por parte do Sistema Municipal de Saide, que contemplara, no minimo:

I — atendimento multidisciplinar por equipe composta por profissionais das &reas de medicina,
psicologia, nutri¢do e fisioterapia;

Il — acesso a exames complementares;
11— assisténcia farmacéutica;

IV — acesso as terapéuticas reconhecidas, incluindo fisioterapia e atividade fisica.

Paragrafo Unico. A relacdo dos exames, medicamentos e modalidades terapéuticas de que trata
esta Lei sera definida em Regulamento.

Art. 2° Esta lei entra em vigor cento e oitenta dias ap6s sua publicacao.

Sala das Sessdes, em 30 de janeiro de 2020.

MATHEUS VILELA SILVA
VEREADOR



MENSAGEM

Segundo a Sociedade Brasileira de Reumatologia, a sindrome da fibromialgia — ou simplesmente
“fibromialgia” — € uma sindrome clinica que se manifesta com dor no corpo todo, principalmente na
musculatura.

Sdo dores cronicas, recorrentes e de duracdo prolongada, que ndo cedem como medicamentos
analgésicos comuns. Junto com a dor, a fibromialgia apresenta sintomas de fadiga, sono néo reparador,
além de alteracdes de memoria e atengdo, ansiedade, depressdo e alteracdes intestinaisl .

Trata-se de uma doenca bastante comum, acometendo na maioria das vezes mulheres, entre 30 e
sessenta anos de idade. Em um estudo realizado no Brasil, em Montes Claros, a fibromialgia foi a
segunda doenca reumatologica mais frequente, ap0s a osteoartrite. Neste estudo, observou-se
prevaléncia de 2,5% na populacdo, sendo a maioria do sexo feminino, das quais 40,8% se encontravam
entre 35 e 44 anos de idade.

Segundo ainda o Consenso brasileiro do tratamento da fibromialgia, da Sociedade Brasileira de
Reumatologia: Os portadores da fibromialgia utilizam-se de mais terapias analgésicas e procuram 0s
servigos médicos e de diagndstico com maior frequéncia que a populagdo normal.

Dessa forma, ndo € de se estranhar que nos EUA seus custos de saude anuais cheguem a U$
9.573,00 por paciente, representando gastos 3 a 5 vezes maiores do que a populacdo em geral.3 Uma
parcela considerdvel destes custos pode ser economizada quando o paciente tem seu diagnostico
realizado e é tratado corretamente, evitando exames complementares desnecessarios e medicamentos
indteis para o seu tratamento.

Portanto, o grande desafio hoje € conseguir disponibilizar um cuidado integral, de qualidade e
que consiga contemplar todas as dimensdes do impacto da fibromialgia na saide e no bem-estar das
pessoas.

Pelo exposto, contamos com 0 apoio de nossos pares para a aprovacdo do projeto de lei ora
apresentada.

Sala das Sessdes, em 30 de janeiro de 2020.

MATHEUS VILELA SILVA
VEREADOR



